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ÖNSÖZ

Hematoloji, temel bilimlerdeki hızlı gelişmelerin klinik uygulamaya en doğrudan ve en 
hızlı yansıdığı tıp disiplinlerinden biridir. Moleküler genetik, akım sitometrisi, sitogenetik, 
yeni nesil dizileme ve immünolojik yöntemlerdeki ilerlemeler yalnızca hastalıkları 
sınıflandırma biçimimizi değiştirmemiş; aynı zamanda tanıdan risk sınıflamasına, tedavi 
seçiminden hastalık izlemi ve prognoz öngörüsüne kadar bütün klinik yaklaşımımızı 
yeniden şekillendirmiştir. Hedefe yönelik tedaviler, monoklonal antikorlar, bispesifik 
antikorlar ve hücresel tedaviler ise hematolojiyi giderek daha fazla kişiselleştirilmiş tıbbın 
uygulandığı bir alan haline getirmiştir.

Bununla birlikte hematoloji pratiğinin merkezinde hâlâ hasta ve olgu bulunmaktadır. 
Günlük klinik yaşamda karşımıza çıkan hasta çoğu zaman ders kitaplarında tanımlanan 
hastalıkların “tipik” örneği değildir. Aynı hastalık farklı klinik tablolarla ortaya çıkabilmekte; 
beklenmedik laboratuvar bulguları, eşlik eden hastalıklar, tedavi komplikasyonları ve sıra 
dışı moleküler özellikler tanı ve tedavi kararlarını güçleştirebilmektedir. Bu nedenle olgu 
temelli öğrenme, hematolojide teorik bilginin klinik muhakemeye dönüştürülmesinin en 
etkili yollarından biridir.

“Olgular Eşliğinde Erişkin Hematoloji” bu düşünceden hareketle hazırlanmıştır. Kitabın 
temel amacı yalnızca nadir veya ilgi çekici vakaları bir araya getirmek değil; gerçek klinik 
sorunlardan yola çıkarak “Bu hastada ne düşünmeliyim, hangi incelemeleri istemeliyim, 
ayırıcı tanıyı nasıl yapmalıyım ve tedaviyi nasıl planlamalıyım?” sorularına sistematik bir 
yaklaşım geliştirmektir.

Kitapta eritrosit hastalıkları ve anemilerden trombosit, kanama ve tromboz 
bozukluklarına; akut lösemiler ve miyelodisplastik neoplazilerden kronik miyeloid 
neoplazilere; lenfoid ve plazma hücreli hastalıklardan hematopoietik kök hücre nakli ve 
hücresel tedavilere kadar erişkin hematolojinin geniş bir alanı ele alınmaktadır. Bunun 
yanında histiyositozlar, otoinflamatuvar hastalıklar ve VEXAS gibi yakın dönemde 
hematoloji pratiğinde giderek daha fazla önem kazanan nadir klinik tablolar da olgular 
üzerinden tartışılmaktadır. Bu çeşitlilik içerisinde paroksismal noktürnal hemoglobinüride 
uzun dönem kompleman inhibisyonundan orak hücre hastalığında akut ağrı krizine; 
demir refrakter demir eksikliği anemisinden herediter eritrosit enzim bozukluklarına 
kadar eritrosit hastalıklarının farklı yüzleri görülmektedir. İmmün trombositopeni, 
edinsel hemofili, inhibitörlü hemofili, nadir faktör eksiklikleri, von Willebrand hastalığı ve 
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antifosfolipid sendromu gibi olgular ise kanama ve tromboz alanında karşılaşılan tanısal 
ve terapötik güçlükleri ortaya koymaktadır.

Akut lösemi ve miyeloid neoplaziler bölümünde APL’de eş zamanlı FLT3 pozitifliği, 
akut eritroid lösemi, esansiyel trombositemiden AML’ye dönüşüm, tedavi ilişkili AML ve 
birbirini izleyen farklı hematolojik maligniteler gibi klinisyenin karşısına her zaman klasik 
biçimiyle çıkmayan tablolar ele alınmaktadır. Philadelphia kromozomu pozitif ALL’de 
ponatinib–blinatumomab gibi kemoterapisiz yaklaşımlar, hematolojik malignitelerde 
tedavinin geleneksel sitotoksik modellerden moleküler ve immünolojik hedeflere doğru 
geçirdiği dönüşümün önemli örneklerinden birini oluşturmaktadır. Kronik miyeloid 
neoplaziler ve mast hücre hastalıklarında esansiyel trombositemiden miyelofibroza 
dönüşüm, kronik miyeloid lösemide tirozin kinaz inhibitörü kullanımı, sistemik ve kutanöz 
mastositoz ile miyeloproliferatif neoplazilerde trombotik komplikasyonlar tartışılmaktadır. 
Böylece yalnızca hastalığın tanısı değil, hastalığın zaman içerisindeki biyolojik değişimi ve 
tedavi sürecinin yönetimi de ön plana çıkarılmaktadır.

Lenfoid neoplaziler bölümünde kronik lenfositik lösemi, foliküler lenfoma, sistemik 
anaplastik büyük hücreli lenfoma, primer santral sinir sistemi lenfoması ve Waldenström 
makroglobulinemisi gibi farklı biyolojik özelliklere sahip hastalıklar yer almaktadır. 
Kovalent BTK inhibitörleri, obinutuzumab ve HDAC inhibitörleri gibi tedaviler üzerinden 
modern hematolojide hedefe yönelik tedavilerin sağladığı olanakların yanı sıra ortaya 
çıkarabileceği yeni klinik sorunlar da değerlendirilmektedir.

Multipl miyelom olguları ise günümüz hematolojisinin hızlı değişimini özellikle 
çarpıcı biçimde göstermektedir. Belantamab mafodotin ve bispesifik antikorlar gibi 
yeni tedavi seçeneklerinin yanı sıra bu tedavilerin beraberinde getirdiği enfeksiyonlar 
ve diğer komplikasyonlar; ayrıca otolog kök hücre nakli sonrasında gelişen sıra dışı 
hastalık tutulumları, modern tedavilerin yalnızca etkinliklerinin değil, özgün toksisite ve 
komplikasyonlarının da bilinmesi gerektiğini hatırlatmaktadır.

Hematopoietik kök hücre nakli alanında haploidentik verici seçiminin ele alınması 
ise günümüzde transplantasyon kararının yalnızca HLA uyumundan ibaret olmadığını; 
verici yaşı, cinsiyeti, CMV serolojisi, ABO uyumu, donöre özgü antikorlar ve diğer klinik 
değişkenlerin birlikte değerlendirilmesi gereken çok boyutlu bir süreç olduğunu 
göstermektedir.

Kitabın son bölümlerinde yer alan Langerhans hücreli histiyositoz, Erdheim–Chester 
hastalığı ve VEXAS sendromu gibi olgular özellikle önemlidir. Bu hastalıklar, klasik 
hematoloji sınırlarının immünoloji, romatoloji, genetik, patoloji ve moleküler biyoloji ile 
giderek daha fazla kesiştiğini göstermekte; açıklanamayan sitopeni, inflamasyon, ateş 
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veya organ tutulumlarında hematoloğun geniş bir perspektifle düşünmesi gerektiğini 
ortaya koymaktadır.

Bu kitapta yer alan olguların ortak özelliği, okuyucuya yalnızca “tanı nedir?” sorusunu 
sordurmamalarıdır. Asıl amaç; tanıya nasıl ulaşıldığını, hangi bulgunun kritik olduğunu, 
hangi olasılıkların dışlanması gerektiğini, moleküler ve genetik verilerin klinik karara nasıl 
aktarılacağını ve mevcut tedavi seçenekleri arasından hasta için en uygun yaklaşımın 
nasıl seçileceğini düşündürmektir.

Dolayısıyla bu eser klasik anlamda bir hematoloji ders kitabının alternatifi olmaktan 
çok, temel bilgiyi gerçek yaşam klinik kararlarıyla buluşturan tamamlayıcı bir kaynak 
olarak tasarlanmıştır. Tıp öğrencilerinin hastalıkları somut olgular üzerinden öğrenmesine, 
iç hastalıkları ve hematoloji asistanlarının ayırıcı tanı ve klinik karar verme becerilerini 
geliştirmesine, hematoloji uzmanlarının ise nadir ve güç olgularda farklı deneyimlerden 
yararlanmasına katkı sağlamasını diliyoruz.

Hematolojide her olgu aynı zamanda yeni bir öğrenme fırsatıdır. Bazen tek bir 
laboratuvar değeri, periferik yaymadaki küçük bir ayrıntı, beklenmeyen bir moleküler 
bulgu veya tedavi sırasında gelişen sıra dışı bir komplikasyon bütün tanısal yaklaşımı 
değiştirebilir. Bu nedenle iyi hematoloji pratiğinin temelinde yalnızca güncel bilgiye 
sahip olmak değil; olguyu dikkatle okumak, doğru soruyu sormak ve elde edilen verileri 
hastanın bütünü içerisinde yorumlamak bulunmaktadır.

Bu eserin hazırlanmasında bilgi, deneyim ve olgularını paylaşarak katkıda bulunan 
tüm bölüm yazarlarına teşekkür ederim. Farklı merkezlerden edinilen klinik deneyimlerin 
ortak bir bilimsel zeminde buluşmasının, ülkemizde hematoloji eğitimine ve günlük 
klinik uygulamaya değerli bir katkı sağlayacağına inanıyorum.Kitabın hazırlanmasında ve 
basıma hazır hale getirilmesine kadar özverili ve gayretli çalışmaları için Akademisyen 
Kitabevi sahip ve çalışanlarına da çok özel teşekkür ederim.

Kitabın öğrencilerimize, asistanlarımıza, hematoloji uzmanlarına ve hematolojiye ilgi 
duyan tüm hekimlere yararlı olması dileğiyle…

Editör 
Prof. Dr. Orhan Ayyıldız 

Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi  
Hematoloji BD Öğretim Üyesi
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