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Bedensel Bir Refleksin Kiiltiirel izleri: Hickirik
Cultural Traces of a Bodily Reflex: Hiccups

Oz

Tip literatiiriinde genellikle gegici ve zararsiz bir bedensel tepki olarak tanimlanan higkirik, halk kiiltiiriinde
farkli inang ve uygulamalarla anlam kazanmustir. Tiirkiye’nin cesitli bolgelerinde higkirigin farkli adlarla
anilmasi, onun kiiltiirel bellekteki yerini ve dilsel ¢esitliligini ortaya koymaktadir. Halk inaniglarinda
hickirik, kisinin bagka bir yerde anilmasi, hakkinda konusulmasi ya da kotii sézlere maruz kalmasiyla
iliskilendirilmektedir. Bu baglamda su i¢me, yukari bakma ya da dikkatin baska yone cekilmesi gibi
uygulamalar gelistirilmistir. Yetiskinlerde oldugu gibi cocuklarda da hickirikla ilgili uygulamalara
rastlanilmakta ve bu uygulama “ikra kesme” olarak adlandirilmaktadir. Ayrica caligmada Saman
geleneginde hickirigin ritiiel baglamdaki yeri incelenmistir. Saman ayinlerinde goriilen higkirik benzeri
bedensel tepkiler, trans halinin ve ruhsal gegisin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Tiirk kiiltiiriinde
oldugu gibi farkli kiiltiirlerde de higkirikla ilgili ritiiellerle karsilasilmaktadir. Ozellikle Rus kiiltiiriindeki
hickirik kavrami dikkat cekicidir. Higkirikla iliskilendirilen “odisnaya” kavrami, higkirigm tarihsel ve
kiiltiirel bir boyuta sahip oldugunu gosterir. Bu ¢alisma, hickirigin yalnizca fizyolojik bir refleks olarak degil
ayn1 zamanda kiiltiirel, dilsel ve inang temelli anlamlar1 olan ¢ok cesitli bir kavram olarak ele alindigini
ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Higkirik, Kiiltiir, Ritiiel, Saman, Odisnaya.

Abstract
Generally described in the medical literature as a temporary and harmless bodily reaction, hiccups have

taken on meaning in folk culture through various beliefs and practices. The fact that hiccups are known by
different names across various regions of Turkey reveals their place in cultural memory and linguistic
diversity. In folk beliefs, hiccups are associated with being mentioned elsewhere, talked about, or subjected
to bad words; in this context, practices such as drinking water, looking upwards, or diverting attention have
been developed. When the cultural dimension of hiccups is examined, practices related to hiccups are found
in both children and adults, and this is associated with the expression “ikra kesme”. This study also examines
the place of hiccups in ritual contexts within shamanistic beliefs and practices. Hiccup-like bodily reactions
seen in shamanic rituals are considered indicators of a trance state and spiritual transition. Rituals related to
hiccups are also encountered in Russian culture, as in Turkish culture. The concept of odishnaya, associated
with hiccups in Russian culture, demonstrates that this phenomenon has a historical and cultural dimension.
This study aims to address hiccups not only as a physiological reflex but also as a diverse concept with
cultural, linguistic, and belief-based meanings.
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Giris

Higkirik, diyafram kasinin ani ve istemsiz kasilmasiyla birlikte glottisin kapanmasindan kaynaklanan nefes alma sesi
olarak tamimlanmistir (D6kmeci & Ddkmeci, 2012, s. 320). Bu durum, tip literatiiriinde genellikle gegici ve zararsiz bir
tepki olarak ele alinmaktadir. Ancak bu durumun yalnizca fizyolojik bir refleks olarak degerlendirilmesi, hickirigin kiiltiirel,
dilsel ve inanig temelini agiklamakta yetersiz kalmaktadir. Beden, kiiltiirel bellegin tasiyicist oldugu gibi buna bagl olarak
olusan titreme, esneme, hickirik gibi bedensel tepkiler de halk inanglar1 ¢cergevesinde 6nemli bir yer edinmektedir.

Halk kiiltiiriinde bedensel tepkiler, ¢ogu zaman farkli anlamlarla yorumlanmakla birlikte bu baglamda higkirik da ¢esitli
inang ve anlatilar ¢ercevesinde degisik sekilde anlamlandirilmaktadir. Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde higkirigin birbirine
benzer adlarla anilmasi bu durumun dilsel gesitlilikle birlikte kiiltiirel bellege de isaret ettigini gostermektedir. Higkirik,
Alanya’da hikkidik (Unalan, 2021, s. 238), Konya’da higgicik, Ankara’da, hikeirik, Isparta’da hikgak ve hikgibik,
Burdur’da hikik ve hikkak, Isparta, Denizli ve Mugla‘da hikkidik, Denizli’de hikkik, Bolu’da hingkirik, Gaziantep’te
hingirik (Oztek, 2018, s. 69), Bolu’da hikgidik (Tiirkiye’de Halk Agzindan Derleme Sozliigii, 2009), (Oztek, 2018, s. 69),
Malatya’da hiskirik, Tekirdag’da hitik (Oztek, 2018, s. 70), Giimiishane’de ise 1sgirth (Oztek, 2018, s. 76) olarak
adlandirilir. S6z konusu adlandirmalar, higkingin yalnizca fizyolojik bir refleks degil ayn1 zamanda toplumsal ve kdiltiirel
bellekte karsili§i olan bir durum oldugunu ortaya koymaktadir. Hickirik bazi donemlerde ise hastalik adi olarak
adlandirilmistir. Milli Miicadele doneminde yiizlerce Tiirk kadini zerdali ¢ekirdeklerini kirarak onlar1 zink tasi altinda ezip
un ve kepege karigtirarak ekmek yapmiglardir. Ancak zerdali ¢ekirdegi ac1 oldugundan sehirde higkirik hastaligi baglamigtir
(Uguk & Kayran, 2020, s. 264).

Tip literatiiriinde bedensel bir tepki olarak gosterilse de kimi inang sistemlerinde dogaiistii giiclerle iliskilendirilmis,
samanistik ritiiellerden beddualara kadar uzanan genis bir alan icerisinde ele alinmistir. Ozellikle saman ayinlerinde goriilen
hickirik benzeri bedensel tepkiler; trans hali ve ruhsal gegislerle baglantili olarak diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda Tirk
kiiltiirtinde cesitli sekilde yorumlanan hickirigin farkl kiiltiirlerde de benzer bir 6neme sahip olmasi dikkat ¢cekicidir.

Bu calismanin kapsaminda, hickirigin fizyolojik tanimimin haricinde halk dili, inang sistemi ve ritiiel pratikler
baglaminda nasil anlamlandirildigi ele alinacaktir. Calismada dokiiman analizi yontemi kullanilmis, bu baglamda higkirikla
ilgili inanig ve uygulamalara yer veren kitaplar, tezler ve makaleler taranmistir. Calisma ile mevcut literatiir ¢aligmalari
1s181nda hickirigin halk kiiltiirii igerisindeki 6nemini ortaya koymak amaglanmaktadir.

Samanizm {le lgili inan¢ ve Uygulamalarda Hickirik

Hickirik, 6zellikle Samanizm ile ilgili inan¢ ve uygulamalarda ritiiel baglaminda 6nemli bir yer tutmaktadir. Samanistik
tedavi ayinlerinde hastaligin nedeni cogunlukla, kétii ruhlarin musallati, ruhun bedeni terk etmesi seklindedir. Samanlarin
hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla gerceklestirdikleri ayinlerde, bedenin istemsiz hareketleri ve sesleri, trans halinin
gostergeleri olarak kabul edilmektedir. Yakutlarda kamin kerevetin kenarina oturarak sag¢ orgiilerini agmasi, mirildanmasi
ve cesitli talimatlar vermesi sirasinda, kamin zaman zaman higkiriklarla bedensel tepkiler gosterdigi ifade edilmektedir
(Kumartasoglu, 2016, s. 127). Samanlarin hastalik sagaltma ayinleri, sonrasinda samanin transa gegmesi ve gerceklestirilen
ritliellerle devam eder. Samanin higkirig1 siklasir ve goézleri kapanir. Her tarafin derin bir sessizlige biiriindiigii bu ani
samanin higkirigi bozar (Inan, 1986, s. 115). Samanin transa gegisiyle birlikte hickirgin siklasmasi ve gozlerin kapanmast,
bedenin diinyevi kontroliinden siyrilarak ruhsal bir gecis haline girdigi seklinde diisiiniilebilir. Ayin sirasinda ortamin derin
bir sessizlige biiriinmesiyle birlikte samanin hickiriginin bozulmasi ise ritiielin belirli bir agamasimin tamamlandigini
gostermektedir. Bu baglamda higkirik, samanistik uygulamalarda bedensel bir rahatsizlik olmaktan ziyade, ritiielin dogal
bir pargasi ve gecis gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Samanin kamlik gdrevini icra ederken girdigi trans hali, bedensel kontroliin kismen kaybedildigi bir siirectir. Ayin
esnasinda Samanin solunum ritmi bozulur, diyafram hareketleri diizensizlesir, sesli ve istemsiz tepkiler ortaya ¢ikar. Bu
baglamda hickirik, samanin transa gegcisinin ya da transin yogunlastiginin bir isareti olarak kabul edilir. Mircea Eliade’ye
gbre kam, ayin sirasinda gozlerini atesten ayiramayarak esner, bogazindan kasilmali higkiriklar gelerek ara sira sinirli
titreyislerle sarsilir. Ayin, sinirli sinirli tirkiing esnemeler ve histerik hickiriklarla devam eder (Eliade, 1999, s. 262).
Samanin ruhsal yolculugu bedensel belirtilerle disa vurulur. Samanistik inan¢ ve uygulamalarda higkirik, yalnizea fizyolojik
bir refleks olarak degil, ruhsal ge¢is, trans hali ve beden-ruh etkilesiminin bir gostergesi olarak degerlendirilir. Bu higkirik
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benzeri durum, kotii ruhun bedeni terk etmeye baglamasi ya da samanm ruhlarla temas kurmasi seklinde diistiniilebilir.
Samanin tedavi ve ayin siireglerinde titreme, esneme ve hickirik gibi bedensel bazi istemsiz tepkiler ruhun beden {izerindeki
etkisinin goriiniir hale gelmesinden kaynaklanmaktadir.

Higkirik, ayin basariyla tamamlandiginda, saman trans halinden c¢iktiginda, ortam sessizlige biiriindiigiinde
kendiliginden kesilir. Bu sessizlik iyilesmenin isaretidir. Bu durum ruhsal dengenin yeniden saglandiginin gostergesi olarak
kabul edilebilir.

Halk Inanclarinda Hickirik

Halk kiiltiirtinde higkirik, yalnizca fizyolojik bir refleks olarak degil cogu zaman ona yiiklenen anlamlar baglaminda
degerlendirilmistir. Bu baglamda higkirik, beden iizerinden gosterilen bir isaret olarak diisiiniilmektedir. Hickirik tutan
kisinin bagka bir yerde anildigina inanilmasi, bu duruma yiiklenen yaygin inaniglardan biridir. Higkirik tutan kisinin, bagka
bir yerde hakkinda konusulduguna (Sirtbas, 2016, s. 85) ya da higkirigin hisimlarin arkadan kétii konusmasi sonucunda
olustuguna inanilir (Yice, 2025, s. 62). Bu inang dogrultusunda higkiran kisiye “yukari bak gecer” denilmesi, su icirilmesi
ya da dikkatin farkli bir yone ¢ekilmesi gibi uygulamalar da ortaya ¢ikmistir. S6z konusu inanig, higkirigi kisinin bedeni
iizerinden kurulan bir iletisim bigimi olarak degerlendiren halk anlayisin1 yansitmaktadir.

Higkirikla ilgili benzer uygulamalarla, farkli kiiltiirlerde de karsilasilmaktadir. Ingiliz halk inancina gore, egilerek
fincanin uzak tarafindan yudum almanin higkiriga iyi geldigine inanilmaktadir (Forbes, 1971, s. 306). Japon kiiltiiriinde ise
hickirig gecirmek i¢in piring késesinin iizerine bir ¢ift yemek ¢ubugu konulur, bu ¢ubuklar1 yerinde tutarak su igmeye
caligilir (Kawamoto, 1962, s. 17). Amerika’da gegmisten giintimiize higkirigi 6nlemeye yonelik pek ¢ok inanig ve uygulama
bulunmaktadir. Belirli sayida yudum su igmek, kelime biiyiisii kullanmak, nefesini tutmak, gargara yapmak, higkiran kisiyi
korkutmak veya hapsirtmak bu uygulamalar arasinda yer almaktadir (Wilson, 1964, s. 165).

Rus kiiltiiriinde ise bireyin olaganiistii varliklardan etkilenmesi sonucu ortaya g¢ikan bir durum olarak algilanan
“odignaya” kavrami hickirikla ilintilidir. Higkirikla iligkilendirilen odigsnaya kavrami, bu durumun tarihsel, kiiltiirel ve
sosyo-psikolojik bir yoniiniin oldugunu gostermektedir. “Abalatskaya ikonasi’min Mucizesi Hakkinda Anlat1” adli metnin
18. ylizy1l basina ait versiyonunda, cin carpmasina ugramis kisilerin iyilestirilmesine dair on ii¢ hikéye yer alir. Odisnaya’nin
cin ¢arpmasi ya da ikota ile iligkilendirilmesi ve bu durumdan etkilenen Anna adli kadinin iki ya da {i¢ kiginin tutmaya
calismasina ragmen engellenememesi, hickirigin kontrol dis1 ve dogaiistii bir etkiye baglandigini ortaya koymaktadir
(Juravel, 2018, s. 53-56). Rus kiiltiiriiniin kadim donemlerinde hastaliklarin, nébet ve krizlerin higkirikla basladigina inanilir
(Juravel, 2018, s. 55). Ikota geciren ve cin ¢arpmasina ugramis bu kadm hakkindaki 97 numarali mucizenin a¢iklamasinda
kadimin uzun siire ikota geg¢irip insan, kus ya da hayvan sesi ¢ikararak ¢igliklar attig1 anlatilmaktadir (Juravel, 2018, s. 53-
56). Bu durum saman ayinlerinde higkirik tutan ve farkli sesler ¢ikaran samanlari animsatmaktadir. Bu 6rnekler, farkli
kdiltiirlerde hickirigin benzer bigcimlerde anlamlandirildigim gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Hickingin Kesilmesine Yonelik Uygulamalar

Halk kiiltliriinde hickingin giderilmesine yonelik ¢ok sayida uygulama bulunmaktadir. Bu uygulamalar, genellikle
bedene dogrudan miidahale, besin tiiketimi ya da psikolojik etki yoluyla gerceklestirilmektedir.

Bedensel Uygulamalar

Hickirgim kesilmesi amaciyla uygulanan yontemlerin basinda nefes tutma gelmektedir. Higkiran kisinin nefesini belli
bir siire tutmasi, sik sik yutkunmasi ya da tavana bakmasi gibi uygulamalar yaygindir. Bunun yan1 sira viicuttan kil
cekilmesi, hickiran kiginin bir siire konugsmasinin saglanmasi ya da dikkatin baska bir yone ¢ekilmesi de bedensel ve zihinsel
miidahaleler arasinda yer almaktadir. Higkiran kisinin bir siire nefesini tutmasi (Dis, 2019, s. 96; Yiice, 2025, s. 62) yaygin
bir uygulamayken nefesin tutulmasinin belirli bir zamanla sinirlandirilmasiyla ilgili uygulamalarla da karsilasilmaktadir.
Nefesin on bes saniye kadar tutulmasi (Uman, 2023, s. 81), nefesin tutularak i¢inden yiize kadar sayilmas1 (Yetkin, 2022,
s. 26), nefesin bir dakika tutulmasi (Unalan, 2021, s. 238) bu uygulamalar arasinda yer alir. Higkirik tutan kisinin dikkatinin
dagilmasi i¢in gergeklestirilen uygulamada higkirik tutan kisi bir siire yukartya dogru bakarsa hickirnginin gegecegi (Saygi,
2018, s. 79; Sirtbas, 2016, s. 85) diisiiniilmektedir. Nefes tutma ve dikkati dagitmanin diginda viicudun durus seklinin de
higkirigi 6nledigine inanilir. Higkirirken oturmamanin higkirigr gegirdiginin diisiiniilmesi bu duruma ornektir (Uman, 2023,
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s. 81). Ayrica diger bir bedensel uygulama olan viicuttan kil ¢ekilmesinin hickirigi 6nledigine inanilir (Dis, 2019, s. 96).
Viicuttan kil ¢ekilmesi sonucu olusan ani duyusal uyar1 dikkatin ve refleksin yoniinii degistirmektedir. Bu bedensel
uygulamalara gore, uygulamalarin biiyiik boliimiiniin nefes diizenini degistirme, ani duyusal uyari olugturma ya da dikkati
farkl bir yone cekme temeline dayanmasi, geleneksel bilgide deneyim yoluyla olusmus gézlem birikimini gostermektedir.
Dolayistyla bu uygulamalar, geleneksel bilgide beden- zihin biitiinliigii anlayisinin 6rnekleri arasindadir. Halk hekimliginde
de nefes tutma, sayma, beden durusunu degistirme gibi uygulamalar bedeni sasirtmaya yonelik yapilmaktadir. Ozellikle
nefesin belli bir siire tutulmasi beden iizerinde denetim kurmay1 saglarken, dikkatin baska bir yone ¢ekilmesi zihinsel
etkenlerin bedensel iyilesmede etkili oldugu inancina dayanmaktadir. Halk hekimliginde bu tiir uygulamalar deneyim ve
gozleme dayali olarak sekillenmektedir. Bu uygulamalarin uzun siire kullanimi ve yayginligi halk tarafindan pratiklerin ise
yaradigini diisiindiirmekte ve bu inang, pratiklerin siirdiirebilirligini saglamaktadir.

Besin Yoluyla Gergeklestirilen Uygulamalar

Besin temelli uygulamalar da higkirigin kesilmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Higkirik tutan kisiye yedirilen besinler
arasinda zeytin, peynir, seker yer almaktadir (Dis, 2019, s. 96). Higkirik tutan kisinin agzina limon (Saygi, 2018, s. 79; Dis,
2019, s. 96) damlatilir. Yogurt ile seker karisimi; siit kaymag ile seker karisimi (Unalan, 2021, s. 238) da bilinen
uygulamalar arasindadir. Erzurum’da kdy ve kasabalarda giivercin yumurtasinin pisirilerek yenmesinin hickirig: kestigine
inanilmasi da bu tiir uygulamalara 6rnek teskil etmektedir (Sertelli, 1941, s. 67-68).

Hickirigin 6nlenmesiyle ilgili uygulamalarda su 6nemli bir rol oynamaktadir. Su igilmesi (Sirtbas, 2016, s. 85), yudum
yudum su icilmesi (Dis, 2019, s. 96), en az dokuz yudum su icilmesi (Dis, 2019, s. 96), Ya Allah Bismillah diyerek su
icilmesi (Yiice, 2025, s. 62), 1lik su icilmesi (Uman, 2023, s. 81), soguk su i¢ilmesi (Yetkin, 2022, s. 26), hickirik tuttugunda
birka¢ yudumda su veya limon suyu icilmesi (Saginda, 2014, s. 29), (Unalan, 2021, s. 238) higkirik 6nlemede kullanilan
uygulamalardandir. Hickingin 6nlenmesi i¢in kusburnu cay1 da igilmektedir (Dis, 2019, s. 96). Dereotu yapraklari ise
hickirik tutmasina karsi dahilen kullanilmaktadir (Saginda, 2014, s. 33). Bu uygulamalarda, besinlerin 6nemli bir
boliimiiniin yutma refleksini tetikleyerek ya da agiz bolgesinde giiclii duyusal uyar olusturarak higkirigr gecici olarak
kesmeye yonelik oldugu goriilmektedir. Eksi ya da tath uyaranlar da refleksi bozabilir. Bunun i¢in gergeklestirilen
uygulamalar halk bilgisi baglaminda deneyim aktarimina baglh olarak sifa verici 6zellikleriyle 6n plana ¢ikmaktadir. Su
icmeyle ilgili uygulamalar ise solunum diizenini kisa stireli degistirmesiyle higkirigi onleyebilir. Su igme pratiklerinde
goriilen sayiyla yudumlama ya da belirli s6z kaliplar1 esliginde igme ise uygulamanin ritiiel bir boyut kazandigini
gostermektedir. Bu yoniiyle besin temelli uygulamalar, halk hekimligi i¢inde beden, inang ve tekrar eden pratikler arasindaki
iligkiyi ortaya koymasi agisindan énemlidir.

Psikolojik ve Dikkat Dagitict Uygulamalar

Hickingm korkutma ya da sasirtma yoluyla kesilmesi, halk arasinda yaygin olarak basvurulan yontemlerden biridir. Bu
uygulamalar, hickirigin psikolojik etkiyle kontrol altina alinabilecegi yoniindeki halk bilgisini yansitmaktadir. Higkirik tutan
kisinin korkutulmasi (Uman, 2023, s. 81), (Yiice, 2025, s. 62), genellikle su serpilip korkutulmasi (Dis, 2019, s. 96), siirekli
hickiran kisinin bir anda korkutulmasi (Saygi, 2018, s. 79), kisiye beklenmedik bir durumdan bahsederek korkutmak
(Yetkin, 2022, s. 26), konusulmasi (Dis, 2019, s. 96), higkiran kisiyi sasirtma, dikkatini dagitmak (Uman, 2023, s. 81)
higkirig1 durduracagina inanilan uygulamalardandir. Ayrica, higkirik tutan kisi “Beni kim sdyledi’” derse higkirigi gecer
(Dis, 2019, s. 96). “Kimin yumurtalarini ¢aldin” sorusuna cevap verilince de higkirik gegmektedir (Dis, 2019, s. 96). Halk
bilgisinde dikkat degisimi, korku ve telkin yoluyla bedensel tepkilerin kontrol altina alinabilecegine dair yaygin bir inanig
vardir. Korkutma, sasirtma ve dikkat dagitma gibi yontemler, kiginin bu bedensel ritme odaklanmasini degistirerek zihinsel
bir yon degistirme saglamaktadir. Bu uygulamalar, beden ile zihin arasindaki karsilikli etkilesime dayanan geleneksel bir
iyilestirme anlayisini saglamaktadir. Hickingi gececegine dair inanis bu uygulamalarin etkili olmasinda belirleyici bir
unsurdur.

Hickirigin Dilsel ve Kiiltiirel Temsilleri

Andreas Tietze, higkir- kelimesinin, “sesli sesli aglamak™ < -kir- genislemesiyle teskil edilmis ses taklidi fiillerden
olustugunu ifade eder (2009, s. 303). Higkirik, halk dilinde ve anlatilarinda gesitli kalip sozler ve inanislarla temsil
edilmektedir. Higkirikla ilgili en yaygin deyim, “higkira higkira aglamak” ve “higkirik tutmak” tir (Yurtbasi, 2013, s. 492).
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“Hickirik tutmak, bir bagkasi tarafindan amilmaya alamettir” anlayisi, bu durumun sozli kiiltiirdeki en yaygin
karsiliklarindan biridir (Yaman, 1935, s. 202). Giresun yoresinde “lyiligimi andilarsa artsin, kétiiliigiimii andilarsa batsin”
sozleriyle bu inanis dile getirilmektedir (Goreci, 1972, s. 6188). Hickirigin bir bagskasi tarafindan anilmaya baglanmasi,
bedensel bir refleksin sosyal iliski i¢indeki roliine olanak taniyan bir inang¢tir. Beddua, so6zlii kiiltiirde kisinin yasadigi
haksizlik, caresizlik ya da 6fke duygusunun dil araciligiyla ifade edilmesidir. Beddualarla dile gelen koétii temenni, bazen
diinya hayatinin da 6tesini kapsamaktadir. Dini inang baglaminda 6teki diinyanin sonsuz olmasi ve daha agir ilahi cezalari
barindirmasi nedeniyle karsidaki kisi i¢in kétii temennilerde bulunulur (Colak & Oksiiz, 2021, s. 133). Rusca bir bedduada,
oteki diinyada zorluklarla karsilasmas istenilen kisiye higkirikla ilgili beddua edilmektedir. “Obiir diinyada higkirik tutasin
(Stob yemu na tom svete ikalos)” (Colak & Oksiiz, 2021, s. 133) bedduasinin, higkirigin insanlarin 6teki diinyada
karsilastigina inanilan biiyiik bir zorluk oldugu inancindan kaynaklandig1 soylenilebilir. Hickirikla, agit ve tiirkiiler gibi
sOzlii kiiltlir tirtinlerinde de karsilagilmaktadir. Agitlarda higkiniga iliskin dogrudan ifadelerin yani sira aglama, i¢ ¢ekme,
boguk ses gibi unsurlar bulunmaktadir. Tiirkiilerde ise benzer sekilde icli, dokunakli ve titrek nagmeler goriilmektedir
(Yakici, 2013: s. 33).

Hickirik, yetigkinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da goriilmektedir. Yeni dogan ¢ocuklarda goriilen hickirik ikra olarak
adlandirilmaktadir (Stimbiillii & Altinigik, 2015, s. 126). Cocuklarda goriilen higkirik i¢in kullanilan “ikra” ifadesi ve “ikra
kesme” uygulamasi1 da hickingin dilsel ve kiiltiirel bir cerceve igerisinde ele alindigini gostermektedir. Eger cocugun
hickinigr kesilmezse, hickiriginin kesilmesi igin ikra kestirilir. Uygulamada, ekmegin arasina peynir koyularak saraca
gotiiriilir. Hi¢ konusmadan diiriim saraca uzatilinca, sarag gelenegi bildigi i¢in anlar ve deriden ay bi¢iminde bir parga
keser. Bu deri ¢ocugun iistiine ya da besigine takilinca hickiriginin durdugu séylenir (Bolgay, 2011, s. 595). Benzer bir
uygulamada, bebegin hickirigini kesmek i¢in saraglar tarafindan iglenmis olan deri pargast higkirik gegene kadar bebegin
yastiginin altinda kalir (Stimbiillii & Altinisik, 2015, s. 126). Manavgat’ta ise bagka bir uygulamayla higkirik kesilmeye
calisilir. Ug dort gesit ot karistirilarak yapilan ilag ve yakilara irvasa/ivrasa denilmektedir. Bunu yapana 1rvasaci denir.
Manavgat’in bazi yerlerinde 6zellikle bebeklerin higkirigini kesmek igin 1kra kesimi yapan kisiler de bu adla anilir (Gorgeg,
2019, s. 200). Bu uygulamanin diginda higkirigi 6nlemek i¢in yetiskinlerde uygulanan dikkat dagitici pratiklerle cocuklarda
da karsilagilmaktadir. Kiiciik ¢ocuklart higkirik tuttugunda “Bak kus ucuyor” diyerek kandirilarak yukari baktirilir,
boylelikle hickiriklar: gecer (Saygt, 2018, s. 79). Higkirigin giderilmesi i¢in ikra kesme ve belirli bitkiler kullanilarak sifa
pratiklerinin yapilmasi uygulamanin ritiiel seklinde oldugunu gostermektedir. Bunlarin yani sira, hickirik tutan bebegin
emzirilmesi de higkirik 6nleyici uygulamalar arasindadir (Unalan, 2021, s. 238). Higkirik tutan bebegin emzirilmesi sadece
beslenme amagli bir davranis degil ayn1 zamanda sakinlestirici ve yatistirict bir miidahale olarak diisiiniilebilir. Anne siitii,
geleneksel kiiltiirde hem koruyucu hem de sifa verici vasfiyla 6n plandadir. Anne siitiiniin, halk hekimliginde ¢ogu hastalig
iyilestirdigine inanilir. Ozellikle geleneksel kesimde birgok hastalikta bebege bolca anne siitii verilerek iyilestirmeye galigilir
(Tas, 2025, s. 253). Bebegin emzirilmesi, bebegin bedensel dengesini yeniden kuran dogal bir iyilestirme pratigini olusturur.

Sonug¢

Hickirik, halk kiiltiirtinde fizyolojik bir refleks olmanin 6tesinde, beden, inang ve dilin kesistigi bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Halk inanglar1 dogrultusunda higkiriga yiiklenen anlamlar, insanin bedenindeki istemsiz hareketler
iizerinden diinyay1 anlamlandirma ¢abasinin bir yansimasidir. Bedensel, besin temelli ve psikolojik miidahalelerin ¢esitliligi
halk bilgisinin gézlem ve deneyim yoluyla gelistirdigi pratik ¢oziimleri ortaya koymaktadir. Dilsel kaliplar, inanig ifadeleri
ve ritiiel nitelikli uygulamalar higkirgin sozIi kiiltiirdeki yerini gostermektedir.

Ritiiellerde, sagaltma uygulamalarinda ve giindelik pratiklerde higkirgin farkli bigimlerde ele alinmasi bu durumun kiiltiirel
stirekliligini ortaya koymaktadir. Kusaktan kusaga aktarilan bu pratikler, halk kiiltiiriinde korunma ve iyilestirme
kavramlarimin devamliligini saglamaktadir. Simdiye kadar yapilan ¢alismalarda higkirik genellikle tibbi anlamda ele
almmustir. Halk bilimi ve inang sistemi baglaminda ise sinirli sayida inceleme yapilmistir. Samanik ritiieller, giindelik
uygulamalar ve Rus kiiltiirtindeki odisnaya kavrami, higkirigin toplumlarin inang sistemi ve sozlii kiiltiirii igerisinde yer
edindigini gostermektedir.
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