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OZET

M}"JSABIK SPORCULARIN SPORDA GUDULENME iLE SPORA
BAGLILIK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu tez calismasinin amaci, Rize ilinde yarismalara hazirlanan miisabik
sporcularin giidiilenme diizeyleri ile spora baglilik diizeyleri arasindaki iliskinin
ortaya konulmasi ve farkli degiskenlerin sporcularin giidiilenme ve baglhilik diizeyleri
tizerinde farklilik yaratip yaratmadigini incelemektir.

Arastirmanin evrenini Rize ilinde miisabik olarak yarismalara katilan 8.915
sporcu olustururken, arastirmanin Orneklemini ise kolayda Ornekleme yoOntemi
kapsaminda toplam 265 sporcu olusturmustur. Mevcut tez calismasinda betimsel-
iliskisel tarama modelinden faydalanilmistir. Arastirmada yer alan sporculardan veri
toplamak amaci ile anket kullanilmistir (yiiz yiize veri toplama teknigi kullanilarak).
Anket; kisisel bilgi formu, spora baglilik 6l¢egi ve spora giidiilenme 6l¢egi II olmak
lizere li¢ bolimden olusmustur. Arastirmanin verileri SPSS 27.0 paket programi
araciligi ile analiz edilmistir. Verilerin normallik varsayimlari incelenmis ve verilerin
normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Bu kapsamda verilerin analizinde oncelikle
265 sporcunun Olgeklere vermis olduklar1 cevaplarin puan ortalamalar
dogrultusunda; tanimlayict istatistikler, Bagimsiz Gruplar i¢in T-Testi, One-Way
ANOVA Testi ve Pearson Momentler Carpimi1 korelasyonu kullanilmistir. Veriler a=
0.05 anlamlilik diizeyinde sinanmuistir.

Sporcularin tanimlayict istatistik bulgularina gore, zinde olma, adanma ve
icsellestirme alt boyutlar1 ile spora baglilik diizeylerinin ortalamalarin {istiinde
olduklar1 goriilmistiir. Spora giidiillenme alt boyutlarinda en yiiksek ortalamaya
6zdesimle diizenleme alt boyutunun, en diisiik ortalamalara ise dissal diizenleme ve
giidilenmeme alt boyutlarinin sahip oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizler
sonucunda, sporcularin baglilik diizeyleri ile giidiilenme diizeyleri arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Takim sporlarinda yarisan
sporcularin bagllik ve giidiilenme diizeylerinin bireysel sporlarda yarigan sporculara
kiyasla daha yiiksek diizeylerde oldugu goriilmiistiir. Nispeten daha deneyimli (yasca
biiyiik) sporcularin baglilik diizeylerinin daha diisiik diizeylerde oldugu goriilmiistiir.
Son olarak egitim diizeyi ve rekreatif aktivitelere katilma diizeyi gibi degiskenlerin
sporcularin  baglililk ve giidiilenme diizeyleri iizerinde farklilhik yaratmadig:
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu, Spora Baglilik, Spora Giidiillenme
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF
SPORT MOTIVATION AND SPORT ENGAGEMENT TO THE
COMPETITIVE ATHLETES

This study was conducted to compare the relationship between the level of
the sport motivation and sport engagement of the competitive athletes preparing for
the competitions in Rize and to examine whether different variables make a
difference on the motivation and commitment levels of the athletes.

The universe of the research consisted of 8,915 athletes participating in the
competitions as contestants in Rize, while the sample of the study consisted of a total
of 265 athletes within the scope of convenience sampling method. In the study,
descriptive survey model was used. The questionnaire was used to collect data from
the athletes participating in the study (face-to-face data collection technique). The
questionnaire was consisted of three parts: The Sport Engagement Scale, The Sport
Motivation Scale II, and The Personal Information Form. The data of the study were
analyzed with the SPSS 27.0 package program. The normality assumptions of the
data were examined, and it was deduced that the data had a normal distribution. In
the analysis of the data, in line with the answers given by 265 athletes to the scales;
descriptive statistics, T-Test for Independent Groups, One-Way ANOVA Test and
Pearson Product-Moment correlation were used. Data were tested at o= 0.05
significance level.

According to the descriptive statistical findings of the athletes, it was
observed that the sub-dimensions of confidence, vigor and enthusiasm and the level
of sport engagement were above the average. In the sub-dimensions of sport
motivation, it was concluded that the sub-dimension with identification had the
highest average, and the sub-dimensions of extrinsic regulation and non-motivation
had the lowest averages. As a result of the analysis, a moderately positive and
significant relationship was found between the levels of engagement and motivation
of the athletes. It was observed that the level of engagement and motivation of the
athletes competing in team sports was at higher levels compared to the athletes
competing in individual sports. Relatively more experienced (older) athletes were
found to have lower levels of engagement. Finally, it can be said that variables such
as the level of education and participation in recreational activities do not make a
difference on the engagement and motivation levels of the athletes.

Keywords: Athlete, Sport Engagement, Sport Motivation
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GIRIS

Insanoglu dogaya ilk ayak bastign giinden itibaren once hayatta kalma
gereksinimi hissetmistir. Bu gereksinim onu zorlu doga kosullariyla bas basa
birakmistir. Hem doga sartlarinda ayakta kalmak hem vahsi hayvanlardan korunmak
bu donemde insanoglunun ilk gayesi olsa da bunu yapabilmek i¢in yasadigi donem
ne kadar ilkel olursa olsun bir seylere baglanmaya, kendi i¢inde motive olmaya ya da
bazi etmenler tarafindan giidiilenmeye ihtiya¢ duymustur. Iste bu ihtiyag, gegmisten
giiniimiize kadar gelerek kendini bireye, yapmis ya da yapacak oldugu her faaliyette
hissettirmistir.

Bugiin motivasyona, glidillenmeye, baglilik duymaya en ¢ok ihtiya¢ duyulan
alanlardan birisi de spordur. Spor, izleyenleri ve sporculari tatmin etme noktasinda
sahip oldugu duygular ve degerlerle 6nemli bir alandir. Boyle bir durumda da hem
izleyiciyi hem sporcuyu doyuma ulastirmanin yolu spora olan bagliliktan,
giidiilenmeden ve bunun sonucu olarak da basaridan gegmektedir.

Spor bireyin beden ve ruh ikilisini gelistirmede ve egitmede en etkili arag
haline gelmistir (Deryahanoglu, 2014). Baz1 bireyler sporu hayatlarinda saglam bir
zemine oturtmusken spor bazi bireyler i¢in bir anlam ifade etmemektedir. Bireylerin
bir kism1 spora dogrudan katilirken bir kismi ise izleyici durumundadir (Suzic,
2011). Bireylerin spora katilimlarinda en 6nemli etkenlerden biri ise giidiilenmedir
(Tiryaki, 2000). Giidiilenme bir eylemi ortaya ¢ikarma istegidir. Ayrica davranisa
onay veren, onderlik eden ve devamliligin1 saglayan siiregtir. Bir birey ya da sporcu
fizik kondisyon agisindan ne derece basarili olursa olsun i¢sel ve digsal olarak
istenilen diizeyde giidiillenmemisse basar1 elde etmesi ¢ok zor olacaktir (Kogel,
2003). Giintimiizde spor agisindan 6nde gelen iilkelerdeki sporcular fiziksel olarak
yeterli, yetenekli ve calisma sartlar1 adil derecede planlanmis olmasina ragmen bu
sporculardan sadece bir kismi basariya ulasabilmektedir. Bu agidan bakildiginda
sartlarin  esit olmasi her sporcunun ayni performansi gostermesine olanak
saglamamaktadir. Dolayisiyla burada 6ne ¢ikan kavram sporcunun giidiilenmesidir
(Baser, 1985).

Sporda giidiilenme basarinin ve performansin énemli bir pargasidir. Sporun

kendi dinamiginden, sporcunun karakterinden hatta spor dalindan etkilenir. Bunun



yanit sira c¢evrenin destegi de sporcunun giidiilenmesinde Onemli rol oynar
(Hoseniolupour, 2015). Sporda giidiilenmenin ne kadar kiymet arz ettigine dair
bircok ornek vardir. Bunlardan birinde yapilan miisabakayr kazanamadigi zaman
ligden diisecek ya da yapilan miisabaka sonucunda siralamasi degismeyecek olan
hatta sampiyon olacak bir takimdaki oyuncularin performanslarindaki farkliliklar
kolaylikla fark edilir. Bu baglamda sporcularin giidiilenmelerinin géz ardi edildigi
durumlar her zaman eksiklik gdsterecektir (Ozbaydar, 1983).

Insanlar hayatlar1 boyunca bir seylere baglanma ihtiyaci hissederler. Bu
ihtiya¢g da onlar1 bir arayis igerisine iter. Sporcular da insandir ve onlarin da spor
ortamlarinda  varliklarin1  devam  ettirebilmeleri  belirli  etmenlere  bagh
kalabilmeleridir.

Giidiilenmenin disinda sporcularin performansini etkileyen bir¢ok etmen
vardir. Bunlardan biri de sporcularin spora olan baghliklaridir. Bu baglilik
sporcularin spor ortaminda tecriibe ettigi olumlu, kalic1 ve pozitif bir siiregtir. Spora
baglilik sosyal agidan, zihinsel agidan ve fiziksel agidan saglikli ve olumlu sonuglara
bagli oldugundan dolayr dikkate deger bir alandir. Bu sebeple sporcularin
davraniglarindaki ve tecriibelerindeki karigiklar1 anlamlandirma da 6nemlidir
(Lonsdale vd., 2007).

Spora baglilik spor ortamlarinda ¢aba gosterme, heyecan duyma, enerjisini
spora verme, performansa inanma bundan mutluluk duyma ve bunu tutarlilikla
devam ettirmektir (Lonsdale vd., 2007).

Sporda basariya giden bir siirii yol vardir bunlardan birisi de yapilan sporda
stireklilik saglamaktir. Antrenmanlarin planli olusu spor ortamlarindaki sartlarin
tyilestirilmesi ve spora baglilik caligmalarinin yapilmasi gerekmektedir (Scanlan vd.,
2003).

Sporcularin ugras verdikleri spor dalina sevgiyle baglanmalarina isaret eden
baglilik kavrami, sporu bir dost gibi gorerek gereklerini yerine getirmelerini ve
bundan haz alarak inangla gayretle ve zevkle hareket etmelerini, devamlilik ve

tutarlilik gostermelerini ifade etmektedir (Lonsdale vd., 2007).



Arastirmanin Onemi

Sporda basariya ulasmak i¢in en Onemli unsurlardan birisi psikolojik
faktorlerdir. Sportif basarinin elde edilmesi igin sporcunun uzun ve yogun antrenman
kosullarina katlanarak fizyolojik olarak hazirlanmasinin yam1 sira bu sartlara
psikolojik olarak da hazirlikli olmasi ¢ok Snemlidir. Motivasyon sportif basariy1
etkileyen unsurlar arasinda oOnemli faktorlerden biri olarak kabul edilebilir.
Dolayisiyla spordaki siirekliligin saglanmasi i¢in sporcunun spora katilim
nedenlerinin a¢iga ¢ikartilmasi sarttir. Ayrica spora katilim ve katilmanin
devamliliginda firsatlarin, olanaklarin, eglencenin sosyal kisitlamalarin ve sosyal
destegin sporcularin bagliligina etki edebilecegi diisiinlilmektedir. Spora baglilik
tipk1 motivasyon gibi sportif performansa etki edebilecek 6nemli bir psikolojik etken
olarak diistiniilebilir.

Bu teorik bakis agisinin yam sira literatiirde gilidiilenme ve spora baglilik
iligkisini ele alan caligmalarin sinirli olmasi (Leyton-Roman vd., 2021; O’Neil ve
Hodge, 2020; Garcia-Mas vd., 2010) bu arastirmanin literatiirdeki 6nemli bir boslugu
doldurabilecegine isaret etmektedir.

Bu baglamda ¢alismamiz ile Rize ili 6rneklemindeki sporcularin motivasyon
kaynaklar1 tespit edilebilecektir. Ayrica sporcularin motivasyon ve baghlik diizeyleri
arasinda korelasyon olup olmadig1 sorunu ¢éziime kavusacaktir. Bu sayede sportif
performans {iizerinde etkili oldugu diisiiniilen motivasyon ve baghlik ile ilgili

sporculara ¢esitli oneriler saglanarak literatiire katki saglanacagi timit edilmektedir.

Arastirmanin Amact

Bu arastirmada Rize ilinde yarigmalara hazirlanan miisabik sporcularin
giidilenme diizeyleri ile spora baglilik dilizeyleri arasindaki iliskinin ortaya
konulmasi, ayrica farkli degiskenlerin miisabik sporcularin giidiilenme ve baglilik
diizeyleri iizerine farklihik yaratip yaratmadigi sorunsalinin incelenmesi

amagclanmustir.



Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin iki temel problem climlesi bulunmaktadir:

1- Sporcularin spora giidiillenme ve baghlik diizeyleri demografik
degiskenlere gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

2- Sporcularin spora giidiilenme diizeyleri ile spora baghlik diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir? seklindedir.

Alt Problemler

Cinsiyet degiskenine gore sporcularin spora giidiilenme ve baghlik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Yas degiskenine gore sporcularin spora giidiilenme ve baglilik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Egitim diizeyi degigskenine gore sporcularin spora giidiilenme ve baglilik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore sporcularin spora gilidiilenme ve
baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Spor tiirii degiskenine gére sporcularin spora giidiilenme ve baglilik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Rekreatif faaliyetlere katilma durumu degiskenine goére sporcularin spora
giidiilenme ve baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
Sporda giidiilenme o6l¢eginin alt boyutlar1 ile spora baglilik Slgeginin alt

boyutlar1 ve toplam puan diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?

Hipotezler
Bu aragtirmanin hipotezleri Ho hipotezi (fark/iliski yoktur) olarak
kurulmustur. Ho hipotezinin desteklenmedigi durumlarda alternatif hipotez olarak H;

hipotezi (fark/iliski vardir) kabul edilecektir.

1. Hipotez;
Ho: Cinsiyete gore sporcularin spora giidiilenme diizeyleri arasinda anlaml

bir farklilik yoktur.



Hoa: Cinsiyete gore sporcularin icsel diizenleme alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik yoktur.

Hov: Cinsiyete gore sporcularin biitiinlesmis diizenleme alt boyut puanlari
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoc: Cinsiyete gore sporcularin 6zdesimle diizenleme alt boyut puanlar
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoq: Cinsiyete gore sporcularin igeatimla diizenleme alt boyut puanlar
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoe: Cinsiyete gore sporcularin digsal diizenleme alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik yoktur.

Hor: Cinsiyete gore sporcularin giidilenmeme alt boyut puanlar1 arasinda

anlaml bir farklilik yoktur.

2. Hipotez;

Ho: Yasa gore sporcularin spora giidillenme diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

Hoa: Yasa gore sporcularin igsel diizenleme alt boyut puanlari arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

Hob: Yasa gore sporcularin biitiinlesmis diizenleme alt boyut puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

Hoc: Yasa gore sporcularin 6zdesimle diizenleme alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik yoktur.

Hoq: Yasa gore sporcularin igeatimla diizenleme alt boyut puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

Hoe: Yasa gore sporcularin digsal diizenleme alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik yoktur.

Hor: Yasa gore sporcularin giidiilenmeme alt boyut puanlar1 arasinda anlamli

bir farklilik yoktur.

3. Hipotez;
Ho: Egitim diizeyine gore sporcularin spora giidiillenme diizeyleri arasinda

anlaml bir farklilik yoktur.



Hoa: Egitim diizeyine goére sporcularin igsel diizenleme alt boyut puanlar
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hop: Egitim diizeyine gore sporcularin biitiinlesmis diizenleme alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoc: Egitim diizeyine gore sporcularin 0zdesimle diizenleme alt boyut
puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoq: Egitim diizeyine gore sporcularin igeatimla diizenleme alt boyut puanlari
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoe: Egitim diizeyine gdre sporcularin digsal diizenleme alt boyut puanlar
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hor: Egitim diizeyine gore sporcularin giidilenmeme alt boyut puanlari

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

4. Hipotez;

Ho: Haftalik antrenman sayisina gore sporcularin spora giidiilenme diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoa: Haftalik antrenman sayisina gore sporcularin igsel diizenleme alt boyut
puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hob: Haftalik antrenman sayisina gére sporcularin biitiinlesmis diizenleme alt
boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoc: Haftalik antrenman sayisina gore sporcularin 6zdesimle diizenleme alt
boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoq: Haftalik antrenman sayisina gore sporcularin igeatimla diizenleme alt
boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoe: Haftalik antrenman sayisina gore sporcularin digsal diizenleme alt boyut
puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hor: Haftalik antrenman sayisina gore sporcularin giidillenmeme alt boyut

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

5. Hipotez;
Ho: Spor tiirii degiskenine gore sporcularin spora giidiilenme diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.



Hoa: Spor tiirii degiskenine goére sporcularin igsel diizenleme alt boyut
puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
Hov: Spor tiirii degiskenine gore sporcularin biitiinlesmis diizenleme alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
Hoc: Spor tiirli degiskenine gore sporcularin 6zdesimle diizenleme alt boyut
puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
Hoa: Spor tiirii degiskenine gore sporcularin i¢eatimla diizenleme alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
Hoe: Spor tiirii degiskenine gore sporcularin digsal diizenleme alt boyut
puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
Hof: Spor tiiri degiskenine gore sporcularin giidiilenmeme alt boyut puanlari

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

6. Hipotez;

Ho: Rekreatif faaliyetlere katilma durumuna gore sporcularin spora
giidiilenme diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoa: Rekreatif faaliyetlere katilma durumuna gore sporcularin igsel
diizenleme alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hob: Rekreatif faaliyetlere katilma durumuna gore sporcularin biitliinlesmis
diizenleme alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoc: Rekreatif faaliyetlere katilma durumuna gore sporcularin 6zdesimle
diizenleme alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoq: Rekreatif faaliyetlere katilma durumuna gore sporcularin igeatimla
diizenleme alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoe: Rekreatif faaliyetlere katilma durumuna gore sporcularin digsal
diizenleme alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hor: Rekreatif faaliyetlere katilma durumuna gore sporcularin giidiilenmeme

alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

7. Hipotez;
Ho: Cinsiyete gore sporcularin spora baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik yoktur.



Hoa: Cinsiyete gore sporcularin zinde olma alt boyut puanlari arasinda anlamli
bir farklilik yoktur.

Hov: Cinsiyete gore sporcularin adanma alt boyut puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik yoktur.

Hoc: Cinsiyete gore sporcularin igsellestirme alt boyut puanlari arasinda
anlamli bir farklilik yoktur.

Hoa: Cinsiyete gore sporcularin baglilik toplam puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik yoktur.

8. Hipotez;

Ho: Yasa gore sporcularin spora baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

Hoa: Yasa gore sporcularin zinde olma alt boyut puanlari arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

Hov: Yasa gore sporcularin adanma alt boyut puanlari arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

Hoc: Yasa gore sporcularin igsellestirme alt boyut puanlari arasinda anlamh
bir farklilik yoktur.

Hoq: Yasa gore sporcularin baglilik toplam puanlari arasinda anlamli bir

farklilik yoktur.

9. Hipotez;

Ho: Egitim diizeyine gore sporcularin spora baglilik diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

Hoa: Egitim diizeyine goére sporcularin zinde olma alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik yoktur.

Hob: Egitim diizeyine gore sporcularin adanma alt boyut puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

Hoc: Egitim diizeyine gore sporcularin igsellestirme alt boyut puanlari
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoq: Egitim diizeyine gore sporcularin baghilik toplam puanlari arasinda

anlaml bir farklilik yoktur.



10. Hipotez;

Ho: Haftalik antrenman sayisina gore sporcularin spora baglilik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoa: Haftalik antrenman sayisina gore sporcularin zinde olma alt boyut
puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hob: Haftalik antrenman sayisina gore sporcularin adanma alt boyut puanlari
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoc: Haftalik antrenman sayisina gore sporcularin igsellestirme alt boyut
puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoq: Haftalik antrenman sayisina gore sporcularin baglilik toplam puanlar

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

11. Hipotez;

Ho: Spor tiiriine gore sporcularin spora baglilik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

Hoa: Spor tiirline gore sporcularin zinde olma alt boyut puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

Hob: Spor tiiriine gore sporcularin adanma alt boyut puanlar arasinda anlamli
bir farklilik yoktur.

Hoc: Spor tiirline gore sporcularin igsellestirme alt boyut puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.

Hoq: Spor tiiriine gore sporcularin baglilik toplam puanlari arasinda anlamh

bir farklilik yoktur.

12. Hipotez;

Ho: Rekreatif faaliyetlere katilma durumuna gore sporcularin spora baglilik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hoa: Rekreatif faaliyetlere katilma durumuna gore sporcularin zinde olma alt
boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hob: Rekreatif faaliyetlere katilma durumuna gore sporcularin adanma alt

boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.



Hoc: Rekreatif faaliyetlere katilma durumuna gore sporcularin igsellestirme alt
boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
Hoa: Rekreatif faaliyetlere katilma durumuna gore sporcularin baglilik toplam

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

13. Hipotez;
Ho: Sporda giidiilenme 6lgeginin alt boyutlar1 ile spora baglilik 6lgeginin alt

boyutlar1 ve toplam puan diizeyleri arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Varsayimlar

v' Bu arastirmada kullanilan Sporda Giidiilenme Olgegi-1I1 (SGO-II) ve Spora
Baglilik Olgegi’nin gegerli ve giivenilir oldugu ayrica arastirmanin amaci
icin yeterli oldugu varsayilmaistir.

v' Bu arastirmada katilimcilara yoneltilen sorularin, degerlendirmeleri ve
anlamalar1 bakimindan uygun oldugu varsayilmistir.

v Bu arastirmada katilimcilarin, sorulara objektif ve samimi cevap verdikleri
varsayilmistir.

v Bu arastirmada kullanilan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmistir.

v Bu arastirmada 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

Stmirhiliklar
1. Arastirma kullanilan anket sonuglariyla sinirl olacaktir.
2. Arastirma Rize ilindeki miisabik sporcularla sinirli olacaktir.
3. Arastirma 2022-2023 yilinda miisabakalara katilan sporcularla sinirh
olacaktir.
4. Arastirma Sporda Giidiilenme Olgegi I ve Spora Bagliik Olgegi’nin
Olctiigii niteliklerle sinirh olacaktir.

5. Arastirma konu ile ilgili ulasilan kaynaklardaki verilerle sinirli olacaktir.
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1. GENEL BiLGILER

1.1. Giidiilenme

Giidiilenme Latincede ‘movere’ kelimesiyle ifade edilmekte olup ‘hareket
etmek’ anlamii tagimanin yaninda dogrudan davranisi ortaya g¢ikaran igsel kuvvet
olarak tanimlanmaktadir (Karageorghis ve Terry, 2015). Bireyin yasamis oldugu
toplumda yasamaya devam edebilmesi i¢in yapmis oldugu hareketlerin nedenini
ortaya c¢ikaran olaya gilidilenme denmektedir (Sevim, 2002). Bireylerin
davraniglarinin altinda yatmakta olan nedenler her alanda oldugu gibi spor
ortamlarinda da onemli bir yer edinmektedir. Glidillenme kavramiyla ilgili bir¢ok
tanima rastlamak miimkiindiir (Deci ve Ryan, 1985).

Genel ve cok bilinen tanimmiyla gilidilenme dedigimiz kavram, bireylerin
amaglarin1 gergeklestirmek i¢in harcanan enerjinin ne kadar ve nereye dogru
oldugudur (Yeltepe, 2011). Giidiilenme dedigimiz kavram bazi bilesenlerden
olusmaktadir. Bu bilesenler; yon, kararlilik ve yogunluktur. Yon, yaptigimiz
aktiviteyi ayni zamanda baska bir aktiviteye ragmen devam ettirme arzusudur.
Kararlilik ise yapmis oldugumuz aktiviteyi basariyla sonuglanincaya kadar devam
ettirmektir. Giidiilenmenin bir diger bileseni olan yogunluga bakildigi zaman var
olan durumu basartya ulagsmasi i¢in ne kadar ¢aba harcandig1 ve enerji sarf edildigi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karageorghis ve Terry, 2015).

Bireylerin hayatlar1 boyunca ¢esitli hedefleri olmustur. Tipki her bireyin
birbirinden farkli yetenek ve ozellikleri oldugu gibi hedefleri de birbirinden farkl
ozellikler tagimaktadir. Bu hedeflere ulagmak i¢in bireyler giidiilenirler ancak bu
gilidiilenmeyi net bir sekilde gormek miimkiin degildir. Gérdiiglimiiz sey ortaya ¢ikan
davranistir ve bu davranistan bireylerin giidiilenmeleri hakkinda ¢ikarimda bulunmak
miimkiindiir (Ogiilmiis, 2002). Davranisc1 psikologlar giidiilenmeyi bireylerin kendi
dinamiginden gelen itici gii¢ olarak ele almaktadirlar. Ozellikle bireyler basari
duygularini tatmin etmek icin giidiilenmeyi kullanmaktadirlar (Coleman ve Barries,
2000).

Gudiilenme kavraminin temel sorularindan biri giidiilenmenin ortaya
¢ikmasinda kimin ya da neyin sorumlu tutuldugudur. Giidiilenme ifade bulurken bir

gorevin sonucu olarak m1 yoksa tamamen bireylerin kendi sorumluluklarin sonucu
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olarak m1 ortaya c¢ikar. Giidiilenmenin igsel bir durumun sonucu olarak ortaya
ciktigin1 savunan aragtirmacilar oldugu gibi dis etmenlerden kaynaklandigini
savunan arastirmacilarda vardir (Aydin, 1993).

Sonug olarak en genel anlamda giidiilenme kavramina baktigimizda bireylerin
hedeflerine basarili bir sekilde ulasmak i¢in gostermis olduklari ¢abanin harcamis

olduklar1 enerjinin siddeti ve yoniidiir (Yeltepe, 2011).
1.2. Giidiilenme ile Tlgili Kavramlar

1.2.1. Giidii
Latince karsilig1 motive olan giidii kelimesi, bireyler bir eylemde bulunurken
bu eylemi yapma nedenlerinin ne oldugu, eylemi yapmaya neden devam ettikleri ve
bunu ne siklikla yaptiklar1 olarak ifade edilmektedir (Akman, 2017). Giidii bireyleri
hedeflerine ulastirmak i¢in harekete geciren, davranislarina gii¢ veren ve etkinligini
arttiran bir i¢ siirectir (Basaran, 1991). Bireylerde bir¢ok giidiiniin oldugu
diisiiniilmektedir ancak bunlarin ¢cogunun ne oldugu dahi bilinmemektedir.
Dunn ve Stephens insandaki bilenen giidiileri agagidaki gibi siralamiglardir.
1. Dengeleme (aglik, susuzluk vb. giidiiler).
2. Cinsellik (evlilik, ¢ocuk yetistirme vb. giidiiler).
3. Duygusallik (kin, korku, 6tke vb. giidiiler).
4. Kendiliginden ortaya cikanlar ( merak etme, bilissel siirecler vb.
giidiiler).
5. Toplumsal ( baghlik, basarma, bir topluma ait olma, beraber yasama
vb. giidiiler) (Basaran, 1991).
Gidii insanlarin isteklerine bagli olarak gelisirken aym1 zamanda kendi
yetenekleri i¢in miicadelede bulunma durumudur (Stipek, 1998). Giidii bireylerin

istek, arzu, ihtiyag ve ilgilerini kapsamaktadir (Acat ve Kosgeroglu, 2006).

1.2.2. i¢ Giidii
Freud’a gore bireylerin davraniglarini meydana getiren sey cinsellik ve
saldirganliktir ve bu icten gelen giidiilerden kaynaklanmaktadir (Freud, 1990). Diger

yandan insanlar disinda hayvanlarin da i¢ giidiisel davranislar1 oldugu ancak bunun
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disinda hayvanlarin ortamlardaki durumlara gore hareketlerini yonlendirdigi
aciklanmistir. Bundan dolay1 organizmanin sergilemis oldugu davranislar diisiinme
yetisinden bagimsiz bir sekilde bir amaca yonelik hareket etmesi olarak karsimiza
cikmaktadir (Thorndike, 1911).

Sonug olarak da davraniglari ortaya ¢ikaran organizmalar1 harekete geciren i¢
giidiiler insanogluna yaratilistan verilmis bir genetik miras olarak kabul edilebilir

(James, 1890).

1.2.3. Diirtii

Canlilarin yasamlarim siirdiirebilmek i¢in ihtiya¢ duyduklart bir takim maddi
ve manevi gereklilikler vardir. Bu gerekliliklerin organizma tarafindan kargilanmasi
i¢cin harekete gecmesi gerekir ve bu hareket de diirtii olarak karsimiza ¢ikar (Dogan,
2005).

Insan davramslarii agiklamada karsimiza ¢ikan etmen diirtiidiir ve diirtii
kendi igerisinde diirtii azalmasi ve gelisim giicii olarak da ikiye ayrilmaktadir.
Insanlarin davramslarindaki degisimlerden bahsederken diirtii azalmasini ele alan
davranigc1 psikologlar insanin biyolojik tarafina daha c¢ok onem vermislerdir ve
bunun nedeni olarak insandaki fizyolojik ihtiyaglarin ortaya c¢ikardigi gerginligi

giderme arzusuyla hareket ettiklerini 6ne stirmiislerdir (Kuzgun, 1972).

1.2.4. ihtiyac

Ihtiyag, organizmanm kendi yapisinda var olmasi gereken bir etmenin
eksikligini hissetmesi sonucunda ortaya ¢ikan her bireyde bunlarin ne oldugu
farklilik arz eden gerek biyolojik gerek fizyolojik gerekse de psikolojik olan
etmenlerdir (Budak, 2003). Bu nedenle de ihtiyaglarin bireyden bireye farklilik
gostermesi insanlarin davranislarindaki farkliligi ortaya ¢ikarir. Psikolojik olarak
ihtiya¢c kavramina bakildiginda ise insanin hem hayat buldugu g¢evre hem de bu
cevrede saglikl iligkiler kurabilmesi i¢in baz1 kosullar gerekir iste bu kosullarin

eksikligi ihtiya¢ kavramini ortaya ¢ikarmaktadir (Baymur, 1994).
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1.3. Giidiilenme Kuramlari

Giidiilenmenin tam olarak ne oldugunu ortaya koymak arastirmacilar icin
merak konusu olmus ve bu alanda farkli yaklasimlar arastirmacilar tarafindan
benimsenmistir (Altintas, 2010).

Sonraki kisimda bu yaklasimlarin ne oldugu ele alinacaktir.

1.3.1. Biyolojik Yaklasimlar

Biyolojik yaklasimlar psikologlar tarafindan giidiilenmeyi temel fizyolojik
yaklagimlarla ( genetik, noral, hormonal) ve organik (sindirim, dolasim) sistemlerin
arasindaki iliski ile agiklarlar (Esentiirk, 2014).

Noral (sinirsel) faktorler: Saldirganlik davranisinin ortaya ¢ikmasina neden
olan sinirsel sistemlerin beyindeki boliimlerle saldirganlik davranisi arasinda nasil bir
etki oldugu tizerinde durur.

Genetik faktorler: Oziinde birey davramiglarmin kalitimsal olarak aktarilip
aktarilmadigin1 arastirir.  Arastirmalar hayvanlar {izerinde yapilan deneylerin
saldirgan ve saldirgan olmayan canlilarin iireyebilecegini ortaya koymustur. Ortaya
cikan bu sonuglar da biiyiik ihtimalle saldirganligin genlerle yeni doganlara
gececegini gostermektedir.

Hormonal faktorler: Davraniglarin nedenlerini arastirirken hormonlarin
etkisinin olup olmadigini ortaya koymaya caligmaktadir. Bu acidan yapilan testler,
saldirgan davraniglar meydana gelirken bazi hormonlarin kan diizeyinde artisinin

yiiksek oldugunu gostermektedir (Arik,1996).

1.3.2. Hiimanist Yaklasimlar

Hiimanist yaklagimi savunan psikologlar giidiilenme konusunu ele alirken
giidiilenmenin gereksinimlerle baglantili oldugunu savunmuslardir. Gereksinim
kuramma oOnciilik eden aragtirmacilardan olan Murray ve Maslow gereksinim
tizerinde 6nemle durmuslar ve bireylerdeki bu gereksinimleri siniflamislardir (Erden
ve Akman, 2011, A¢ikgoz Un, 2012).

Hiimanistik yaklagim gilidiilenmenin bireylerde dogal olarak bulunan bir
yonelim oldugunu sodylemistir. Davraniglar ortaya c¢ikarken, gereksinimlerin

oneminden bahsedilirken, bireylerin tercihleri de esas alimmistir. Dolayisiyla
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davraniglar ortaya g¢ikarken uyaricinin igten ya da distan oldugu onemli degildir.
Burada 6nemli olan uyaricinin organizma tarafindan nasil algilandigidir (Dilekmen

ve Ada, 2005).

1.3.3. Davrams¢1 Yaklasimlar

Skinner ve Thorndike gibi  davranisgr yaklasimlari benimseyen bazi
arastirmacilar giidillenmeyi uyaric1 ve tepki arasinda kurulan bagin ortaya ¢ikardigi
aligkanlikla agiklamaya calismiglardir. Glidiilenmenin kaynaginin da pekistirilen bu
davranislarin aliskanlik haline doniismesine baglamislardir (Agikgdz Un, 2012).

Davranigsal yaklasimlarda pekistire¢ olarak 6diil ve cezalarin kullanilmasi
kuramda digsal giidiilenmenin etkili oldugunu kanitlar niteliktedir. Bu da dissal
giidilenmenin  bazi olumsuz yoOnlerini beraberinde getirmektedir. Digsal
giidiilenmede organizma amagclari dogrultusunda harekete gegmek yerine odiile
ulagsmaya yonelik eylemler sergiler bu da ortaya ¢ikan davranisi aslinda distan gelen

odiillerin yonlendirdigini gosterir (Erden ve Akman, 2011).

1.3.4. Bilissel Yaklasimlar

Biligsel yaklasimlar davraniggt yaklasimlarin  bir alternatifi  olarak
gelistirilmistir ve giidiilenme bu yaklasimda igsel siireclerle agiklanmistir (Erden ve
Akman, 2011). Bilissel yaklasima gore insan davraniglar1 yalnizca 6diil ve cezanin
sonucu olarak degil diisiincelerimizden de etkilenerek ortaya ¢ikmaktadir (Woolfolk,
2013).

Genel olarak ele alindiginda biligsel yaklagimlar basit U/T (uyarici tepki)
aginin bir sonucu olarak degil bunlar arasindaki bazi zihinsel siire¢lerden
etkilenmektedir (Onuk, 2007). Biligsel yaklasimlara gore giidiilenmede Onemli
kriterler vardir bunlar; amaglarimiz, degerlerimiz, inanglarimiz ve beklentilerimiz

olabilir (Dilekmen ve Ada, 2005).

1.3.5. Sosyal Ogrenme Kurami
Sosyal 6grenme kurami giidiilenmeyi etkilemesi bakimindan ii¢ temel unsur
tizerinde durmustur. Bunlar ;

1- Bireyin amacina ulasmadaki beklentisi
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2- Amacin birey i¢in kiymeti
3- Bireyin yapilacak ise tepkisi (Erden ve Akman, 2011).

Sosyal 6grenme yaklagimi davranis¢1 ve bilissel yaklasimlarin 6zelliklerinin
tasimanin yaninda bunlara yeni boyutlar kazandirir. Bu kurama gore bireylerin
davraniglar1 yalnizca i¢sel ya da yalnizca digsal faktorlerden etkilenmez. Cevresel
faktorler, bilissel ozellikler, 6z yeterlilik algisi, saldirganlik, basar1 vb. durumlar da

bireylerin davranislarina yon verir (Selguk, 2001).

1.4. Spor ve Giidiillenme

Giidiilenme, davranis1 meydana getiren etkenlerin ve nedenlerin ne oldugu ile
ilgilidir. Glidiilenmeyi belli kavramlarla agiklamak ya da tam olarak 6l¢gmek ne kadar
zor olsa da arastirmacilarin dikkatini cekmeye devam etmektedir (Lindahl vd., 2015).

Sporcular miisabakalara g¢ikarken genel anlamda basari hedefi ile hareket
ederler ancak basariya ulasmay1 hedefleyen sporcular miisabakalara ¢ikmadan dnce
spor ortamlarinda kendilerinin nelerin bekledigini bilmek zorundadirlar. Burada da
devreye sporculari miisabakalara hazirlayan spor calistiricilari, antrenorler hatta
ebeveynler girmektedir. Eger sporculart sorumlulugu altinda tutan antrendrler
giidillenme kavramini layikiyla bilirse sporcularinin basarilarina olan katkilar
artacaktir (Terzioglu, 1992). Bunun disinda egitmenlerin sporcular1 hakkinda neleri
bilmelerinin farkinda olmasi sporcularini yakindan tanidiklarinin kanit1 olacak ve
boylece sporcularimi nasil giidiillemesi gerektigini bilecekler bu da basariy1
kagimilmaz hale getirecektir. Bunu yapmanimn da yine gesitli yollar1 vardir. Ornek
verecek olursak; aile evine yapilan ziyaretler, ebeveynlerle kurulan yakin iliskiler,
gozlem ve tarama testleri bu amacla kullanilabilir (Dogan, 2005).

Sporcular ve antrendrler arasinda derin bir bag olusabilir bu da sporcularin
spor kariyerini derinden etkileyebilir. Bu etkileme olumlu olabilecegi gibi olumsuz
olarak da karsimiza cikabilir. Sporcularin kariyerlerinde olumsuz etkiler yerine
olumlu etkiler birakmak i¢in antrendrlerin sporcularinin spora katilim amaglarini iyi
anlamas1 gerekmektedir. Ciinkii bireylerin spora katilim nedenleri birbirinden
farklidir ve bu zaman gectikce aymi kiside bile farklilik gdsterebilir bu da
giidiilenmenin bir¢ok farkli etkenden kaynaklandigin1 gosterir (Clancy vd., 2016).
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Glidiilenme  spor ortamlarinda ¢ogu zaman anlaminin  disinda
kullanilmaktadir ve yanlis anlasilmalara yol agmaktadir. Buna 6rnek verecek olursak
spor ortamlarinda sporcularin {izerinde bir baski meydana gelir bu da sporcularin
uyartlmighik diizeyini arttirir ve bu uyarilmigshk gilidillenme olarak ele alinir.
Sporcular1 miisabakaya hazirlayan antrendrlerin yarigmadan dnce yaptigi atesleyici
konusmalar uyarilmislik diizeyinde artisa neden olurken giidiilenmeyi arttirmasi s6z
konusu degildir (Tiryaki, 2000).

Antrenmanlarinda ayni ¢alismalar1 yapan hatta ayni teknikleri uygulayan
sporcularin  basarilar1 arasinda karsilastirmalar yapildiginda bagar1 diizeyleri
birbirinden ¢ok farkli olabilmektedir. Bu farklilig1 ortaya ¢ikaran bir¢ok etmen
vardir. Sporcularin yiiksek diizeyde performans saglamalari sadece fizik agidan giiclii
olmak ya da dayanikli olmakla agiklanamaz. Burada giidiilenme kavrami 6nemli rol

oynamaktadir (Weinberg ve Gould, 1995).

1.4.1. Sporda Giidiilenmenin Tiirleri

Sporda giidiilenme tiirlerini ele aldigimizda Deci ve Ryan (1985)’in
gelistirmis oldugu hiir irade kuraminda One siirillen {i¢ tane kavram karsimiza
cikmaktadir. Bunlar; gilidiilenmenin yoniinden, giidiilenmenin i¢ten mi yoksa distan
m1 oldugundan ve giidiilenmenin hi¢ olmadigindan s6z etmektedir. Eger bagka bir
sekilde ifade edecek olursak; bireyler ya da sporcular spora katilimlarin1 haz duyma,
eglenme ya da basar1 elde etmek amaciyla gerceklestiriyorlarsa igsel bir sekilde
giidiilenmis olurlar. Sporcular veya bireyler spora katilimlarini bagkalarindan 6vgi
almak i¢in yapiyorlarsa dissal bir sekilde giidiilenmis olurlar. Son olarak da sporcular
ve bireyler spora katilirken bunu yukaridaki iki neden olmaksizin yapiyorlarsa ve

spora katilimlar1 hakkinda bir fikirleri yoksa giidiillenmemis olurlar (Bayar, 1997).

1.4.1.1. Dissal Giidiilenme

Digsal giidiilenme kavrami davranigslar meydana gelirken distan gelen
uyaricilar sonucu hareketin meydana gelmesini ifade etmektedir. Bu durumda
davraniglar bireylerin kendisi disinda bir etkiden 6rnegin; baskilardan, cezalardan ya

da odiillerden kaynaklanityorsa bunlar digsal giidiilenme olarak ele alinmaktadir

(Shinn, 2003).
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Dissal giidiilenmede sporla ilgilenen bireyler genel anlamda g¢evrelerinden,
ailelerinden, antrendrlerinden ve yonetimleri altinda bulunduklar1 yoneticilerinden
olumlu doniitler almak, takdir edilmek, basar1 elde etmek ve olumsuz elestirilerden
kaginmak i¢in giidiilenirler (Deci ve Rayn, 1985; Harter, 1981).

Digsal giidiilenmede 6diil 6nemli bir yere sahiptir. Bu ylizden sporcular
basariya ulastirmak i¢in verilecek odiillerin sistematik bir sekilde diizenlenmesi
gereklidir. Bu ¢alismayla verilen 6diiliin sporculara beklentinin farkinda olmalarini
ve onlar1 doyuma ulastirmalar1 hedeflenmektedir. Bir 6rnekle agiklanacak olursa
yapilan bir miisabakadaki galibiyette sporculara verilen biiyiik primler, altinlar vb.
odiillerde sporcular belirli bir siire sonra yalnizca alacaklar1 o&diller igin
giidilenmeye baglar. Eger 0diil beklentilerin altinda kalirsa sporcularin
giidiilenmelerinde azalma meydana gelecektir (Esentiirk, 2014).

Digsal giidiilenme kaynagini bireylerin i¢ dinamiginden almayan aksine
distan gelen uyaricilarla sekillenen ve bireyleri hem ruhsal hem de fiziksel agidan

gliclendiren bir davranistir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009).

1.4.1.2. i¢sel Giidiilenme

Igsel giidiilenme genel bir tanim olarak bakildiginda yapilan davranislarin
sadece keyif almak, giizel vakit gecirmek ve bireysel olarak bir tatmin elde etmek
icin ve bunun sonucunda herhangi bir 6dil beklenmeden isteyerek yapilan
davraniglardir (Anshel, 2006).

Igsel giidiilenmenin sporcularda ortaya ¢ikisi ise sporcularin kendilerinden
kaynagini almaktadir. Igsel giidiilenme durumlar1 yiiksek olan sporcularin dissal
giidiilenmeleri fazla olan sporculara oranla basar1 seviyeleri daha yiiksektir ve bu
sporcular yapacaklar1 isleri gergeklestirmek i¢in baskalarina ihtiyag duymazlar
(Dogan, 2005).

Uzun yillardan beri psikologlar tarafindan aragtirma konusu olan igsel
giidilenmede 6n plana ¢ikan ilkeler basarma ve zevk alma duygulart olmustur
(Erdem, 2008). I¢sel anlamda giidiilenen bireyler kompetent (ustalik ve isin ehli)
olmak i¢in i¢sel anlamda bir aglik hissederler ve basariya ulasmak icin kendi

kendilerini yonetme egilimleri yiiksektir. i¢csel ve digsal giidillenme bireylerin
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giidiilenmelerinde  etkiye sahiptir. Bu iki gilidilenme tiirii  birbiriyle
karsilastirildiginda;

1- Igsel giidiilenmeler uzun siireli olurken dissal giidiilenmeler daha kisa
stirelidir. Ciinkii digsal pekistirmelerin varlig1 ortadan kalktiginda giidiilenme
diizeylerinde diisiis meydana gelir.

2- Daigsal giidiilenmeler igsel giidiilenmelerin etkisini azaltir. Eger digsal
giidiilenmeler ortamdan ¢ikarilirsa i¢sel glidiillenmelerde artis meydana gelir.

3- Dissal giidiilenmeler bireylerin dis kaynaklara bagimli olmasini meydana
getiritken ic¢sel giidiilenmeler bireylerde kendi iradeleriyle hareket etme

davranigini arttirir (Ulgen, 1997).

1.4.1.3. Giidiilenmeme

Giidiilenmenin hem i¢sel hem de digsal boyutlarinin yaninda iiglincii bir
kavram olarak giidiillenmeme kavrami karsimiza c¢ikmaktadir. Giidiilenmeme,
bireylerde igsel ve dissal giidiilenmenin ikisinin de olmadigi yetersizlik, kontrol
eksikligi ve basarisizlik gibi nedenler olarak tanimlanmaktadir (Pelletier vd., 1995).

Glidillenmeme  6grenilmis caresizlik kavramiyla benzer o6zellikleri
tagimaktadir. Giidiilenmemede bireyler davranislarinin sonuglar1 arasinda baglanti
kurmakta zorlanirlar ve yaptiklar1 faaliyetleri neden yaptiklar1 konusunda bir fikir
sahibi degillerdir (Kline, 2016). Giidiilenmeme yasayan sporcular faaliyetlerini
neden yaptiklarin1 anlamlandirmada gilicliik yasarlar ve kendilerini yetersiz

hissederler bunun sonucu olarak da genellikle faaliyetlerini son buldururlar (Kazak,

2004).

1.5. Sporda Giidiilenme ile Tlgili Kuramlar

1.5.1. Basar1 Gereksinim Kurami

Basar1 gereksinim kurami bireylerin gilidiillenmelerinin dogustan degil
O0grenme yoluyla ortaya ¢iktigini savunur. Bu kuram sonraki dénemlerde basarinin
kazanilma istegine gore davraniglarin degisebileceginden bahseder. Kurama gore iki
temel giidii kaynagi vardir bunlar; basar1 istegi ve basarisizliktan kagimmadir

(Acikgoz, 2012).
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Basar1 gereksinim kuramini en genel anlamda o6rnekleyen McClelland ve
Atkinson’dur. Bu arastirmacilara goére Onemli olan basari gereksinimidir. Eger
bireylerin gereksinimleri bilinirse motivasyonlari da kolaylikla bilinebilir. Bu
modelde bireyler eglenceli ve ilging faaliyetlerde bulunduklar1 zaman basariy1 elde
etmeleri ve basarisizliklardan kaginmalari onlarin asil motivasyonlarini belirler (Cox,
1998).

Bu durum spor yapan bireylerde sadece basar1 elde etmek i¢in giidiilenmek
anlaminda ele alinmaz. Basar1 giidiilenmesinin de en iist diizeyde olmasi
gerekmektedir (Arslanoglu, 2005).

Giidiilenmenin bireylerde nasil bir etkiye sahip oldugu ve basari arasindaki
iliski spor agisindan degerlendirildiginde oOnemli bir yere sahip oldugu
anlagilmaktadir. McClelland ag¢isindan basar1 giidiisii bireyin belirlemis oldugu
basarma hedefine ulagmak ve bu seviyeyi asma c¢abasinda olmaktir. Eger sporcular
belirledikleri hedefe ulasir veya bu hedefi asarlarsa haz duyma, mutlu olma,
gururlanma gibi duygular yasarlar. Ancak bunun tam tersi olarak sporcular
belirledikleri hedeflere ulasamazlarsa iiziintii, 6fke, haz duyamama gibi duygular
ortaya ¢ikar (ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

Basar1 gereksinim kurami bir bagka agidan ele alindiginda, sporcularin
miisabaka sirasinda yaklagsma veya kaginma durumlarin1 yasadiklar1 goriilmektedir.
Katilimin saglandigi bircok miisabakada sporcularin fiziksel 6zelliklerinden,
yeteneklerinden daha Onde gelen onlardaki isteklilik ve arzulardir. Bu
giidiilenmelerle hareket eden sporcular basari i¢in digerlerine oranla daha ¢ok aglik

cekerler (Konter, 2000).

1.5.2. Basar1 Hedefi kuram

Basar1 hedefi kuramini ele aldigimizda basart ortamlarinda iki kavram
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan biri gorev digeri ise egodur. Goreve katilimlarina
Oonem veren bireyler sahip olduklar1 yetenekleri gelistirmek, bunlarin disinda farkh
becerileri kazanmak ve yaptiklar1 isten olumlu sonug alarak devamliligini1 saglamak
isterler. Miisabakalar sirasinda enerjilerini daha az harcayan bireylerin
basarilarindaki temel etken rakiplerinin maglup ederek ego katilimi gdstermektir.

Gorev katilimli bireylerde disiplinli hareket etmek, yardimlasmak, diizen
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icerisinde olmak basarili sonuglar ortaya ¢ikarirken; ego katilimli bireylerde rakipleri
yenmek ve iist diizey yetenekler sergilemek basariya giden yolu belirlemektedir
(Waan, 1997 ve Sarrazin, 2002).

Basar1 hedefi kurami Nicholls (1984)’ iin ilk olarak ileri siirdiigii bir
kuramdir. Bu kuram bir anlamda Bandura’nin “Kendine Yeterlik Kurami” ve
Harter’in “Yeterlik Glidiilenmesi Kurami”ndan esinlenilmistir. Bu kurama gore asil
onemli olan bireylerin basar1 ve basarisizlik algilarinin ne oldugudur (Nicholls,
1984).

Basar1 gereksinim kuraminda sporcularin giidiilenmesi i¢in antrendrlere
onemli sorumluluklar diismektedir. Bunlardan bazilar1 siralanacak olursa;

Antrendrlerin yapmasi gerekenler:

v Sporcularin basari ve basarisizlikta nasil hissettiklerini anlamaya
caligmak.
Sporcularin yaptiklari islerde ustalagsmasina yardim etmek.
Sporcularin her biri i¢in bireysel hedefler koymak.

Sporcularin yeteneklerini gosterecegi firsatlar vermek.

D N N NN

Sporcularin kazanmak ve kaybetmekten daha cok performanslarina
yonelik degerlendirmeler yapmalarini saglamak.
Antrendrlerin yapmamasi gerekenler:

v’ Sporculardan sadece en iyileri ddiillendirmemek.

v’ Sporculart iyi kétii diye siralamaya koymamak.

v" Sporculardan yalnizca iyi olanlari segmemek (Tiryaki, 2000).

1.5.3. Hiir irade Kuram

Sporda giidiilenmeyi tam anlamiyla anlamak icin Deci ve Ryan’in hiir irade
kuramin1 ele almak gerekir. Bu kuram giidiillenmenin disinda c¢ok seyi ifade
etmektedir. Kurami yorumlarken gergeklesen siireclerin altinda yatan asil nedenleri
sadece giidiillenmenin ne oldugunu degil kisiligi anlamayi, bireylerin sosyal
durumlarini ve psikolojik siireclerini ortaya ¢ikarmay1 gerektirir (Ada, 2011).

Hiir irade kurami bireylerin dogal bir sekilde gelismeye egilimli olduklarini,
ozellikle yakin cevrelerinde cereyan eden sorunlara duyarli olduklarini ve yeni

tecriibeler edinmekten kac¢inmadiklarini varsaymaktadir (Deci ve Ryan, 2002).

21



Bunun disinda hiir irade kurami spora katilim siirecinde bireylerden bazilarinin
iyimser, olumlu ve saglikli davraniglar sergilerken bazilariin ise bu yaklasimi neden
tercih etmedigini anlamaya ¢alismaktadir (Pelletier vd., 2013).

Hiir irade kurami igsel ve digsal giidiilenmenin ayrimlarina da vurgu
yapmaktadir. Bireyler i¢sel giidiilendiklerinde kazanacaklari haz ve mutluluk icin
caba harcarlar. Digsal olarak giidiilendiklerinde ise ya sonuglar onemlidir ya da
distan gelen doniitler ve 6diiller 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle davraniglarin igsel
ya da dissal olarak gergeklesmesi bireylerde farklilik arz ederken duruma ve zamana
gore de degisebilir (Ingledew vd., 2004).

Hiir irade kurami aslinda bir meta-teoridir ve dort alt teoriden meydana
gelmektedir. Bunlardan ilki biligsel degerlendirme teorisidir. Bu teori bireylerdeki
sosyal durumlarin ig¢sel giidiillenmeye nasil etki ettigini ortaya ¢ikarir. Organizmasal
icsellestirme teorisi; i¢sellestirme durumlarini digsal giidiilenmenin durumunu goéz
onlinde bulundurarak ele alir. Nedensellik yonelimleri teorisi; bireylerin hiir
iradelerini desteklemenin yaninda Ozgiirce davramis sergilemeleri ve c¢evre ile
iliskileri konusunda bireysel farkliliklar1 agiga c¢ikarir. Dordiincli olarak da temel
ihtiyaclar teorisi; bireylerin ihtiyaci olan temel ihtiyaglar1 6n plana ¢ikararak bunun
saglik ve psikolojik iyi olus agisindan baglantisini aragtirir. Sonug olarak buradaki

dort mini teori bir araya gelerek hiir irade kavramini olusturur (Erdem, 2008).

1.5.4. Yiikleme Kuram
Yiikleme kuraminin kurucusu her ne kadar Heider olsa da bu kuram daha
sonra Wiener tarafindan gelistirilmistir. Bu kuram motivasyon kuraminin bilissel
yonii olarak da bilinmektedir. Bireyler cevrelerinde meydana gelen olaylar
anlamlandirmaya ¢alisirken giiglii sekilde giidiilenirler. Bu giidiilenmeler sonucunda
elde ettigimiz ¢ikarimlar onemlidir ¢ilinkii bu ¢ikarimlar sonrasinda yapacagimiz
davraniglara yon vermektedir (Arik, 1996). Wiener bu kuramda basar1 ve
basarisizligi ti¢ boyut seklinde siralamistir. Bunlar ;
v' lgsel ve dissal yiiklemeler
v' Tutarh ve tutarsiz yiiklemeler

v" Kontrol edilebilen ve kontrol edilemeyen yiiklemlerdir.
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Yiikleme kuramindan sporcular basarilarinin ve basarisizliklarinin sebeplerini
farkli agilardan ele almaktadirlar (Tiryaki, 2000). Basarisizlik ve basarilarin
nedenlerini bilmek bireylerin kendi i¢ diinyalarin1 da anlamalarin1 saglamaktadir.
Boylece diger insanlarin neler yapabilecekleri konusunda ©Ongorii sahibi

olunmaktadir (Fiske ve Taylor, 1985).

1.6. Baghlik Kavrami ve Spora Baghhk

Spora baghlik kavramini ele almadan oOnce bagliligin ne oldugunun
anlasilmasi gerekir. Bu anlamda baglilik; bireylerin birilerine ya da bir seylere kars1
yakinlik hissetmesi, sevgi beslemesi, sayginlikta bulunmasi ve sadakatten
ayrilmamasi olarak adlandirilabilir. Bu bireyin kendisini bir diisiinceye veya bir
toplumsal kesime bagli olarak hissetmesi de olabilir (Evrim, 2016).

Tiirk Dil Kurumu (TDK)’na gore baglilik; bagli olma durumu ile birine kars,
sevgi, saygi, yakinlik gosterme ve sadakatten ayrilmama anlamlari tagimaktadir
(sozluk.gov.tr). Bagllik yapilan is ile ilgili olarak {lizerinde 1srarla durulan, yapanlari
tatmin noktasinda doyuma ulastiran ve pozitif olarak ilerleyen zihinsel bir siirectir
(Scahaufeli vd., 2002).

Baglilik; bir kisiye, bir duruma, bir kuliibe, bir takima, bir kuruma, bir 6rgiite
veya bunlarin disinda herhangi bir seye kars1 saygi duyma, sevgi duyma, yakinlik
hissetme ve sadakat gosterme durumlarina karsilik olarak gelmektedir (Tutar, 2016).
Mercan (2016) baglilik kavramini ifade ederken bu durumun bireylerin kendilerinden
daha {istiin gordiigi kisi ya da durumlara karsi duymus olduklar1 yakinlik ile
hissettikleri ve yerine getirmelerini diisiindiikleri bir gorev olarak tanimlamaktadir.

Bunun disinda baghlik kavramiyla alakasi olan ve g¢ogu kes karistirilan
kavramlardan birisi de bagimliliktir. Bu iki kavrami ayirt etmede onemli bir fark
vardir. Bu farkin iyi anlagilmasi durumunda baglilik ve bagimlilik arasinda herhangi
bir sorun kalmayacaktir. Baglilikta bireyler o6zgiir iradeleriyle hareket ederler.
Yasanilan vatana baglilik, topluma baglilik, aileye baglilik ve yapilan meslege
baglilik kavrama verilecek 6rnekler arasindadir. Bagimlilik ise bireylerde cogunlukla
mecburiyetlerden kaynaklanan kisilere, nesnelere veya herhangi baska bir seye tabi

olmasidir. Bu baglamda baghlik gosterdigimiz etmenler ve durumlara gereginin
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tistlinde anlamlar ytiklendiginde bu baglilik yerini bagimliliga birakmaktadir (Evrim,
2016).

Baglilik; igsellestirme, zindelik ve adanmislik gibi olumlu anlamlar
igerisinde barindiran bir kavram olarak da karsimiza c¢ikmaktadir (Schaufeli vd.,
2002). Baghlik kavrami bireylerin normal hayatlarinda ve yaptiklar1 islerde 6nemli
bir yer tutmaktadir. Baglilik kendi igerisinde {i¢ 6nemli 6zellik barindirmaktadir.

1. Bagli olunan seye karsi ¢ok giiclii bir istek.
2. Bagl olunan seye karsi zaman zaman kontrolii kaybetmek.
3. Bagli olunan seye kars1 1srarct davranmak (Shaffer vd., 2000).

Spor ortamlarinda basarili olmanin bir¢ok yolu vardir bunlardan birisi de
yapilan sporda devamlilik saglamaktir. Bu agidan giiniimiiz diinyasinda spor
caligmalarinda sporcu bagliligi 6nemli bir yere sahiptir. Sporda basarinin elde
edilebilmesi i¢in ¢ok agili bir calismaya ihtiyag duyulmaktadir. Bunlar arasinda
sporcularin ¢alisma sartlarinin iyilestirilmesi yaninda sporcularin spora bagliliklarin
arttirmak icin baghlik ¢alismalarinin yapilmasi yer almaktadir. Basar1 igin
sporcularin motivasyonlarinin {ist diizeyde olmas1 ve psikolojik agidan kendilerini iyi
hissetmeleri gerekmektedir (Scanland, 2003). Spora baglilik sporcularin spor
yaptiklar1 ortamlarda basariya inanmasi, basar1 i¢in enerjilerini verimli kullanmalari,
yaptiklar isten mutluluk duymalari, inanglarini korumalar1 ve bunu tutarli bir sekilde
devam ettirmeleridir (Lonsdal vd., 2007).

Bu konuda yapilan ¢aligsmalarda spora bagliligin motivasyonla iligkili oldugu
anlasilmistir. Spora bagliliga etki eden iki dnemli faktor lizerinde de durulmustur.
Bunlar haz duyma ve kisith olmadir. Haz duyularak spora baglilik bireylerin kendi
istekleriyle ortaya g¢ikar ve bu durumda spordan alinan verim fazladir. Bir diger
faktor olan kisith baglanma durumunda ise sporcularin istekleri disinda baglilik s6z
konusudur. Kisitlh baglanmada sporcularda motivasyon kaybi olur ve spor
verimlerinde diisiis meydana gelir (Scanlan vd., 1993).

Spora baglilikla ilgili literatiire bakildiginda bu kavramin Thibaut ve Kelly
(1959) tarafindan gelistirilen sosyal degisim kuramindan ortaya ¢iktig
anlasilmaktadir. Spora bagliligin ne oldugunu tam olarak anlamak igin ortaya
konulan ¢aligmalarda sporcularin baghiligimi etkileyen birgok kavram oldugu

goriilmektedir. Bunlar; zevkler, katilim firsati, dinglik, adanmislik, sosyal yatirimlar,
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kisitlamalar vb. kavramlardir (Scanlan vd., 1993). Bu acidan bakildiginda spora
baglilik tiikenmisligin kars1 kavrami olarak ortaya ¢ikmaktadir (Schaufeli vd., 2006).
Baglhilik kavramini daha iyi anlamak i¢in sonraki boliimde zindelik, adanma ve

i¢gsellestirme kavramlari ele alinacaktir.

1.6.1. Zindelik

Zindelik bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal ag¢idan enerji dolu, hareketli,
canli ve neseli olma durumu olarak ifade edilmektedir. Zindelik bireylerin
etraflarinda olup bitenlere kars1 farkindalik gostermeleri ve bu farkindaligi
gosterirken yapilmasi gereken en uygun segenegi degerlendirirken ¢ok boyutlu ve
siireklilik gerektiren bir duruma biirlinmeleridir. Yasamlarinda zindelik durumunda
olan bireyler yapmis olduklar1 islere, bulunduklar1 sosyal ¢evrelere ve kendilerine
yiiksek bir duyarlilik gosterirler. Ayn1 zamanda zindelik bireylerin yapmis olduklari
islerde kendilerini tatmin etmelerini ve performanslarini st diizeye ¢ikarmalarim
saglamaktadir (Uysal vd., 2014).

Zindeligi yerinde olan bireyler yasamin onlara verdigi gorevleri
gerceklestirmek icin istekli olurlar. Aslinda bu istegin onlarda bulunmasinin sebebi
i¢csel motivasyona sahip olmalaridir. Bunun sonucu olarak bireylerin isleri kolaylagir
ve basariya ulagsmalar1 kaginilmaz bir hal alir (Celik ve Topguoglu, 2017).

Baglilik konusunda zinde olmak kavramini ele aldigimizda sporcularin ve
bireylerin zorluklar karsisinda dahi iist diizeyde performans elde etmelerini ifade

etmektedir (Guillén ve Alvarado 2014).

1.6.2. Adanmishk

Adanmishik kavramimi ifadelere dokmeye calistigimizda adanmislik;
bireylerin ugras vermis olduklar1 spor dalinda sporu kendilerinden bir parca gibi
gorerek bundan heyecan duymalari, ilham almalar1 ve sporu yaparken kendilerine ve
rakiplerine meydan okumalar1 seklinde ifade edilmektedir (Guillén ve Alvarado
2014). Bunun disinda Scanlan ve arkadaslar1 (2013) takimdaki alisgkanliklardan ve
bunlara duyulan heyecan ile birlikte sporcularin aldiklari ilhamin onlar1 daha da

profesyonel hale getirdigini sOylemistir.

25



Adanmighiga baktigimiz zaman bunun profesyonel ve sosyal adanmishik
olarak iki alt kategoriye ayrildigini gérmekteyiz. Profesyonel (usta) adanmislik;
sporcularin yapmis olduklar1 sporla birlikte gercek potansiyelini ortaya koyarak bunu
gurur kaynagi haline getirmesi, anlam yiiklemesi ve bu sayede kendini
gerceklestirmesidir. Sosyal adanmislik; bireylerde ve sporcularda yapmis olduklar
isi en st seviyede gergeklestirme cabasi goze ¢arpmaktadir. Bu sayede rakiplerine
istiinliik kurmak adina yaptiklar1 ise odaklanarak onlara karsi galip gelme ve

adanmislik durumu mevcuttur (Scanlan vd., 2013).

1.6.3. Icsellestirme

Igsellestirme kavram ile ilgili birgok arastirma yapilmistir. Ancak bu
kavrama ilk deginen Nietzche’dir (Wallis vd., 2001).

Psikolog Paul Ree’nin yazmis oldugu ve ahlakin kokenine vurgu yaptig
kitaba (The Origin of the Moral Sensations) tepki niteliginde 1887°de “Ahlakin
Soyagact Uzerine (On The Genealogy of Morals)” kitabinda igsellestirmenin
dogrudan adimi kullanmadan toplumun insanlar1 evcillestirmek igin insan zihnine
nasil etki ettiginden bahsetmistir (Nietzche, 2000).

Bunun disinda ilk olarak Freud 1915 yilinda igsellestirmeyi tartigmaya
acmistir (Compton, 1985). Freud igsellestirmeyi tartisirken bunun bireylerin i¢
diinyasinda nelerin yasandig1 ve nelerin insa edildigi bir siire¢ olarak vurgulamistir.
Ayrica bu siiregte i¢ diinya ile dig diinya arasinda bir diizenleme olacagindan
bahsetmistir (Wallis vd., 2001).

Icsellestirme kavrami spor agisindan ele alindiginda; sporcularin  spor
yaparken yaptiklar1 sporu 6zlerinden bir parca gibi hissetmelerini, spor yaparken
kendilerini dis diinyanin etkisine kapatarak bunu adeta askla yapmay1 ve kendilerini

kaybetmeyi ifade etmektedir (Guillén ve Alvarado 2014).
1.7. Literatiir Taramasi
1.7.1. Yurt icinde Yapilan Tez Calismalarn

Altun (2022), yapmis oldugu arastirmada Kocaeli ilinde takim sporuyla

ugrasan sporcularin iletisim becerileri ve spora baglilik diizeyleri arasindaki iliskiyi
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incelemistir. Arastirmaya voleybol dalinda 41, futbol dalinda 102, basketbol dalinda
69 ve hentbol dalinda 27 olmak iizere toplamda 239 takim sporcusu katilmistir.
Verilerin toplanmasinda iletisim Becerileri Olgegi ve Sporcu Baglilik Olcegi
kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda takim sporuyla ugrasan sporcularin sporcu
baglilig1 ve iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Ermisket (2022), Hatay ilinde basketbol oynayan amator sporcularin spora
baghlik ile gorev ve ego yoOnelimleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir
calisma yapmistir. Arastirmaya Hatay ilinde lisansli olarak basketbol oynayan 983
erkek 538 kadin toplamda 1521 sporcunun arasindan sistematik 6rnekleme yontemi
ile secilen 317 basketbolcu katilmistir. Verilerin toplanmasinda Sporda Gorev ve Ego
Yonelimi Olgegi (SGEYO) ile Spora Baghlik Olgegi kullanilmistir. Calisma
sonucunda yapilan analizlere gére kadin basketbol sporcularinin erkek basketbol
sporcularina gore daha fazla gorev yonelimli ve yapmis olduklar1 spora daha fazla
bagli olduklar ortaya ¢ikmistir.

Celiker (2021), elit diizey gilirescilerin spora baglilik diizeyleri ve kuliip
antrenorlerinin etik liderlik ile etik dis1 davramiglart arasindaki iliskiyi incelemek
maksadiyla bir arastirma yapmustir. Aragtirmaya Tiirkiye Giires Federasyonuna baglh
elit diizeyde gilires yapan 340 erkek giiresci katilmistir. Verilerin toplanmasinda
Spora Baglilik Olgegi, Etik Disi Liderlik Olgegi ve Antrendrlerin Etik Disi
Davranislariyla Ilgili Sporcu Algis1 Olgegi birlikte kullanilmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara bakildiginda, medeni durum, giires stili, egitim durumu, spor yas1 ve
yasanilan yer degiskenleri agisindan Spora Baglilik Olgeginin alt boyutlarinda
anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmazken millilik durumu, anne egitim durumu ve baba
egitim durumu degiskenleri acisindan Spora Baglilik Olgeginin alt boyutlarinda
anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmustir.

Peke (2020), yapmis oldugu calismada oryantiring sporcularinin spora
bagliliklar1 ve zihinsel dayanikliliklarini incelemeyi amaglamistir. Aragtirmaya
Istanbul ilinde oryantiring yapan 230 sporcu dahil edilmistir. Verilerin toplanmas1
Kisisel Bilgi Formu, Spora Bagliik Olgegi ve Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri ile gerceklestirilmistir. Verilerin analizi sonucunda oryantiring
sporcularinin spora bagliliklar zindelik, adanmislik ve igsellestirme alt boyutlar1 ve

sporda zihinsel dayanikliliklar1 arasinda pozitif yonde etki gosterirken spora
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bagliliklar1 ve sporda zihinsel dayanikliliklart arasinda anlamli diizeyde farklilastigi
ortaya ¢ikmuistir.

Kangotan (2020), yapmis oldugu c¢alismada lisansli doviis sporculariin
miikemmeliyetgilik ve spora baglilik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmaya doviis sporu yapan 31 kadin 84 erkek toplam 115 lisanshi doviis
sporcusu katilmigtir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ile beraber Spora
Baglilik Olgegi ve Spora Ozgii Cok Boyutlu Mikemmeliyetgilik Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda doviis sporuyla ugrasan sporcularin spora
bagliliklart ile spora 6zgii miikkemmeliyetgilikleri arasinda anlamli ve pozitif yonde
bir iligkinin ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir.

Ozen (2019), Y ve Z kusagindaki tackwondo sporcularmin ¢ok boyutlu
miikemmeliyetcilik diizeylerinin, spordaki giidilenme ve basar1 motivasyonu
arasindaki iliskisini 6lgmek i¢in bir arastirma yapmistir. Calismaya Y kusagindan
103, Z kusagindan 105, toplamda ise 208 sporcu katilmigtir. Arastirmaya katilan
bireylere Spora Ozgii Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ile Spora Ozgii Basar
Motivasyonu Olgeginin yaninda Sporda Giidiilenme Olgegi uygulanmistir. Calisma
sonucunda Olgekler karsilastirildiginda Y kusaginin basari motivasyonu 6l¢eginin
basartya yaklagmadaki alt boyutu ve spora 6zgii giidiilenme Ol¢eginin bilmek ve
basarmak, uyaran, yasama ve igeatimla diizenleme alt boyutlart ortalamasi Z
kusaginda bulunan sporculara gore anlamli derecede yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Yildirrm (2017), yapmis oldugu calismada ortaokul seviyesinde 6grenim
goren ve okullar arast miisabakalara katilan sporcularin sporda giidiilenme
diizeylerini farkli degiskenlere gore (cinsiyet, yas, sinif, spor bransi, anne baba
O0grenim durumu ve meslegi, vb.) incelemistir. Calismaya 146 kiz 136 erkek olmak
tizere 282 sporcu Ogrenci katilmistir. Verilerin toplanmasinda Sporda Giidiilenme
Olgegi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda sporcularmn yas, cinsiyet, sinif,
spor bransi ve anne meslegi degiskenleri ile giidiilenme arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Fakat diger degiskenler ve giidiillenme arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir.
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1.7.2. Yurt i¢inde Yapilan Makale Calismalar

Merdan ve Caglar (2022), ergen sporcularin spora baghlik ile ilgili bireysel
ve sosyal faktorlerini inceleyerek literatiirdeki spora baglilik ile iliskili, psikososyal
faktorleri sistematik derleme yontemi ile ortaya koymak icin bir c¢alisma
yapmislardir. Calisma PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses) yonergelerine uygun olarak, PubMed, Google Scholar,
SPORTDiscus ve Taylor-Francis Online veri tabanlarinda, “sport commitment”
anahtar kelimeleri kullanilarak gergeklestirilmistir. Yapilan derleme sonunda 1132
calismaya erisim saglanmistir. Yapilan 6n caligmalarda spora baglilik modeli temel
alinarak (Scanlan vd., 1993) hakemli dergide yaymlanma, erken ve orta ergenlik (10-
18 yas) donemi, spora baglilik ile ilgili faktorlerin incelendigi ¢alismalar1 dahil etme,
ingilizce dilinde yazilmama, nitel arastirma yontemleri kullanilmama gibi dislama
faktorleri goz Oniline alinarak 20 calisma sistematik degerlendirmeye alinmustir.
Caligmalarda spora baglilik ile alakali bireysel ve sosyal faktorler iki grup altinda
toplanmistir. Yapilan bu ¢alisma sonucunda spora bagliligin bireysel faktér baglilig
ile giidiilenme faktorii 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikarken sosyal faktorlerde
antrendrlerin sporcular i¢in olusturdugu ortamin spora baglilik i¢in dnem arz ettigi
ortaya ¢cikmistir. Bu da ergen sporcularin spora katilmalar1 ve baghilik gdstermeleri
icin bu stratejilerin dikkate alinmasi gerektiginin 6nem arz ettigini ortaya koymustur.

Han ve Polat (2022), yapmis olduklar1 ¢alismada kis sporu ile ilgilenen
sporcularin spora baglilik ve yasam doyumu arasindaki iliskisini incelemislerdir.
Caligmaya yaslar1 18 ve iizeri olan en az 3 yil siire ile kis sporu yapan toplam 255 kis
sporcusu katilmistir. Verilerin toplanmasinda Spora Baglilik Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda milli takim sporcularinin
spora baglilik seviyelerinin diger grup sporcularma gore daha fazla oldugu ortaya
cikmistir. Bunun yami sira Yasam Doyumu Olgegi ile Spora Baglilik Olgeginin
zindelik, icsellestirme ve adanmislhik alt boyutlarinin toplam puanlari arasinda
istatiksel olarak anlamli ve pozitif bir iligki ortaya ¢cikmustir.

Uzgur vd., (2021), kosu gruplarinda rekreasyonel amacgli kosu yapan
bireylerin spora baglilik diizeylerini ¢esitli demografik degiskenler acgisindan
incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmuslardir. Calismaya Istanbul, Ankara, izmir,

Adana, Antalya ve Mersin illerinde, rekreasyonel olarak kosu yapan 159’u kadin,
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223’1 erkek toplam 382 kisi katilmistir. Verilerin toplanmasinda ise Spora Baglilik
Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizi sonucunda cinsiyet, egitim diizeyi, haftada
kosulan giin sayis1, kosu gecmisi, haftalik kosu mesafesi, algilanan yasam kalitesi ve
algilanan genel saglik durumu degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamlr iliskiler
ortaya ¢cikmistir. Ancak diger degiskenler ve spora baglilik arasinda anlamli olarak
bir iliskiye rastlanmamastir.

Siyahtas vd., (2020), bireysel ve takim sporuyla ugrasan sporcularin bazi
degiskenlere gore spora baglilik diizeylerini incelemek amaciyla bir g¢alisma
yapmuslardir. Calismaya Istanbul ilindeki bir spor okulunda bireysel ve takim
sporuyla ugrasan farkli spor dallarinda miicadele gosteren 78 erkek, 26 kadin olmak
tizere toplamda 104 sporcusu katilmistir. Verilerin toplanmasinda ise Spora Baglilik
Olgegi (SBO) kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda sporcularin degiskenlerine
ve miicadele ettikleri spor dallarina gore spora bagliliklarinda degisiklikler ortaya
cikarken yaslariin arttik¢a spora olan bagliliklarinin azaldig: tespit edilmistir.

Imamoglu Kaya vd., (2020), yapmis oldugu ¢alismada kadin futbolcularda
antrenmanin algilanan stres, sporda giidiilenme, siirekli 6fke ve ofke tarzi
diizeylerine gore incelemistir. Caligmaya birinci ve ikinci ligde oynayan toplam 38
futbolcu katilmustir. Verilerin toplanmasinda Sporda Giidiilenme Olgegi ile beraber
Algilanan Stres Olgegi ve Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi kullanmustir.
Degiskenler incelendiginde; birlikte yasanilan kisi degiskenine gore igsel glidiillenme
ve digsal giidiilenme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Spor yili
degiskenine gore giidillenme ve Ofke kontrolii arasinda anlamli bir farklilik
goriiliirken algilan stres diizeyi, siirekli 6fke ve Ofke tarzi ve sporda giidiilenme
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Akman ve Can (2019), oryantiring ile ugrasan lise Ogrencilerinin sporda
giidiilenme diizeylerini farkli degiskenler ( yil, hafta, saat, cinsiyet, yas, sinif)
acisindan arastirmiglardir. Caligmaya 2016-2017 yilinda oryantiring yarismalarina
katilan 182 lise 6grencisi katilmistir. Veriler arastirmacinin hazirladigi bilgi formu ve
Pelletier (1995), tarafindan gelistirilen ve Kazak (2004), tarafindan Tiirkgeye
uyarlanip gegerlilik ve giivenirligi yapilan Sporda Giidiillenme Olgegi ile elde
edilmistir. Arastirma sonucunda sporda gilidilenme diizeyi incelenen liseli

sporcularin, sporda giidiilenme diizeyleri yil, hafta ve saat degiskenine gore anlamh

30



olarak farklilik gdsterirken, giidiilenme diizeyi ile cinsiyet, yas ve sif degiskeni
anlaml bir farklilik gostermemistir.

Pehlivan vd., (2017), ({iniversiteler arasinda giires miisabakalarina katilan
sporcularin giidiilenmelerini incelemistir. Verilerin toplanmasinda ise Sporda
Giidiilenme Olgegi kullanilmistir. Arastirmaya yaslar1 17-25 arasinda degisen 21
kadin 62 erkek olmak iizere 83 giires sporcusu katilmistir. Verilerin analizi
sonucunda sporcularin cinsiyet ve spor yapma yillarina gore igsel giidiilenme, dissal
giidilenme ve giidiilenmeme degiskenleri arasinda anlamli derecede bir farklilik
bulunmamastir.

Dalkiran ve Aslan (2016), yapmis olduklar1 arastirmada tiniversiteli kadin ve
erkek sporcularin spora giidiilenme nedenlerini cinsiyet acisindan arastirmislardir.
Calismaya toplamda 23 farkli {iniversiteden 168 kadin ve 222 erkek olmak iizere 390
sporcu katilm gostermistir. Arastirmada Kazak (2004) tarafindan gecerlilik ve
giivenirligi yapilan Sporda Giidiilenme Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda
kadin ve erkek sporcularin spora giidiilenme durumlarinin digsal faktorlerle paralellik
gosterdigi bunun yaninda da cinsiyet degiskeni ile de farklilik gosterdigi sonucu
ortaya ¢ikmuistir.

Kolayis vd., (2015), yapmis olduklar1 ¢aligmada takim sporuyla ilgilenen
kadin sporcularin imgeleme, giidiillenme ve kaygi durumlart arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmaya yaslar1 14-18 arasinda degisen Sakarya ilinden 69 kadin
takim sporcusu katilmustir. Verilerin toplanmasinda Sporda Imgeleme Envanteri,
Sporda Giidiilenme Olgegi ve Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmistir. Veriler analiz
edildiginde biligsel imgeleme ve motivasyonel ustalik ile spor yasi degiskenlerinde
pozitif yénde anlaml iliski tespit edilmistir. I¢sel giidiilenme ve bilissel imgeleme
degiskenleri arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Giidiilenmeme ve spor yasi
arasinda negatif yonli anlamli bir iligki bulunmustur. Kaygi ve motivasyon arasinda
ise anlamli bir iliskiye rastlanmamastir.

Kiling vd., (2011), yapmis olduklar1 arastirmada takim sporuyla ilgilenen
bireylerin motivasyon diizeylerini farkli degiskenlere gore incelemislerdir. 2011
yilinda Kayseri ilindeki birinci ve ikinci ligde oynayan voleybol, hentbol ve
basketbol sporcularindan 95 sporcuyu arastirmaya dahil etmislerdir. Aragtirmalarinda

betimsel nitelikli tarama modeli kullanilmistir. Verilerin elde edilmesi i¢in
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arastirmacinin hazirladig kisisel bilgi formu kullanilmistir. Olgek olarak ise Tiryaki
ve Godelek tarafindan gegerlilik ve giivenirligi yapilmis olan Spora Ozgii Basari
Motivasyonu 0Olgegi tercih edilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglar arastirmaya dahil olan
sporcularin bagar1 motivasyonlarinin yas, gelir diizeyi, ikamet, bos zaman faaliyeti ve

spor dallarina gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi goriilmiistiir.

1.7.3. Yurt Disinda Yapilan Tez Calismalar:

Antritsou (2016) rekreasyon ve elit seviyedeki gérme engelli sporcularin
sosyellesmesini ve spora katilim giidiilenmelerini arastirmak icin bir caligma
yapmustir. Calismaya 23 kadin 29 erkek olmak iizere 52 sporcu katilim saglamistir.
Sonug olarak engelli sporcularin sosyallesmesinin ve spora katilim motivasyonlarinin
igsel ve dissal nedenlerden etkilendigini ayrica engelli sporcularin spora katilim
motivasyonlarinin engelli olmayan sporcularin spora katilim motivasyonlariyla
paralellik gosterdigini de ortaya ¢ikarmis oldu.

Porter (2014) okul cagindaki bireylerin duygusal zeka, sosyal karsilastirma ve
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 arasindaki iligkiyi incelemek igin bir
calisma yapmistir. Calismaya yaslar1 14-15 araliginda 123 kadin 84 erkek olmak
tizere toplam 207 kisi katilmistir. Sonuglar analiz edildiginde her iki grupta da
duygusal zeka ve fiziksel aktiviteye katilim arasinda pozitif iliski oldugu ve igsel
motivasyonun buna aracilik ettigi goriilmiistiir. Ayrica duygusal zekanin igsel ve
digsal motivasyonla pozitif yonde iliskili oldugu ancak bu iliskinin igsel
motivasyonda daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Calismanin bulgulari
birlikte degerlendirildiginde duygusal zeka ve sosyal karsilastirmanin bireylerin
katilim motivasyonlarini etkilemesi ve bunun da fiziksel aktivitenin benimsenmesini
ve fiziksel aktiviteye olan stirekli katilimi etkiledigini ortaya koymustur.

Davis (2012) antrendr-sporcu iligkisi baglaminda baglanma teorisini
incelemek i¢in yapmis oldugu calismasina yaslar1 18-28 arasinda degisen 159 kadin
ve 150 erkek olmak fizere 309 sporcu Ogrenciyi dahil etmistir. Sonuglar
incelendiginde sporcularin antrendrlere giivenli iis, giivenli siginak ve yakinliklari
onlarin spora baghliklarini arttirirken sporcularin kaygili baglanma bigimleri hem
iliski doyumu hem de spor doyumu agisindan negatif yonde iliskide oldugunu

gostermistir.
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Hill (2009) sporcularin ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik ve spora baglilik
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Calismaya aralarinda
bireysel ve takim sporcularinin bulundugu 92 kadin 114 erkek olmak iizere toplamda
206 sporcu katilmistir. Yapilan analizler sonucunda sosyal miikemmeliyet¢ilik ve
sporcu bagliligi arasinda pozitif yonde bir iliskinin oldugu, kendine yonelik
miikkemmeliyet¢ilik ile sporcu tiikenmisligi arasinda ise negatif yonde bir iligki
oldugu sonucuna varilmstir.

Tsang (2006) Hong Kong’da 6grencilerin beden egitimi ve spora dersine
katilimini ve giidiilenmelerini farkli degiskenlere gore ortaya koymak amaciyla bir
calisma yapmustir. Arastirmaya farkli yas gruplarindan 2202 6grenci katilmistir.
Analiz sonuglar1 incelendiginde erkeklerin kendilerini spor aktivitelerine katilmada
ve katilimdan keyif alamada kadinlara goére daha yetkin gdsterdigini ortaya koydu.
Ayrica spor ve fiziksel etkinliklere katilim giidiilenmelerinin yasla birlikte azaldigini
ortaya ¢ikarirken diizenli katilimin spor giidiilenmesini arttirdigt sonucunu da
gostermis oldu.

Olympiou (2005) Sporcularin motivasyon iklimi ve antrenor-sporcu iligkisi
hakkindaki algilarini incelemek igin bir ¢calisma yapmistir. Calismaya 177 kadin 414
erkek olmak iizere toplam 591 sporcu katilmistir. Sonuglar incelendiginde
sporcularin sporcularin antrenor tarafindan yaratilan motivasyonel iklime iliskin
yakinlik, baglilik ve tamamlayicilik agisindan gorev algilarinin pozitif yonde iliski
gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Diger yandan sporcularin ego igeren iklime iligkin algilar
yakinlik, baglilik ve tamamlayicilikla negatif yonde iliskili olarak sonuglanmaigtir.

Callaw (2000) Imgelemenin spor performansi iizerindeki biligsel ve
motivasyonel etkilerini incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Calismaya 28
kadin ve 28 erkek olmak {iizere toplamda 56 sporcu katilmistir. Caligma sonucunda
imgelemenin sporcunun kendine giivenini arttirdigini ve sporculart motive edici bir

etkiye sahip oldugunu gosterdi.

1.7.4. Yurt Disinda Yapilan Makale Calismalar
Hernandez vd., (2021) basarisizlik korkusu, performans, tiikenmislik ve spora
baglilik arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir ¢aligma yapmislardir. Calismaya

229 kadin 250 erkek olmak iizere toplamada 479 hentbol sporcusu katilmistir.
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Yapilan analizler sonucunda duygusal tilkenme ve duyarsizlasmanin spora baglilik
ile negatif olarak anlamli bir iliskiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica spora
baglilik seviyeleri yiiksek olan sporcularin kisisel basarisizlik puanlarinin daha diisiik
oldugu sonucuna varilmistir.

Leyton-Roman vd., (2021) karantina sirasinda (covid-19) motivasyon ve spor
uygulamalarina baghlig1 arastirmak icin bir ¢aligma yapmistir. Caligmaya yaslar1 18-
65 arasinda degisen 89 kadin 90 erkek olmak iizere 179 kisi dahil olmustur. Yapilan
analizler sonucunda karantinadan onceki yasamlarinda spor bagliligi yiiksek olan
bireylerin karantina sirasinda da bu baghliklarinin digerlerine gore yiiksek oldugu
ayrica 0z yeterlilik ve spora baglilik agisindan erkeklerin kadinlara gore pozitif
diizeyde anlamli farklilik sergiledigi sonucuna varilmastir.

O’Neil ve Hodge (2020) antrendrliik tarzinin sporcularin spora bagliliklart ve
motivasyonlarint nasil etkiledigini incelemek amaciyla bir caligma yapmustir.
Calismaya 52 kadin 96 erkek olmak iizere 148 futbolcu katilmistir. Arastirma
sonucunda destekleyici kog¢luk tarzinin sporcularin motivasyon ve baghliklari
tizerinde pozitif yonde iligkisinin oldugunu ortaya koymustur.

Alesi vd., (2019) antrendr tarafindan yaratilan motivasyonel iklimin hentbol
oyuncularinin spor motivasyonu, 6z kararlilik, spor psikolojik ihtiyaclar1 ve spora
bagliliklar tizerindeki etkiyi incelemek i¢in bir ¢alisma yapmislardir. Calismaya 229
kadin 250 erkek olmak iizere 479 hentbol sporcusu katilmistir. Analizler sonucunda
sporcularin gorev iceren ve antrenOr tarafindan yaratilan olumlu motivasyonel
iklimlerde ve psikolojik ihtiyag¢larin tatmininde spora baglilik ve motivasyonlarinin
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Pons vd., (2018) yapmis olduklar1 calismada miisabaka kaygisi ile spora
baglilik arasinda stresle basa ¢ikmanin aracilik roliinii arastirmiglardir. Calismaya
184 kadm 316 erkek olmak iizere toplam 500 sporcu katilmistir. Yapilan analizler
sonucunda gorev egilimlibagsa ¢ikmanin spora baglilik ile pozitif yonde anlamli
iliskisini ortaya koyarken, konsantrasyon eksikliginin spora baglilikta negatif yonde
iliskili oldugunu gostermistir.

Pulido vd., (2018) antrenor faktoriinii de goz Oniine alarak giidiilenmenin
geng futbolcular {izerinde etkisini incelemek amaciyla bir ¢aligma yapmislardir.

Yapilan caligmaya toplam 430 erkek futbolcu katilmistir. Yapilan analizler
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sonucunda destekleyici antrendr tarzinin giidiilenmeyi igsel olarak arttirdigini ve
bunun etkisinin de spora bagliliga pozitif yonde yansidigini ortaya ¢ikarmistir. diger
yandan antrendrlerin engelleyici tutumunun giidillenmeme {izerinde pozitif etkisinin
oldugu ve spora baglilikla negatif yonde bir iliskiye sahip oldugu sonucuna
varilmigtir.

Safvenbom vd., (2015)’in Norve¢’te yapmis oldugu ve ortaokul ile lise
Ogrencilerini kapsayan calismada beden egitimi dersine yonelik tutum ve sporda
glidiilenme arasindaki iligki arastirilmistir. Okul i¢inde ve okul disinda spora katilan
sporcularin sporda gilidiilenmeleri ve tutumlarinin puan oranlarinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Garcia-Mas vd., (2010) yapmis olduklar1 calismada genglik sporuyla
ugrasanlarin sporda giidiilenme ve bagliliklar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Calismaya toplamda 454 geng erkek futbolcu katilmistir. Arastirma sonuglarindan
elde edilen veriler igsel ve digsal giidiilenmenin spora baglilik ile spora katilimdan
alman zevk arasinda anlamli bir iliskisi oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
glidilenmemenin diger oncelikler alt boyutu ile pozitif iliskisini, spora baglilik ve
katilimdan zevk alma ile negatif iliskisi oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Kwan ve Bryan (2010), yapmis oldugu caligmalarinda egzersize duyulan
duygusal tepkilerin tutumlar ile 6z yeterlilik agsindan daha fazla motivasyon saglayip
saglamadigini arastirmistir. Arastirmada sporcularin spora katilim giidiisiiniin
artttkca spora yonelik olumlu diisiincelerin de arttigi goriilmiistiir. Bu bakimdan
spora yonelik olumlu duygularin giidiilenmeden etkilendigi goriilmiistiir.

Murcia vd., (2009), 14 ve 16 yas arasindaki 440 Ogrenciye yaptiklar
caligmada Ogrencilerin beden egitimi dersine olan giidiillenmelerinin artmasi
durumunda spora yonelik tutumlarin da olumlu yonde arttigini gézlemlemistir.

Weiss ve Weiss (2007) Miisabakalara katilan kadin cimnastikgiler arasindaki
spor bagliligini ele almislardir. Caligmaya 304 kadin cimnastik sporcusu katilmistir.
Yapilan c¢alisma sonucunda geng¢ yas araligina sahip (8-11) sporcularin spora
katilimdan aldiklar1 zevkin ileri yas gruplarima gore daha yiiksek seviyede oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir. Spor deneyimi grubunda sporun baslangi¢ grubu (5-6 yil )
seviyesindeki sporcularin yiiksek deneyim ve miisabik sporcu grubuna (8- 10 yil)

gore spora katilimdan daha yiiksek derecede zevk aldigi ortaya ¢ikmustir.
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Lonsdale vd., (2007), yapmis oldugu calismada sporda kalicilik, pozitiflik,
biligsellik ve duyussallik olarak sporcularin bagliligi(EA) baz alt boyutlar (giiven,
adanmislik, cosku, dinglik) ile tanimlanan Yeni Zelenda ve Flipinli elit sporcular
arasinda bir arastirma yapilmistir. Iki grupta yapilan galismalarda sporcu bagliliginin
bahsedilen alt boyutlarda benzer oldugu sonucuna varilmastir.

Buonamano vd., (1995), genglerin spor programlarina neden katildigim
anlamak i¢in bir arastirma yapmislardir. Bu calisma sonucunda bireylerin spora
katilim giidiilenmeleri bakimindan yas, cinsiyet, spor, ¢evre ve ebeveyn egitim

durumunun farkliliklar gosterdigi anlasilmistir.
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2. GEREC, YONTEM VE BULGULAR

2.1. Gerec¢ ve Yontem

2.1.1. Arastirmanin Modeli

Bu tez caligmasinda nicel arastirma yontemlerinde siklikla kullanilan
betimsel-iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu modelde belirlenmeye ¢alisilan
yap1 su sekildedir: bir durum ya da olay oldugu gibi betimlenmekte ve bu duruma
neden olan degiskenlerin iliskisi veya etkisi incelenmektedir (Kaya vd., 2012).

Calismada sporcularin giidiilenme ve baghlik diizeyleri arasindaki iligki ve
demografik degiskenlerin sporcularin giidillenme ve baglhlik diizeyleri tlizerindeki

roliinii test etmek tizere Sekil 1°deki arastirma modeli gelistirilmistir.

HH
Sporda -
Gidiilenme Spora Baglilik
Demografik
Degiskenler

Sekil 1. Arastirma Modeli

S6z konusu kosulsal etkiler; sporda giidiilenme ile baghiligin iliskili olacagi
(H13), demografik degiskenlere bagli olarak sporcularin giidiillenme ve baglilik

diizeylerinin farklilasacagi (Hi-H12) seklindedir.

2.1.2. Evren ve Orneklem

Bu caligmanin evrenini; Rize ilinde miisabik olarak yarigmalara katilan (okul
sporlar1 dahil olmak iizere) 8915 sporcu olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin
tespiti icin evren-Orneklem tablosundan yararlanilmigtir. Tabloya goére evrendeki
birey sayisinin 10.000 oldugu durumda %90 giiven diizeyi ve %5 giiven aralifinda
orneklem temsili i¢in en az 265 katilimciya ihtiya¢ oldugu ifade edilmektedir (Cohen

vd., 2018).
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Bu calisma i¢in kolayda ornekleme yontemi tercih edilmistir. Calismaya
goniillii olarak katilan 182 kadin (%63,9) 103 erkek (%39,1) olmak iizere toplam
285 sporcuya anket uygulanmistir. Bdylelikle arastirmada yer alan Orneklem
sayisinin evreni temsil edici nitelikle oldugu sdylenebilir. Arastirmada gerekli kisi ve

kurumlardan izin alinarak 6rneklem grubunun olusturulmasi planlanmistir.

2.1.3. Veri Toplama Araclar
Calismamizda veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Sporda

Giidiilenme Olgegi 11 (SGO 1I) ve Spora Baglilik Olgegi (SBO) kullanilmistir.

2.1.4. Kisisel Bilgi Formu

Calisma kapsaminda hazirlanmis olan kisisel bilgi formunda katilimcilarin
cinsiyeti, yasi, haftalik antrenman sayisi, yapilan spor tiirii, rekreasyonel aktivitelere
katillm durumu ve egitim durumu gibi bilgilere yonelik arastirmaci tarafindan
hazirlanan sorular yer almistir. Kisaca bilgi formu, sporcularin demografik 6zellikleri

hakkinda bilgi sahibi olmak maksadiyla diizenlenmistir.

2.1.5. Sporda Giidiilenme Olcegi IT (SGO 1I)

Katilimeilarin giidiilenme yonelimlerini 6lgmek i¢in Pelletier ve ark (2013)
tarafindan gelistirilen, Tiirk sporcular i¢in psikometrik 6zelliklerinin test edilmesi ise
Yildiz, Altintas, Elmas ve Asc1 (2019) tarafindan yapilan Sporda Giidiilenme Olgegi-
II kullanilmistir. Olgekte 18 madde yer almaktadir. Olgek, igsel giidiilenme,
biitlinlesmis  diizenleme, 06zdesimle diizenleme, iceatimla diizenleme, digsal
diizenleme ve giidiilenmeme olarak alt1 alt boyuttan ve her alt boyut da iiger
maddeden olusmaktadir. Verilerin analizinde; olgegin yap1 gegerligi i¢in dogrulayici
faktor analizi (DFA) yapildi ve es zamanl gegerliligi icin Sporda Giidiilenme Olgegi
ile iligkisine bakildi, yakinsak gegerligi i¢in ise Sporda Gorev ve Ego Yonelimi
Olgegi, Yasam Doyum Olgegi ve Oznel Zindelik Olgegi ile iliskisi Pearson Moment
Carpim Korelasyonu ile test edildi. Olgegin giivenilirligi Cronbach alfa giivenilirlik
katsayis1 hesaplanarak simnandi. Dogrulayici faktdr analizi sonuglarina bakildiginda,
Ol¢egin 18 maddelik modeline ait uyum indeks degerleri (x2/sd=4.23, IFI=0.86,
TLI=0.79, CFI=0.85, RMSEA=0.09); 16 maddelik (madde 3 ve 7 olmadan) modele
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ait uyum indeks degerleri ise (x2/sd=2.61, IF1=0.94, TLI=0.91, CFI=0.94 ve
RMSEA=0.06) olarak bulundu. Bulgular Sporda Giidiilenme Olgegi-II’'nin 16
maddelik Tiirk¢e siirtimiiniin Tiirk sporcularin giidiillenme diizeylerini belirlemede
kullanilabilecegini gdstermektedir. Olgek 7°1i Likert tipi o6lgek kullanmlarak
degerlendirilmektedir. Olgegin secenekleri (1-2) Hi¢ Uymuyor, (3-4) Kismen
Uyuyor, (5-6-7) Tamamen Uyuyor seklindedir. Orijinal Olcekte alt oOlgeklerin
giivenilirlik alfa degerleri .70 ile .88 arasinda degismektedir ( Pelletier ve digerleri,
2013). Tiirkge uyarlamasinda ise alt boyutlar icinde bulunan, i¢ tutarlik katsayi
degerleri 0.44 (ice atimla diizenleme) ile 0.75 (6zdesimle diizenleme-giidiilenmeme)

arasinda degiskenlik gostermektedir (Y1ldiz ve digerleri, 2019).

2.1.6. Spora Baghlik Olgegi (SBO)

Spora baglilik dlgegi Schaufeli ve Bakker (2004) tarafindan gelistirilmistir.
Tiirk kiiltiiriine uyarlanma caligsmasi ise Sirganci, Ilgar ve Cihan (2019) tarafindan
yapilmistir. Olgek 3 alt boyuttan ve 15 maddeden olusmaktadir. Ayrica Slgekten
toplam puan diizeyi de hesaplanabilmektedir. Cronbach Alpha giivenirligi “zinde
olma”, “adanma”, “i¢sellestirme” alt boyutlar1 ile dlgegin tiimii icin sirasiyla 0.79,
0.80, 0.82 ve 0.91 olarak hesaplanmistir. Alt boyut birlesik giivenirlikleri ise zindelik
ve adanma alt boyutunda 0.89, igsellestirme alt boyutunda 0.87; 6lgegin tiimiinde ise
0.95°dir. Her faktoriin ortalama varyansinin ise 0.50’nin iizerinde oldugu
goriilmiistiir. Bu bulgular, 6l¢egin sporcularin baghligin1 6lgmek icin gecerli ve

giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.

2.1.7. Protokol

Arastirmanin uygulanmasina baslamadan once gerekli kisi ve kurumlardan
izin alimmustir. Oncelikle Recep Tayyip Erdogan Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu Anabilim Dali bagkanligindan daha sonra Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Sosyal ve Beseri Bilimlerden Etik Kurul
raporu alinmistir (22/06/2021-2021/165). Bu izinler dogrultusunda Rize ilinde
bulunan bireysel ve takim sporuyla ugrasan sporculara ulasilmistir. Tiim anket
formlar1 uygulanirken sporculara aragtirmanin amaci ve 6l¢ege nasil cevap vermeleri

gerektigi detayl olarak anlatilmistir. Ayrica anketlerin doldurulmasi igin sporculara
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yeterli zaman (anketler i¢in en az 5 en fazla 10 dakika) verilmistir. Sonrasinda
sporcularin anketleri hemen toplanmistir. Anketler Rize ilinde toplam 285 sporcuya

uygulanmustir.

2.1.7. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Bu tez calismasinda toplanan verilerin diizenlenmesi ve grafiklerin
yapilmasinda MS Office 365 yazilimlar1 kullanilmis, istatistiki testler ise SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) 27 yazilimi araciligiyla analiz edilmistir.
Verilerin analinizde sporcularin sosyo-demografik ozellikleri ve dlgek diizeylerinin
tespiti icin tanimlayici istatistikler (frekans, yilizde, aritmetik ortalama ve standart
sapma) kullanilmistir. Arastirmada veri toplamak i¢in toplam 285 sporcuya Kisisel
Bilgi Formu, Spora Baglilik Olgegi ve Sporda Giidiilenme Olgegi 11 uygulanmustir.
Bilgi formu, Spora Baglilik Olgegi ve Sporda Giidiillenme Olgegi II Olgegini eksik ve
bos bilgi birakan sporcular orneklemden c¢ikarilmistir. Sporculardan elde edilen
veriler SPSS programina girilmistir. Verilerin normal dagiliminin belirlenebilmesi
icin “Normallik Testi”, carpiklik-basiklik degerleri ve histogramlar incelenmistir.
Carpiklik-basiklik degerleri icin referans olarak George ve Mallery (2010) -2 ve +2
degerleri baz alinmistir. Tiim sonuglar birlikte degerlendiginde verilerin normal
dagildig1 belirlenmis olup ‘“Parametrik Testlerden”, “T-Testi” ile “One Way
ANOVA” testi kullanilmistir. Anlamli farklilik tespit edilen gruplarda 2. Seviye
testler olarak Tukey HSD ve Tamhane test sonuclari incelenmistir (varyanslarin
homojenligi gozetilerek). Son olarak, degiskenler arasi iliskileri incelemek igin
Pearson Momentler Carpimi korelasyonu kullanilmustir. Olgekler ve alt boyutlari
arasindaki iligkinin giiciinii degerlendirilmek i¢in Biiyiikoztiirk vd., (2019) katsayisi
degerleri goz oniinde bulundurulmustur. Degiskenler arasindaki iliskinin etki giiclinii
degerlendirilebilmek icin ise katsayis1 degerleri olarak Eta kare, Cohen’s d

kullanilmistir Alpar (2020).
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2.2. Bulgular

2.2.1. Sporcularin Tamimlayic1 Ozellikleri

Tablo 1. Sporcularin Tanimlayici1 Ozellikleri

Degiskenler Frekans (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 182 63,9
Erkek 103 36,1
14-17 Yas 146 51,2
Yas 18-21 Yas 59 20,7
22-25 Yas 41 14,4
26 Yas ve Uzeri 39 13,7
1-2 Antrenman 79 27,7
3-4 Antrenman 125 439
Haftalik Antrenman Sayis1 5.6 Antrenman 59 20.7

7 + Antrenman 22 7,7

by, Bireysel Sporlar 88 30,9
Spor Dali Tiirii Takim Sporlari 197 69,1
Rekreatif Aktivitelere Evet 162 56,8
Katilma Durumu Hay1r 123 43,2
... .. il IIkdgretim veya Ortadgretim 155 54,4
Egitim Dizeyl Lisa%ls veya L}i]sansiistl'% 130 45,6

Sporcularin farkli degiskenlere gore dagilimlari incelendiginde; %63,90’u
(n=182) kadin, %36,10’u (n=103) erkek, %51,20’si (n=146) 14-17 yas, %20,70’1
(n=59) 18-21 yas, %14,40°1 (n=41) 22-25 yas, %13,70’1 (n=39) 26 yas ve lizeri
sporculardan olusmaktadir.

Sporcularin, %43,90’1 (n=125) haftada 3-4 antrenman, %27,70’1 (n=73)
haftada 1-2 antrenman, %?20,70’1 (n=59) haftada 5-6 antrenman, %7,70’1 (n=22)
haftada 7 ve ilizeri antrenman yapmaktadir. Yine sporcularin, %69,10’u (n=197)
takim sporlarinda, %30,90°’1 (n=88) bireysel sporlarda yarigmaktadir. Ayrica
sporcularin  %56,80°1 (n=162) rekreaktif aktivitelere katiliyor iken, %43,20’si
(n=123) rekreaktif aktivitelere katilmamaktadir. Son olarak sporcularin %54,40°1
(n=155) ilkogretim veya ortadgretim, %45,60’1 (n=130) lisans veya lisansiistii

mezunudur (Tablo 1).
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2.2.2. Sporcularin Tamimlayic Istatistikleri ve Giivenirlilik Analizleri

Tablo 2. Sporcularin tanimlayici istatistikleri ve giivenirlik analizleri

Alt Boyutlar n Ort Ss Min Max Carpikhk Basikhk o

Zinde Olma 285 20,74 3,66 6,00 25,00 -1,071 1,184 ,766
Adanma 285 21,35 3,24 9,00 25,00 -1,000 ,684 717
I¢sellestirme 285 20,68 3,52 5,00 25,00 -1,430 2,805 ,710
Baglilik Toplam 285 62,77 9,23 21,00 75,00 -1,326 2,523,883
I¢sel Diizenleme 285 528 1,46 1,00 7,00 -, 736 ,051 657
Biitiinlesmis Diizenleme 285 491 1,39 1,00 7,00 -,395 -,389 ,662
Ozdesimle Diizenleme 285 5,44 1,30 1,00 7,00 -, 737 , 156,657
Iceatimla Diizenleme 285 5,36 1,35 1,00 7,00 =751 ,281 ,445
Dissal Diizenleme 285 2,59 1,65 1,00 7,00 ,714 =751 767
Gilidiilenmeme 285 2,46 1,51 1,00 6,67 ,800 -444 697

Tablo 2’deki degerler incelendiginde; sporcularin spora baglilik dl¢egi toplam
puan diizeyinin (X=62,77+9,23) ortalamalarin iistiinde olduklari, alt boyutlar arasinda
ise en yiiksek ortalamaya adanma alt boyutunun (X=21,3543,24) sahip oldugu
goriilmiistiir. Spora gilidiilenme alt boyutlar1 arasinda ise 6zdesimle diizenleme alt
boyutunun (X=5,44+1,30) en yiiksek, giidiilenmeme alt boyutunun (x=2,46+1,51) en
diisiik ortalama puan diizeyine sahip oldugu sdylenebilir.

Ayrica Olgekler ve alt boyutlarinin gilivenirlilik diizeylerinin kabul edilebilir
diizeylerde oldugu (Hair vd., 2016); orijinal dlgekler ile benzer i¢ tutarlilik katsay1
diizeylerine sahip olduklar1 sdylenebilir. Normallik dagilimlar1 acisindan ise
carpiklik-basiklik katsay1 degerlerinin referans deger araliklarinda olduklar

goriilmiistiir (Bakiniz: Verilerin Analizi Boliimii).

2.3. Hipotez Testleri

Hipotez 1 ’e lligkin Bulgular

Sporcularin cinsiyetine bagli olarak spora gilidillenme alt boyut puan
diizeyleri arasinda farklilik olusup olusmadigini belirleyebilmek i¢in bagimsiz

gruplar icin T-Testi uygulanmis ve sonuclar Tablo 3’te gdsterilmistir.
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Tablo 3. Sporcularin spora giidiilenme diizeylerinin cinsiyete gore bagimsiz grup T-
Testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort Ss t p Cohen’s d
Eﬁimeme gﬁiﬁ igi 2?2 i‘g 1,006 0315 0,124
E‘fzfﬁliinmf Eff;ﬁ 1(8)5 j:gg i;‘g 0,157 0,876 0,019
Digemleme  Eriek 103 330 13g 42 0162 0173
Disenleme Bk 103 sa4 14 2051 0041 0253
el SRR Ly o o
Giidiilenmeme gr"‘lf;l‘{l }(8)5 ;;g }‘5‘3 2,165 0,031 0,267
* p<0.05

Test sonuglari, i¢eatimla diizenleme alt boyutunda kadin sporcularin puan
ortalamalarinin (X=5,48+1,25), erkek sporculardan (x=5,14+1,49) anlaml1 bir sekilde
daha yiiksek oldugu gostermektedir (t= 2.051; p<.05; d=0,253). Bu sonugclara karsin;
digsal giidiilenme alt boyutunda erkek sporcularin puan ortalamalarinin
(x=2,86+1,68), kadin sporculardan (x=2,43+1,62) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (t= -2.076; p<.05; d=0,256). Benzer sekilde giidiillenmeme alt
boyutunda da erkek sporcularin puan ortalamalarinin (Xx=2,72+1,52), kadin
sporculardan (x=2,32+1,49) anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmistiir (t=
-2.076; p<.05; d=0,256). Igsel diizenleme, biitiinlesmis diizenleme ve &zdesimle
diizenleme alt boyutlarinda kadin ve erkek sporcularin benzer ortalamalara sahip
oldugu goriilmiistiir.

Ayrica Cohen’s d etki biyiikliigii degerleri incelendiginde, etki
blyiikliigliniin zayif seviyelerde oldugu sdylenebilir. Bu sonuglara gore orijinal

hipotezimiz Ho desteklenmistir.

Hipotez 2 e Iliskin Bulgular
Sporcularin yaglarina bagh olarak spora giidiillenme alt boyut puan diizeyleri
arasinda farklilik olusup olusmadigini belirleyebilmek i¢in One Way ANOVA Testi

uygulanmis ve sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. Sporcularin spora giidiilenme diizeylerinin yasa gore ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar  Yas n Ort Ss F | Fark Eta-squared
fesel 1-14-17 Yas 146 5,31 1,49

cse

Dizenleme 2 o721 Yas 9 54T L33 49 0218 - 0,016

3-22-25 Yas 41 4,86 1,61
4-26 ve listiiyag 39 533 1,32

1-14-17 Yas 146 4,90 141
Butun]esmls 2-18-21 Yas 59 5,16 1,25
Diizenleme 3-22-25 Yas 41 4,75 1,53
4-26 velistiyas 39 4,76 1,38

0,991 0,397 - 0,010

1-14-17 Yas 146 5,50 1,30

Ozdesimle 2-18-21 Yas 59 563 1,08

Diizenleme 3-22-25 Yas 41 4,97 1,60 2,335 0,074 ) 0,024
4-26 velistiyas 39 541 1,16
1-14-17 Yas 146 5,45 1,30

Iceatimla 2-18-21 Yas 59 560 1,19

Diizenleme 3-22-25 Yas 41 4,85 1,55 a0y 2>3 0,032
4-26 ve listiiyas 39 5,17 1,42
1-14-17 Yas 146 2,38 1,56

Dissal 2-18-21 Yas 59 3,18 1,59

Diizenleme 3-22-25 Yas 41 2,69 1,85 g0 Wl 214 0,038
4-26 ve listiyas 39 235 1,69
1-14-17 Yas 146 2,27 1,55

Giidillenmélne. > L5720 128 9 276 1315 595 0053 - 0,027

3-22-25 Yas 41 2,85 1,40
4-26 ve listiyas 39 232 1,36

* p<0.05

ANOVA sonuglart degerlendirildiginde, yasa bagli olarak sporcularin
iceatilimla diizenleme alt boyut puan diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (Fi281) =3,092, p=0,027, eta kare= 0,032). Anlamlilik tespit edilen tiim
gruplarda yapilan Tukey HSD test sonuglarina gore 18-21 yas sporcularin puan
diizeyi (Xx=5,60+1,19) anlamh bir sekilde 22-25 yas sporculardan (Xx=4,85+1,55) daha
yuksektir. Ayrica yasa bagli olarak dissal diizenleme alt boyutunda da anlaml
farkliliklar tespit edilmistir (Fi3281) =3,659, p=0,013, eta kare= 0,038). Anlamlilik
tespit edilen tiim gruplarda yapilan Tukey HSD test sonuglarina gore 18-21 yas
sporcularin puan diizeyi (x=3,18+1,59) anlaml1 bir sekilde 14-17 yas sporculardan
(x=2,38+1,56) ve 26 yas ve iistii sporculardan (x=2,35+1,69) daha yiiksektir.

Ayrica Eta Kare etki biiyiikliigii degerleri incelendiginde, etki biiyiikliigiiniin
genel zayif seviyelerde oldugu sodylenebilir. Bu sonuglara gore orijinal hipotezimiz

Hoa ve Hoe desteklenmis; Hoa, Hob, Hoc ve Hor desteklenmemistir.
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Hipotez 3 e Iliskin Bulgular
Sporcularin egitim diizeyine bagl olarak spora giidiilenme alt boyut puan
diizeyleri arasinda farklilik olusup olusmadigini belirleyebilmek i¢in bagimsiz

gruplar i¢in T-Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Sporcularin spora giidiilenme diizeylerinin egitim diizeyine gore bagimsiz
grup T-Testi sonuglari

Alt Boyutlar  Egitim Diizeyi n Ort Ss t p Cohen’s d

- EmOT s

l)gisjzenleme L £ 0,379 0,705 0,045
1sans veya 130 525 1,49
Lisansiistii

Diizenlesmes Lisansg veya 0,294 0,765 0,035
TN gl 130 4,94 141
Lisansiistii

Dﬁz:fllemee Lisar(:;gvee a 1,015 0,311 0,121
;Sans vey 130 535 136
Lisansiistii

Iceatimla glit(;%r?;:tliln\lleya 155 5,38 1,30

lgiizenleme Lisamsg veya 0,250, 077 3
. . 130 5,33 141
Lisanstisti

Dissal Origtm 155 248 164

Diiszenleme Lisansgve a -1,155° 0,249 0,137
;Sans vey 130 2,71 1,66
Lisanstisti
gﬁ‘;%r?rt;?r;eya 155 229 1,54

Gidiilenmeme Lisansg eva -2,148 0,033 0,255
;Sans vey 130 2,67 145
Lisanstisti

* p<0.05

Test sonuclari, giidiillenmeme alt boyutunda lisans veya lisansiistii egitim
mezunu sporcularin puan ortalamalarinin (Xx=2,67+1,45), ilkogretim veya ortadgretim
mezunu sporculardan (x=2,29+1,54) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu
gostermektedir (t= -2.148; p<.05; d=0,255). Diger alt boyutlarin tamaminda ise
egitim durumuna gore sporcularin puan ortalamalarinin birbirine benzer olduklar
sOylenebilir. Bir diger ifade ile egitim durumuna gore giidiilenmeme alt boyutu

haricindeki diger biitiin alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur.
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Ayrica

Cohen’s d etki biytlkligli degerleri incelendiginde, etki

biiylikliigiiniin zayif seviyelerde oldugu sdylenebilir. Bu sonuglara gore orijinal

hipotezimiz Hoa-b-c-a-€ desteklenmis, Hor desteklenmemistir.

Hipotez 4 e Iligkin Bulgular

Sporcularin antrenman sayilarina bagli olarak spora gilidillenme alt boyut

puan diizeyleri arasinda farklilik olusup olusmadigini belirleyebilmek i¢cin One Way

ANOVA Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Sporcularin spora giidiilenme diizeylerinin haftalik antrenman sayisina gore

ANOVA sonuglari
Alt Boyutlar Antrenman Sayisti n  Ort Ss F P Fark Eta-squared
a- 1-2 Antrenman 79 547 1,49
Igsel b- 3-4 Antrenman 125 5,07 1,44
Diizenleme c- 5-6 Antrenman 59 5,39 142 1,899,196 - 0,017
d- 7+ Antrenman 22 5,50 1,48
a- 1-2 Antrenman 79 4,86 141
Biitiinlesmis b- 3-4 Antrenman 125 4,85 1,38 0,005
Diizenleme c- 5-6 Antrenman 59 5,01 142 0,478 0,698 -
d- 7 + Antrenman 22 5,18 1,37
a- 1-2 Antrenman 79 5,63 1,33
Ozdesimle b- 3-4 Antrenman 125 5,29 1,18
Diizenleme c- 5-6 Antrenman 59 5,63 1,16 2,143 0,095 - 0,022
d- 7 + Antrenman 22 5,09 1,50
a- 1-2 Antrenman 79 5,44 1,28
Igeatimla b- 3-4 Antrenman 125 5,36 1,31
Diizenleme c- 5-6 Antrenman 59 5,30 1,39 0241 0867 - 0,003
d-7 + Antrenman 22 520 1,72
a- 1-2 Antrenman 79 1,86 1,26
Dissal b- 3-4 Antrenman 125 2,86 1,73
Diizenleme c- 5-6 Antrenman 59 2,97 1,72 7,798 0,001 b-c>a 0,077
d-7 + Antrenman 22 2,62 1,52
a-1-2 Antrenman 79 1,95 1,16
v e b-3-4 Antrenman 125 2,71 1,63
Gudilenmeme ¢-5-6 Antrenman 59 2.60 1.56 4445 0,005 b>a 0,045
d-7 + Antrenman 22 248 1,39
* p<0.05

ANOVA sonuglar1 degerlendirildiginde, haftalik antrenman sayisina bagl

olarak sporcularin digsal diizenleme ve gilidiilenmeme alt boyutlar1 puan diizeylerinde

anlaml farkliliklar tespit edilmistir (F3 281y =7,798, p=0,001, eta kare= 0,077; F3,281)

=4,445, p=0,005, eta kare= 0,045). Anlamlilik tespit edilen tim gruplarda yapilan
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Tamhane test sonuclarina gore digsal diizenleme alt boyutunda; haftada 3-4 kez
(x=2,86*1,73) ve 5-6 kez (Xx=2,97+1,72) spor yapan sporcularin puan diizeyi anlamli
bir sekilde 1-2 kez spor yapanlardan (Xx=1,86+1,26) daha yiiksektir. Benzer sekilde
glidilenmeme alt boyutunda da tamhane test sonuclarina gore, haftada 3-4 kez
(x=2,71£1,63) spor yapan sporcularin puan diizeyi anlaml bir sekilde 1-2 kez spor
yapanlardan (Xx=1,95+1,16) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ayrica Eta Kare etki biiyiikliigii degerleri incelendiginde, etki biiytlikliigiiniin
genelde zayif seviyelerde oldugu, dissal diizenleme ve giidiillenmeme alt boyutlarinda
ise ortalama etki giiclinde olduklar1 sdylenebilir. Bu sonuglara gore orijinal

hipotezimiz Hoa, Hob, Hoc ve Hoq desteklenmis; Hoe ve Hor desteklenmemistir.

Hipotez 5e Iliskin Bulgular
Sporcularin yaptiklar: spor tiiriine bagl olarak spora giidiilenme alt boyut
puan diizeyleri arasinda farklilik olusup olusmadigini belirleyebilmek i¢in bagimsiz

gruplar i¢in T-Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Sporcularin spora giidiilenme diizeylerinin spor tiirline gore bagimsiz grup
T-Testi sonugclari

Alt Boyutlar Spor Tiirii n Ort Ss t p Cohen’s d
I¢sel Diizenleme ]g?rl(elgesll)s(;rgr §13§7 2:?(6) i:é; 1,285 0,171 0,176
Dienleme _ Bireysl Spor 8841 153 L0 0105 0209
Disenleme __ Birysel Spor 8% S20 37 209 0040 0204
Disenleme _ Bireysel Spor 88 307 150 222 0427 0303
Divenieme __ Bireysel Spor %288 170 2019 0044 0258
Giidillenmeme E?g;;gps‘ggr é? ;ég }:‘5‘2 3,101 0,002 0,398
* p<0.05

Test sonuglari, 6zdesimle diizenleme alt boyutunda takim sporlarinda yarigan
sporcularin puan ortalamalarinin  (Xx=5,54+1,25), bireysel sporlarda yarisan
sporculardan (x=5,20+1,37) anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu gostermektedir
(t= 2.059; p<.05; d=0,264). Benzer sekilde i¢ceatimla diizenleme alt boyutunda da

takim sporlarinda yarigsan sporcularin puan ortalamalarinin (X=5,48+1,26), bireysel
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sporlarda yarisan sporculardan (X=5,07+1,50) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (t= 2.232; p<.05; d=0,305). Bu sonuglara karsin; digsal diizenleme alt
boyutunda bireysel sporlarda yarisan sporcularin  puan ortalamalarinin
(x=2,88+1,70), takim sporlarinda yarisan sporculardan (x=2,46+1,61) anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (t= -2.019; p<.05; d=0,258). Yine benzer
sekilde giidilenmeme alt boyutunda da bireysel sporlarda yarigan sporcularin puan
ortalamalarinin (Xx=2,87+1,54), takim sporlarinda yarisan sporculardan (x=2,28+1,46)
anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (t= -3.101; p<.05; d=0,398).
Icsel diizenleme ve biitiinlesmis diizenleme alt boyutlarinda bireysel ve takim
sporlarinda yarisan sporcularin benzer puan ortalamalarina sahip oldugu
gorilmiistiir.

Ayrica Cohen’s d etki biyiikliigii degerleri incelendiginde, etki
biiylikliigiiniin genelde zayif seviyelerde oldugu soylenebilir. Bu sonuglara gore

orijinal hipotezimiz Hoa.» desteklenmis, Hoc-d-e-rdesteklenmemistir.

Hipotez 6 ’ya Iliskin Bulgular

Sporcularin rekreatif faaliyetlere katilma durumuna bagli olarak spora
giidillenme alt boyut puan diizeyleri arasinda farklilik olusup olusmadigini
belirleyebilmek icin bagimsiz gruplar i¢in T-Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo

8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Sporcularin spora giidiilenme diizeylerinin rekreatif faaliyetlere katilma
durumlarina gore bagimsiz grup T-Testi sonuglari

Alt Boyutlar lzzf(lt{il;?et:if:re Katlma " Ort Ss t p  Cohen’sd
Eﬁfenleme flgtlr igi g;i 1451(1) 0,503 0,615 0,060
Eﬂi‘iﬂiﬁs EIZ;; igg 2(7)3 ii‘;’ 1,497 0,136 0,179
Dizeslome _ Hay 2SS o oane
Discnleme oy 155 530 133 0388 0357 0070
Dl P 2 2510 s o ome
Giidiilenmeme Ej;/tlr o 32(7) 14513 1,847 0066 0221
* p<0.05
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Test sonuglari, tiim alt boyutlarda rekreatif faaliyetlere katilim gosteren
sporcularin katilim gostermeyen sporculara oranla puan diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu fakat olusan bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigini (P<0.05)
gostermigstir. Bir bagka ifade ile rekreatif faaliyetlere katilma durumu sporcularin
giidiilenme diizeyleri lizerinde farklilik géstermemistir.

Ayrica Cohen’s d etki biylkligi degerleri incelendiginde, etki
blyiikliigliniin olduk¢a zayif seviyelerde oldugu sdylenebilir. Bu sonuglara gore

orijinal hipotezimiz Ho desteklenmistir.

Hipotez 7’e Illigkin Bulgular
Sporcularin cinsiyetine bagli olarak spora baglilik 6l¢egi alt boyut ve toplam
puan diizeyleri arasinda farklilik olusup olusmadigini belirleyebilmek i¢in bagimsiz

gruplar i¢in T-Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Sporcularin spora baglilik diizeylerinin cinsiyete gore bagimsiz grup T-
Testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n Ort Ss t p Cohen’s d
Kadin 182 20,77 3,47

Erkek 103 20,68 3,99 0,189 0,850 0,023
Kadin 182 21,55 3,04

Zinde Olma

Adanma Erkek 103 20,99 3.56 1,352 0,178 0,174
. . Kadin 182 20,65 3,60

I¢sellestirme Erkek 103 2072 3.40 -0,158 0,875 0,019
Baglilik Kadin 182 62,98 8,89

Toplam Puan Erkek 103 6240 982 010 0,610 0,063
* p<0.05

Test sonuclari, kadin sporcularin zinde olma ve adanma alt boyutlar ile
toplam baglilik puan diizeylerinin erkek sporculara kiyasla daha yiiksek oldugunu
fakat olusan bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 (P<0.05)
gostermistir. Bir baska ifade ile cinsiyete gore sporcularin baglilik diizeyleri {izerinde
farklilik yoktur. Ayrica Cohen’s d etki biiyiikliigii degerleri incelendiginde, etki
blyiikliigliniin olduk¢a zayif seviyelerde oldugu sdylenebilir. Bu sonuglara gore

orijinal hipotezimiz Ho desteklenmistir.

49



Hipotez 8 e Iligkin Bulgular
Sporcularin yaslarina bagli olarak spora baglhilik 6l¢egi alt boyut ve toplam
puan diizeyleri arasinda farklilik olusup olusmadigini belirleyebilmek i¢cin One Way

ANOVA Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Sporcularin spora baglilik diizeylerinin yasa gére ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Yas n Ort Ss F P Fark Eta-squared

1-14-17 Yas 146 21,47 3,20
2-18-21 Yas 59 21,55 2,73

ZindeOlma 35050y 30 193] Gap 12067 0001 1234 0114
426+ Yas 39 1835 433
1-14-17 Yas 146 21,76 2.90
2-1821 Yas 59 22,00 2.93

Adanma 30000 0 T0UL Toy 5652 0001 1234 0057
426+ Yas 39 2020 3.42
1-14-17 Yas 146 20,60 339

fosellestirme 2-18-21 Yag 59 2172283, g3 o034 253 0,030

3-22-25Yas 41 19,70 4,34
4-26 +Yas 39 20,41 3,76

1-14-17 Yas 146 63,84 8,40
Baglilik 2-18-21 Yas 59 65,28 7,48
Toplam Puan 3-22-25 Yas 41 58,97 11,38

4-26 +Yas 39 5897 10,04

7,059 0,001 1-2>3-4 0,070

* p<0.05

Test sonuclar1 degerlendirildiginde, yasa bagli olarak sporcularin tiim alt
boyut ve toplam puan diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir (F@2s1)
=12,067, p=0,001, eta kare= 0,114; F3,81) =5,652, p=0,001, eta kare= 0,057; F@231)
=2,934, p=0,034, eta kare= 0,030; F3281) =7,059, p=0,001, eta kare= 0,070).
Anlamlilik tespit edilen tiim gruplarda yapilan Tamhane test sonuglarina gore 14-17
yas (X=21,47+3,20) ve 18-21 yas sporcularin puan diizeyi (x=21,55+2,73) anlamli bir
sekilde 22-25 yas sporculardan (X=19,214+4,32) ve 26 yas ve iistii sporculardan
(x=18,3544,33) daha yiiksektir. Benzer sekilde adanma alt boyutunda da 14-17 yas
(x=21,76£2,90) ve 18-21 yas sporcularin puan diizeyi (Xx=22,00+2,93) anlamli bir
sekilde 22-25 yas sporculardan (x=20,04+4,03) ve 26 yas ve istii sporculardan
(x=20,20+3,42) daha yiiksektir. Yine baglilik toplam puanlart agisindan, 14-17 yas
(x=63,8448,40) ve 18-21 yas sporcularin puan diizeyi (X=65,28+7,48) anlaml1 bir
sekilde 22-25 yas sporculardan (x=58,97+11,38) ve 26 yas ve iistii sporculardan

50



(x=58,97+10,04) daha yiiksektir. Son olarak, igsellestirme alt boyutunda yapilan
Tukey HSD sonuglarina gore, 18-21 yas sporcularin puan diizeyinin (Xx=21,72+2,83)
anlaml bir sekilde 22-25 yas sporculardan (X=19,70+4,34) daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Ayrica Eta Kare etki biiyiikliigii degerleri incelendiginde, etki biiyiikliigiiniin
genelde ortalama seviyelerde oldugu; zinde olma alt boyutunda ise yiiksek etki
giiciinde oldugu soylenebilir. Bu sonuglara gore orijinal hipotezimiz Hoa, Hob, Hoc ve

Hog desteklenmemistir.

Hipotez 9’a Iliskin Bulgular
Sporcularin egitim diizeylerine bagl olarak spora baglilik 6lgegi alt boyut ve
toplam puan diizeyleri arasinda farklilik olusup olugsmadigini belirleyebilmek ig¢in

bagimsiz gruplar i¢in T-Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 11°de gdsterilmistir.

Tablo 11. Sporcularin spora baglilik diizeylerinin egitim diizeyine gore bagimsiz
grup T-Testi sonuglari

Alt Boyutlar Egitim Diizeyi n Ort Ss t p Cohen’s d
[Ikdgretim veya 155 21,21 3,17
Zinde Olma O.rtaogretlrn . 130 2017 411
Lisans veya Lisansiistii
[Ikogretim veya 155 21,48 2,95
Adanma Ortadgretim © 135 5119 356
Lisans veya Lisanstistii
[Ikogretim veya
Igsellestirme  Ortadgretim 155 20,50 3,28
Lisans veya Lisansiisti 130 20,90 3,79
[k gretim veya 155 63,20 8,24

2,358 0,019 0,287

0,743 0,458 0,090

-0,946 0,345 0,112

Baglilik

Toplam Puan OLROBIUM L 30 6206 1029 837 0403 0101
Lisans veya Lisansiistii
* p<0.05

Test sonuglar1 egitim diizeyine bagli olarak zinde olma alt boyutunda anlamli
bir farkliligin oldugu gdstermistir (t= 2.358; p<.05; d=0,287). Buna gore ilkdgretim
veya ortadgretim mezunu sporcularin puan diizeyleri (x=21,21+3,17), lisans ve
lisansiisti mezunu sporcularin puan diizeylerinden (x=20,17+4,11) anlamli bir
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Adanma ve igsellestirme alt boyutu ve

baglilik toplam puan diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1
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bir bagka ifade ile egitim diizeyine bagli olarak puan ortalamalarinin benzer oldugu
sOylenebilir.

Ayrica Cohen’s d etki biyiikliigii degerleri incelendiginde, etki
blyiikliigliniin zayif seviyelerde oldugu sdylenebilir. Bu sonuglara gore orijinal

hipotezimiz Hop-c-q desteklenmis, Hoa desteklenmemistir.

Hipotez 10°a Iliskin Bulgular

Sporcularin haftada yaptiklar1 antrenman sayisina bagli olarak spora baglilik
Olgcegi alt boyut ve toplam puan diizeyleri arasinda farklilik olusup olusmadigini
belirleyebilmek i¢cin One Way ANOVA Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 12°de

gosterilmistir.

Tablo 12. Sporcularin spora baglilik diizeylerinin antrenman sayisina gore ANOVA

sonuclari

Alt Boyutlar Antrenman Sayisi n Ort Ss F P Fark Eta-squared

a-1-2 Antrenman 79 20,56 4,06
. b-3-4 Antrenman 125 21,01 3,18

Zinde Olma ¢-5-6 Antrenman 59  20.18 4,04 0,924 0,430 - 0,010
d-7 + Antrenman 22 21,31 4,06
a-1-2 Antrenman 79 21,59 3,22
b-3-4 Antrenman 125 21,39 3,02

Adanma ¢-5-6 Antrenman 59 2091 351 X090 0676 - 0,003
d-7 + Antrenman 22 21,40 3,85
a-1-2 Antrenman 79 20,83 3,82

. . b-3-4 Antrenman 125 20,70 3,23

I¢sellestirme ¢-5-6 Antrenman 59 20.57 3.66 0,146 0,932 - 0,002
d-7 + Antrenman 22 20,31 3,82
a-1-2 Antrenman 79 63,00 10,12

Baglilik b-3-4 Antrenman 125 63,11 8,14 0353 0,787 i 0,004

Toplam Puan ¢-5-6 Antrenman 59 61,67 9,75
d-7 + Antrenman 22 63,04 10,62

* p<0.05

Test sonuglarina gore, tiim alt boyutlarda ve toplam puan diizeyinde haftada
yapilan antrenman sayisina bagli olarak sporcularin baglilik diizeylerinin benzer
ortalamalara sahip oldugu goriilmiistiir. Bir bagka deyisle haftada yapilan antrenman
sayisina gore sporcularin baglilik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur (P<0.05). Ayrica Eta Kare etki biiyiikliigii degerleri incelendiginde,
etki bilyiikligiiniin genelde oldukca zayif seviyelerde oldugu sdylenebilir. Bu

sonuglara gore orijinal hipotezimiz Ho desteklenmistir.

52



Hipotez 11 e Iliskin Bulgular
Sporcularin yaptiklari spor tiiriine bagli olarak spora baglilik 6l¢egi alt boyut
ve toplam puan diizeyleri arasinda farklilik olusup olusmadigini belirleyebilmek igin

bagimsiz gruplar i¢in T-Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13. Sporcularin spora baglilik diizeylerinin spor tiirline gore bagimsiz grup T-
Testi sonuglari

Alt Boyutlar Spor Tiirii n Ort Ss t p Cohen’s d
Takim Sporu 197 21,25 3,13

Zinde Olma Bireysel Spor 88 10,60 444 152 0,002 0460
Takim Sporu 197 21,87 2,83

Adanma Bireysel Spor 88 20,18 378 /40 0,001°0,536

icsellestirme Takim Sporu —197°-20,90 3,00 ) 30, 4 176 (902

Bireysel Spor 88 20,19 4,46
Baglilik Toplam  Takim Sporu 197 64,03 7,71
Puan Bireysel Spor 88 59,97 9,82

* p<0.05

3,013 0,003 0,448

Test sonuglarina gore spor tiiriine bagl olarak zinde olma ve adanma alt
boyutlarinda anlamli bir farkliligin oldugu goriilmiistiir (t= 3.152; p<.05; d=0,460; t=
3.746; p<.05; d=0,536). Buna gore sirasiyla, takim sporcularinda yarisan sporcularin
puan diizeyleri (x=21,25+3,13; x=21,87+2,83), bireysel sporlarda yarisan sporcularin
puan diizeylerinden (x=19,60+4,44; x=20,18+3,78) anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Benzer sekilde baglilik toplam puan diizeylerinde de takim sporcularinda
yarisan sporcularin puan diizeyleri (X=64,03+7,71), bireysel sporlarda yarigan
sporcularin puan diizeylerinden (x=59,97+9,82) anlaml1 bir sekilde daha yiiksektir.

Ayrica Cohen’s d etki biyiikliigii degerleri incelendiginde, etki
biiylikliigiiniin orta seviyelerde oldugu sdylenebilir (igsellestirme boyutunda zayif
seviyede). Bu sonuglara gore orijinal hipotezimiz Hoc desteklenmis, Hoab-d

desteklenmemistir.

Hipotez 12 e Iliskin Bulgular

Sporcularin rekreatif aktivitelere katilma durumlarina bagli olarak spora
baghlik o6l¢egi alt boyut ve toplam puan diizeyleri arasinda farklilik olusup
olusmadigint belirleyebilmek icin bagimsiz gruplar i¢in T-Testi uygulanmis ve

sonuglar Tablo 14’te gosterilmistir.
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Tablo 14. Sporcularin spora baglilik diizeylerinin rekreatif faaliyetlere katilma
durumlarina gore bagimsiz grup T-Testi sonuglari

Alt Boyutlar iilt(il;'?tlgzre Katlma ™ Ort Ss t p Cohen’s d
Zinde Olma E:;tlr igi 3(1);‘ i;i 2,118 0,035 0,253
Adanma E‘;‘;tlr igi ;igg ;?g 1,186 0237 0,142
icsellestirme g?ﬂ }gg ggfg ggé 1,057 0,291 0,126
B b 205 0% 1 oy o

* p<0.05

Test sonuglar1 rekreatif aktivitelere katilma durumuna bagli olarak zinde olma
alt boyutunda anlamli bir farkliligin oldugunu gostermektedir (t=2.118; p<.05;
d=0,253). Buna gore rekreatif aktivitelere katilan sporcularin puan diizeylerinin
(x=21,144£3,71), katilmayan sporcularin puan diizeylerinden (X=20,214+4,54) anlamh
bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Adanma ve igsellestirme alt boyutu ve
baglilik toplam puan diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1
bir bagka ifade ile rekreatif aktivitelere katilma durumuna bagli olarak puan
ortalamalarinin benzer oldugu sdylenebilir.

Ayrica Cohen’s d etki biyiikliigii degerleri incelendiginde, etki
biiylikliigiiniin zayif seviyelerde oldugu sdylenebilir. Bu sonucglara gore orijinal

hipotezimiz Hop-c-a desteklenmis, Hoa desteklenmemistir.

Hipotez 13 e Iliskin Bulgular

Sporcularin spora baglilik ve spora giidiilenme alt boyutlar1 ve toplam puan
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigint belirlemek i¢in a=0.05
anlamlilik diizeyinde Pearson korelasyon katsayisi kullanildi. Elde edilen sonuglar

Tablo 15°te gosterilmektedir.
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Tablo 15. Korelasyon test sonuglari

<. Icsel Biitiinlesmis Ozdesimle Iceatimla Dassal .
Degiskenler Dciiz. Diiz. smis Diiz.s Dciiz. Diisz. Giidiilenmeme
r ,485" ,525™ 4327 ,440™ ,024 ,099
Zinde Olma p 0,001 0,001 0,001 0,001 0,692 0,094
n 285 285 285 285 285 285
r ,448" ,520 473" ,443™ -110  -0,204™
Adanma p 0,001 0,001 0,001 0,001 0,065 0,001
n 285 285 285 285 285 285
r 422" 428" 4117 ,390™ ,015 -0,077
Igsellestirme  p 0,001 0,001 0,001 0,001 0,798 0,193
n 285 285 285 285 285 285
Bagllik r 5117 ,555™ ,495™ 479" -,023 -,141
Toplam p 0,001 0,001 0,001 0,001 0,695 0,018
n 285 285 285 285 285 285

** p<0.01 * p<0.05 Diiz.=Diizenleme

Tablo 15°teki sonuglar incelendiginde; zinde olma alt boyutu ile igsel
diizenleme (r=.48**; p<.0l); biitiinlesmis diizenleme (r=.52**; p<.01); 6zdesimle
diizenleme (r=.43**; p<.01); iceatimla diizenleme (r=.44**; p<.01); alt boyutlar
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir.

Adanma alt boyutu ile igsel diizenleme (r=.44**; p<.01); biitiinlesmis
diizenleme (r=.52**; p<.01); 6zdesimle diizenleme (r=47**; p<.01); iceatimla
diizenleme (r=.44**; p<.01); alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde;
giidiilenmeme (r=-.20**; p<.01) alt boyutu ile negatif yonde zayif diizeyde anlaml
bir iligki oldugu goriilmektedir.

Igsellestirme alt boyutu ile igsel diizenleme (r=.42%%*; p<.01); biitiinlesmis
diizenleme (r=.42**; p<.01); Ozdesimle diizenleme (r=41**; p<.0l); iceatimla
diizenleme (r=39**; p<.01); alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir.

Baglilik ile igsel diizenleme (r=.51*%*; p<.01); biitiinlesmis diizenleme
(r=.55%*; p<.01); Ozdesimle diizenleme (r=.49**; p<.0l); iceatimla diizenleme
(r=47**; p<.01); alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde; giidiilenmeme
(r=-.14**; p<.01) alt boyutu ile negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir.

Bu sonuglara gore orijinal hipotezimiz Ho desteklenmemistir.
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3. TARTISMA VE SONUC

Sporcularin psikolojik performansini etkileyen faktorlerin ve sporcularin
performansinin gelistirilebilecegi diisiincesi ile ortaya konulan bu tez ¢alismasi, Rize
ilinde yarigmalara hazirlanan miisabik sporcularin giidiilenme diizeyleri ile spora
baglilik diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla hazirlanmigtir.

Sporcularin tanimlayici istatistikleri incelendiginde, zinde olma, adanma ve
igsellestirme alt boyutlar1 ile spora baglilik diizeylerinin ortalamalarin {istiinde
olduklar1 goriilmiistiir. Spora giidiilenme alt boyutlarinda; en yiiksek ortalamaya
0zdesimle diizenleme alt boyutunun, en diisiik ortalamalara ise dissal diizenleme ve
giidilenmeme alt boyutlarinin sahip oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizler
sonucunda, sporcularin baglilik diizeyleri ile gilidiilenme diizeyleri arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bu sonug¢ sporcularin
yarigmalara hazirlandiklar1 spor dalindaki ugraslarina karsi tutumlariin, giidiilenme
ile ilgili becerileri edinme noktasindaki énemini ortaya koymaktadir. Bir diger bakis
acis1 ise giidiilenme diizeyleri yiiksek sporcularin, yarismalara hazirlandiklar1 spor
dalindaki ugraslarina karsi tutumlarinin daha iyi seviyelerde oldugu seklindedir.
Dahasi, sporcularin bazi degiskenlere gore baglillk ve gilidilenme diizeyleri
incelenmis; takim sporlarinda yarisan sporcularin baghlik ve giidiilenme diizeylerinin
bireysel sporlarda yarisan sporculara kiyasla daha yiiksek diizeylerde oldugu
goriilmiistiir. Nispeten daha deneyimli (yasca biiyiik) sporcularin baglilik
diizeylerinin daha diisiik diizeylerde oldugu goriilmiistiir. Son olarak egitim diizeyi
(zinde olma ve giidillenmeme alt boyutlar1 hari¢) ve rekreatif aktivitelere katilma
diizeyi gibi degiskenlerin sporcularin baghilik ve giidiillenme diizeyleri iizerinde
farklilik yaratmadigi sdylenebilir.

Bu kisimda elde edilen sonuglar hipotez test sirasina gore literatiir 1s181inda

tartigilmastir:

1. Hipotez: Cinsiyete gore sporcularin spora giidiilenme diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.
Cinsiyete bagli olarak iceatimla diizenleme, digsal diizenleme ve

glidiilenmeme alt boyutlarina gore istatistiksel agcidan anlamli olarak farklilik oldugu
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goriilmiistiir. Bagka bir ifade ile kadinlarda igeatimla diizenleme puanlart erkeklerden
daha yiiksek diizeylerde iken, erkeklerin digsal diizenleme ve giidiilenmeme
puanlarinin kadin sporculardan anlamli sekilde daha yiiksek diizeylerde oldugu
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde arastirmamizi destekleyen ¢aligsmalarin oldugu
goriilmektedir. Akoguz Yazic1 ve Magga (2021)’nin yapmis oldugu caligsmaya gore,
katilimcilarin biitiinlesmis diizenleme ve digsal diizenleme alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar ortaya ¢ikarken; i¢sel giidiilenme, 6zdesim, iceatim ve glidillenmeme alt
boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi goriilmiistiir. Biitiinlesmis diizenleme ve
digsal diizenleme alt boyutunda erkek katilimcilarin ortalamalari, kadin katilimcilarin
ortalamalarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Giiler ve Erhan (2022)’in yapmis
oldugu bir bagka c¢alismada ise, cinsiyet degiskenine gore digsal diizenleme alt
boyutunda erkek sporcular ile kadin sporcular arasinda erkek sporcular lehine
anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Kazak (2004) ise hem takim hem de bireysel spor
branslarinda yaptig1 calismada cinsiyet degiskenine gore, sadece digsal diizenleme ve
igsel giidiilenme boyutlarinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagsmistir. Ryan vd.
(1997) ve Gill vd. (1983)’tin yapmis olduklar1 farkli bir ¢alismada kadin
katilimcilarin, erkek katilimcilara gore daha az dissal olarak giidiilendiklerini tespit
etmislerdir.

Iceatim alt boyutunda kadmlarin erkeklere gore daha yiiksek ortalamalara
sahip olmasimin bir nedeni olarak; kadinlarin kendilerini rahatsiz edecek durumlari
erkeklere gore daha yogun hissedebilecegi seklinde aciklanabilir. Dolayisiyla da
kadinlarin baski ve utan¢ duygusundan kaynakli aktivitelere katlm sagladigi
sOylenebilir. Digsal diizenlemedeki farkliligin erkekler lehine ¢ikmasinda daha ¢ok
0diil kazanma ve olumsuz durumlardan kagimmak igin spor yaptiklari yorumu
yapilabilir. Glidiillenmeme alt boyutunda olusan farkliligin sebebi ise sportif faaliyeti
gerceklestirirken neden spor yaptiklart hakkinda bir fikir sahibi olmamalarindan

kaynaklandig1 diistiniilebilir.

2. Hipotez: Yasa gore sporcularin spora giidiilenme diizeyleri arasinda
anlaml bir farklilik yoktur.
Yas degiskenine gore bulgular incelendiginde, iceatimla diizenleme ve dissal

diizenleme alt boyutlarina gore istatistiksel agidan anlamli olarak farklilik oldugu
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goriilmiistiir. 18-21 arasi yas grubunda iceatimla diizenleme puanlari diger yas
gruplarindan daha yiiksek iken, yine ayn1 yas grubunun digsal diizenleme puanlarinin
diger katilimcilardan anlamhi sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki
caligmalara baktigimizda, Giler (2022)’in ¢alismasina gore, arastirmaya katilan
sporcularin yas degiskenine gore giidillenme Ol¢eginde iceatimla diizenleme alt
boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Atasoy ve Altun Ekiz (2021)’de 16-21 yas
arali@1 icin digsal diizenleme ile giidillenmeme alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulmustur. Imamoglu Kaya vd. (2020) ise ¢alismasinda yas degiskeni ile sporda
giidiilenme diizeyi arasinda yalnizca 6zdesim alt boyutunda anlamli farklilik tespit
etmigken, Sanli (2014) yaptig1 calismada yasin artmasi ile beraber giidiillenmenin
daha yiiksek diizeye ulastigi sonucuna varmistir. Yani yas arttikca katilimcilarin,
kendi kisisel gelisimine katki sagladigini ifade etmistir. Bu sonuglar, bulgularimizla
benzer sonug gostererek calismamizi desteklemektedir. Yani katilimcilarin yasi
arttikca kendini daha iyi hissetmek i¢in spor yaptiklar1 s6ylenebilir.

Iceatimla diizenleme alt boyutunda 18-21 yas arasi sporcularin daha yiiksek
ortalamalara sahip olmasinin nedeni olarak, o yas grubunun genellikle {iniversite
yasamina yeni baslamasi ile sosyal onay ve 6z deger kazanma amacin1 benimsemesi
gosterilebilir. Yine ayni yas grubunun digsal diizenleme alt boyutunda diger yas
gruplarina gore anlaml farklilik goriilmesinde olumlu ve olumsuz etkenleri daha
fazla ciddiye almalar1 ve sosyal cevreden onaylanma istegi gibi faktorlerin etkili

oldugu soylenebilir.

3. Hipotez: Egitim diizeyine gére sporcularin spora giidiilenme diizeyleri

arasinda anlamly bir farkhilik yoktur.

Sporcularin egitim durumu degiskenine gore bulgular incelendiginde; sadece
giidiilenmeme alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Gilidiilenmeme alt
boyutunda egitim diizeyi lisans veya lisansiistii olan sporcularin giidillenmeme puani
daha yiiksek bulunmustur. Yani egitim seviyesi Yyiikseldik¢ce giidiilenmeme
durumunun arttigi ve kendini yetersiz hissetme durumunun daha fazla diizeyde
oldugu ortaya cikmigtir. Literatlir incelendiginde; egitim diizeyine bagli olarak
iceatim, digsal diizenleme, giidiilenmeme, icsel giidiilenme ve 6zdesim alt boyutlar

egitim diizeyine gore anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur (Akoguz ve Magca,
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2021). Sirin vd. (2008) ise Ogrenciler ornekleminde yapmis oldugu caligmada
Ogrencilerin spora katilmalarindaki en 6nemli nedenler takim {iiyeligi/ruhu, beceri
gelistirme ve atletizm/motivasyon olarak belirlenmistir. Bireylerin egitim seviyesi
yukseldikge fiziksel aktivite konusundaki bilgi ve farkindalik diizeylerinin arttig1 ve
sporla daha ¢ok ugrastiklarini bir¢ok arastirma desteklemektedir. Egitim diizeyindeki
farkliliklarin sadece spor alanina degil, genel olarak bireylerin yasamlarina da
yansidigi ve egitim seviyesi yiikseldik¢e insanlarin bedenlerine daha fazla ilgi
gosterdigi sdylenebilir. Ayrica egitim diizeyi arttik¢a insanlarin spordan beklentileri

PR

ve spor yapma amacinin da degistigi diisliniilmektedir.

4. Hipotez: Haftalik antrenman sayisina gore sporcularin spora giidiilenme

diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Sporcularin haftalik antrenman sayisina gore bulgular incelendiginde, digsal
diizenleme ve gilidiilenmeme alt boyutlarina gore istatistiksel acidan anlamli olarak
farklilik oldugu goriilmistiir. Haftada 5-6 antrenman yapan katilimcilarin digsal
diizenleme puanlar diger gruplarda yer alan sporculara gore daha yiiksek iken,
haftada 3-4 antrenman yapanlarin giidiilenmeme puanlarinin diger gruplarda yer alan
sporculara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Dindar (2022) yapmis oldugu
calismada, haftalik antrenman degiskenine gore giidiillenme diizeyleri arasinda
herhangi bir anlamli farklilik olmadig1 goriilmistiir. Bu sonug, mevcut arastirma
bulgular ile paralellik gostermemektedir.

Digsal diizenleme alt boyutundaki farkliligin haftada 5-6 kez antrenman
yapan sporcularda olugsmasinin nedeni olarak, daha sik antrenman yapman
sporcularin basar1 elde etme, cevresel takdir edilme davranislarina meyilli olduklar
ve olumsuz elestirilerden kaginma gibi durumlarn daha fazla g6z Oniine aldiklari
sOylenebilir. Giidiilenmeme alt boyutunda ise haftada 3-4 antrenman yapan
sporcularda anlamli  farkliligin  olmasinin  nedeni, sporcularin yaptiklari
antrenmanlarin hedeflerine ulagsmada kendilerini yetersiz gormesi ve neden spor

yaptigin1 anlamlandiramamasi olarak goriilebilir.

5. Hipotez: Spor tiirii degiskenine gére sporcularin spora giidiilenme

diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur.
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Spor tiirii degiskenine gore bulgular incelendiginde, 6zdesimle diizenleme,
iceatimla diizenleme, digsal diizenleme ve giidiillenmeme alt boyutlarinda istatistiksel
acidan anlaml olarak farklilik oldugu goriilmiistiir. Bunun yani1 sira, takim sporu ile
ilgilenen katilimcilarin 6zdesim ve igeatim puanlar1 bireysel spor yapanlardan daha
yiiksek iken, bireysel spor yapan sporcularin digsal ve giidillenmeme ortalama
puanlarimin takim sporu yapanlardan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde; Akoguz ve Magga (2021)’nin ¢alismasinda,
iceatim ve digsal diizenleme alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu, ayni1 zamanda
spor tirii takim sporu olan katilimcilarin ortalama puanlarinin bireysel spor
yapanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Akbulut vd. (2015)’in yapmis
oldugu calismada ise, bireysel spor yapan sporcular ile takim sporu yapanlar
karsilastirildiginda bireysel spor yapan 6grencilerin sezinleme zamanlarinin daha
yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Takim sporu ile ilgilenen sporcularin 6zdesim ve igeatim boyutlarinda daha
ylksek ortalamalara sahip olmasinin nedeni olarak, bireysel spor yapan sporculara
kiyasla hem takim arkadaslar1 hem de antrendrleri ile daha farkli deneyimlere sahip
olmalar1 ve basar isteklerinin daha yiiksek diizeyde oldugu diisiiniilebilir. Bireysel
spor ile ilgilenen sporcularda dissal glidillenme ve giidilenmeme alt boyutlarinda
daha ytiksek ortalamalara sahip olmasinin nedeni olarak ise sporcularda antrendr
baskisinin daha fazla olabilecegi bir bagka ifade antrenér-sporcu iligkisinin bireysel

sporlarda daha yogun yasanmasindan kaynakli olabilecegi seklinde diisiintilebilir.

6. Hipotez: Rekreatif faaliyetlere katilma durumuna gére sporcularin spora

giidiilenme diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Rekreatif aktivitelere katilima bagli olarak tiim alt boyutlara gore istatistiksel
acidan anlamli olarak farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bu duruma ragmen, rekreatif
aktivitelere katilan bireylerin ortalama puanlar1 katilmayanlara oranla daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Literatiir incelendiginde rekreatif faaliyetlere katilim
degiskenine gore giidiilenme diizeyini inceleyen calismalara rastlanilmamistir. Bu
durum arastirma sonuclarini kiyaslama noktasinda mevcut arastirmanin bir sinirlilig

olarak goriilebilir.
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Rekreatif aktivitelere katilima bagli olarak sporcularin sporda giidiilenme alt
boyutlarinda anlamli farklilik olmasa da rekreatif etkinliklere katilanlarin, ortalama
puanlarinin yiiksek olmasi, rekreatif etkinliklerin bir plan ve diizen dahilinde
sporcularin antrenman ve miisabaka takvimleri goz Oniine alinarak yapildiginda

sporcularin giidiilenmelerine olumlu yonde katki saglayacagina bir isarettir.

7. Hipotez: Cinsiyete gore sporcularin spora baglilik diizeyleri arasinda

anlamli bir farklilik yoktur.

Cinsiyete bagl olarak zinde olma, adanma, igsellestirme alt boyutlar1 ve
toplam baglilik puanlarina gore istatistiksel agidan anlamli olarak farklilik olmadig:
goriilmiistiir. Bunun yani sira, kadinlarda zinde olma, adanma ve toplam baglilik
ortalama puanlar erkeklerden daha yiiksek iken, erkeklerin i¢sellestirme puanlarinin
kadin katilimcilardan daha yiliksek oldugu goriilmistir. Giilen vd. (2021)’nin
tackwondo sporculart ile yapmis oldugu ¢alismada, baghlik diizeylerinin cinsiyete
gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Fawyer vd. (2020) 169 kayak sporcusu ile
yapmis olduklar1 ¢alismada katilimcilarin spora bagliliklar1 agisindan cinsiyete gore
anlaml bir fark olmadigini tespit etmistir. Benzer sekilde, Peke (2020) tarafindan
230 oryantiring sporcusu ile yapilan ¢aligmada ve Yamaner vd. (2019)’nin 6grenciler
ile yaptig1 arastirmada spora baglilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. 406 bisikletciden olusan bir diger calismada ise,
katilimcilarin spora baglilik diizeylerinde cinsiyet degiskenine gore farklilik olmadigi
ancak erkek bisikletcilerin zinde olma diizeylerinin, kadin bisiklet¢ilere gére daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Yerlikaya, 2019). Cinsiyete gore sporcu baghiliginin
farklilik gostermemesi sonucu ¢alismamiz bulgular ile paralellik géstermektedir.

Cinsiyete gore baglilik alt boyutlarinda istatiksel agidan anlamli farklilik
olmasa da kadinlarin erkeklere gore zinde olma, adanma ve toplam baglilik
puanlariin yiiksek olmasinin bir nedeni olarak, spor ortaminda kadin sporcularin
olaylara ve durumlara erkeklerin aksine c¢ok boyutlu bir diisiinceyle yaklagmasi
olabilir. Ayrica erkek sporcularin igsellestirme puanlarinin kadin sporculardan
yiiksek olmasinin nedeni ise erkeklerin spor yaparken kendilerini kadinlara gore dis
diinyanin etkilerinden daha fazla soyutlamasi ve sporla biitiinlesmeleri olarak

diistiniilebilir.
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8. Hipotez: Yasa gore sporcularin spora baghlk diizeyleri arasinda anlaml

bir farklilik yoktur.

Yas degiskeni incelendiginde, zinde olma, adanma, igsellestirme alt boyutlar
ve toplam baglhilik diizeylerine gore istatistiksel agidan anlamli olarak farklilik
oldugu goriilmiistiir. 18-21 yas grubu sporcularin ortalama puanlarimin diger yas
gruplarindan anlamli  sekilde daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir
incelendiginde ¢alismamizin aksine Giilen vd. (2021)’nin tackwondo sporculari ile
yapmis oldugu calismada, baglilik diizeylerinin yasa gore farklilik gostermedigi
saptanmistir. Benzer sekilde, Peke (2020) tarafindan 230 oryantiring sporcusu ile
yapilan ¢alismada ve Yamaner vd. (2019)’nin 6grenciler ile yaptig1 arastirmada spora
baglilik diizeylerinin yasa gore farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir. Sivrikaya
ve Biricik (2019)’in yapmis oldugu calismada ise kayak sporcularinin spora baglilik
diizeylerinin yas degiskenine gore adanmislik ve giiven alt boyutunda anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Genel olarak literatiirde yasa goére sporcu
baghliginin istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermemesi sonucu, ¢alismamiz
bulgular ile paralellik gostermemektedir.

18-21 yas grubu sporcularin puan ortalamalarinin diger tiim yas gruplarindan
yiiksek olmasinda bu gruptaki sporcularin yaslar1 dolayisiyla daha enerjik, hareketli
olmalari, sporu kendilerinden bir parca olarak gérmeleri ve spora daha ¢ok anlam
ylklemeleri olarak diisiiniilebilir. Baska bir sekilde ifade edecek olursak sporcularin
yaptiklar1 sporda potansiyellerini ortaya koyarak bundan gurur duymalar1 ve

profesyonellikten ¢cok sosyal adanmislik diisiincesinde olduklar1 sdylenebilir.

9. Hipotez: Egitim diizeyine gore sporcularin spora baglhilik diizeyleri

arasinda anlamly bir farkhilik yoktur.

Sporcularin egitim durumu degiskeni incelendiginde; sadece zinde olma alt
boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Zinde olma alt boyutunda egitim
seviyesi ilkogretim veya ortadgretim olan sporcularin ortalama puanlari lisans veya
lisansiistli mezunu sporculardan daha yiiksek bulunmustur. Yani egitim seviyesi
yiikseldikge zinde olma durumunun azaldigt ortaya ¢ikmistir. Literatiir
incelendiginde; Polat ve Kaynak (2022)’1n 408 kadin voleybolcu {izerine yaptigi

caligmada, egitim acisindan spora baglilik diizeylerinde anlamli bir fark bulunmustur.
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Yapilan bagka bir ¢caligmada ise giires¢ilerin egitim durumlarinin spora bagliliklarini
etkiledigi belirtilmistir (Celiker, 2021). Giilen vd. (2021) ve Uzgur (2020) ise
sporcular ile yapmis oldugu calismada katilimcilarin egitim durumlar1 bakimindan
istatiksel agidan anlamli farkliliklar olmadig: tespit edilmistir. Bulgularimizin aksine,
Peke (2020) oryantiring sporcular1 iizerine yapmis oldugu ¢aligmada egitim durumu
acisindan spor bagliligini incelemis ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigr  belirlenmistir.  Yerlikaya (2019)’nin yapmis oldugu c¢alismada
bisiklet¢ilerin sporcu baglilik diizeyleri egitim degiskenine gore adanmislik, dinglik
ve giiven alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Ayni
zamanda, egitim diizeyi iiniversite olan sporcularin ortadgretime oranla istatiksel
olarak daha yiiksek sporcu bagliligina sahip oldugu goriilmiistiir. Literatiirden elde
edilen bilgiler 1s181nda egitim durumuna gore spora baglilik diizeyleri ile ilgili net bir
durumun s6z konusunu olmadigi; yani egitim durumuna bagl olarak spora baglilik
diizeylerinin degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir.

Zinde olma alt boyutunda egitim seviyesi ilkogretim veya ortaggretim olan
sporcularin ortalama puanlarinin lisans veya lisansiistii mezunu katilimcilardan daha
yiiksek olmasinin nedeni olarak, lisans veya lisansiistii mezunu katilimcilarin i¢inde
bulunduklar1 akademik yasantilar1 dolayisiyla egitim ve spor yasamlar1 arasinda
tercihlerini daha ¢ok egitim islerinden yana kullanmalari diigiiniilebilir. Ayrica egitim
diizeyi arttikca insanlarin spordan beklentileri ve spor yapma amacinin da degistigi

sOylenebilir.

10. Hipotez: Haftalik antrenman sayisina gore sporcularin spora baghlik

diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur.

Sporcularin haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore; zinde olma, adanma,
icsellestirme alt boyutlar1 ve toplam baglilik ortalamalarinda istatistiksel agidan
anlamli olarak farklililk olmadigi goriilmustiir. Haftada 1-2 antrenman yapan
sporcularin ortalama puanlar1 diger gruplarda yer alan sporculara gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Yapilan bilimsel bir calismada zinde olma, adanma ve
igsellestirme alt boyutlar1 ile SBO toplam puanlarindan elde edilen verilerin
katilimcilarin haftalik kosu sayis1 bakimindan istatistiksel agidan anlamli bir farklilik

bulundugu gorilmiistiir (Uzgur, 2020). Yamaner vd. (2019) katilimcilarin antrenman
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sayis1 agisindan spora baglilik diizeylerinde anlamli bir fark tespit etmistir. Bu
farklilik yapilan analiz sonuglarina goére antrenman diizeyi haftada 2 giin olan
katilimcilar ile haftada 3 giin olan katilimcilar arasindan elde edilmistir. Elde edilen
bu sonugclar ile arastirma bulgularinin ortiismedigi soylenebilir.

Her ne kadar sporcularin haftalik antrenman sayilarinda istatiksel acidan
anlaml farklilik olmasa da haftada yapilan antrenman sayist nispeten daha az olan
sporcularda yapilan antrenmanlardan c¢ok sporcularin spora bakis agilarimin ne
oldugu ve spora katilimin sporcularin kendi diisiince diinyalarinda ne ifade ettiginin

daha 6nemli oldugu diisiiniilebilir.

11. Hipotez: Spor tiiriine gore sporcularin spora baglhhik diizeyleri arasinda

anlamli bir farklhilik yoktur.

Spor tiirti degiskenine gore bulgular incelendiginde, zinde olma ve adanma alt
boyutlar1 ile toplam baghlik puan ortalamalarina gore istatistiksel agidan anlaml
farklilik oldugu goriilmiistiir. Bir bagka ifade ile takim sporlarina katilim saglayan
sporcularin ortalama puanlarinin bireysel spor yapanlardan anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde; bulgularimizin aksine Ozgiin
vd. (2021)’in yapmis oldugu ¢alismada, brans degiskeninde katilimecilarin ortalama
puanlart ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Yine ayni
sekilde Yamaner vd. (2019) yapmis oldugu calismada katilimcilarin spor tiirti
agisindan spora baglilik diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Spor tiiri degigkeni acisindan takim sporuyla ugrasan katilimcilarin bireysel
sporlarla ugrasan katilimcilara gore ortalama puanlarmin daha yiiksek olmasinin
nedeni olarak, takim sporlarindaki her bireyin ayr1 ayr1 takim biitiiniinii olusturmasi,
sosyal dayanisma ve yardimlagsmanin st diizeyde olmasi gosterilebilir. Ayrica
sporcularin yalniz kendileri i¢in degil takim basarisi i¢in miicadele etmesi hem
profesyonelligin hem sosyal adanmigligin 6n planda olmasi ve takim olmanin vermis
oldugu enerji ile hareketliligin daha yiliksek olmasi diger nedenler olarak

siralanabilir.

12. Hipotez: Rekreatif faaliyetlere katilma durumuna gére sporcularin spora

baghlik diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik yoktur.
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Rekreatif aktivitelere katilima bagli olarak sadece zinde olma alt boyutunda
istatistiksel acidan anlamli olarak farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayni1 zamanda,
rekreatif aktivitelere katilan bireylerin ortalama puanlar1 katilmayanlara oranla daha
yliksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Literatiir incelendiginde rekreatif faaliyetlere katilim degiskenine gdre spora
baglilik diizeyini arastiran c¢alismalara rastlanilmamistir. Bu durum arastirma
sonuglari karsilastirma noktasinda mevcut arastirmanin bir smirlilig1 olarak
gortilebilir.

Rekreatif aktivitelere katilma durumuna gore zinde olma alt boyutunda
anlamli farkliligin ortaya ¢ikmasinin bir nedeni olarak, rekreatif faaliyetlerin
bireylerde olusan negatif enerjiyi azaltarak onlar1 ruhsal ve fiziksel acidan olumlu
etkilemesi ve i¢sel motivasyonlarini arttirmasinin sportif ortamlara yansimasi olarak

goriilebilir.

13. Hipotez; Sporda giidiilenme ol¢eginin alt boyutlar: ile spora baghlik
Olgeginin alt boyutlar: ve toplam puan diizeyleri arasinda anlamlr bir iligki
yoktur.

Bu aragtirmada sporda giidiilenme ve spora baglilik arasindaki iligkiyi
belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi neticesinde; giidiilenme ve
spora baglilik arasinda pozitif yonde ve orta derecede bir iliskinin oldugu
anlagilmaktadir.

Katilimeilarin giidiilenme diizeylerinin artmasi ile spora baglilik diizeylerinin
de ayn1 yonde birlikte artis gdsterebilecegi seklinde yorumlanabilir. Yani, giidiilenme
diizeyleri yliksek sporcularin, yarigsmalara hazirlandiklar1 spor dalindaki ugraslarina
kars1 tutumlarinin daha iyi seviyelerde oldugu seklindedir.

Gudiilenme ile baghlik arasinda yakin bir iliski oldugu ve g¢esitli
degiskenlerinde bu iliski lizerinde olumlu etki sahibi olabilecegini sdylemek de

mumkundiir.
3.1. Oneriler

1. Bu aragtirmanin evrenini Rize ilinde bulunan miisabik sporcular

olusturmaktadir. Calismamizda yer alan degiskenler (spora baglilik ve sporda
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motivasyon) arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla Rize ili disindaki farkl
sehirlerde ve farkli demografik ozelliklerdeki sporcularin katilimiyla yeni
caligmalar gerceklestirilebilir.

2. Bireylerin spora giidiilenme ve baglihigini etkileyebilecek, c¢esitli
faktorlerin bagimsiz degisken olarak ele alindig1 ¢caligmalar yapilabilir.

3. Bireylerdeki spora motivasyon ve spora baglilik arasindaki iligkiyi
nedensel olarak arastiracak nitel arastirmalar yapilabilir.

4. Sporcularin giidiillenme diizeylerini arttirabilmek i¢in antrenmanlar daha
planlt hale getirilebilir ve spor ortamlarindaki sartlar iyilestirilebilir.

5. Sporcularin ¢alismamizin bagimsiz degiskenlerinden olan rekreatif
etkinliklere katilimi tesvik edilebilir ve bu sayede giidiilenme ve baglilik
diizeylerinde artis gézlemlenebilir.

6- Sporcularin performansint artirmak i¢in motivasyon = stratejileri
kullanilabilir. Bu bakis acis1 ile sporcularin baghlik diizeyleri artirilabilir:
Sporcularla iletisim artirilabilir, sporcuya antrenman ve antrenman disi
etkenler i¢in yardimci olmak adina ¢aba gosterilebilir, antrendrler demokratik
liderlik Ozelliklerini sergileyerek sporcularini siireglere dahil edebilirler,
antrenorler esit ve adaletli ve tutarli davranislar sergileyerek sporcularin daha
mutlu olmalarini saglayabilirler.

7- Calismamizin sonucunda, literatiirlin aksine spor tiirli degiskeninde, takim
sporlariyla ugrasan sporcularin baglilik ve giidilenme puanlar (bazi alt
boyutlar haricinde) bireysel sporla ugrasan sporculardan anlamli sekilde
yliksek c¢ikmistir. Bu sonuglar goz oOniinde bulunduruldugunda bireysel
takimlarda yarisan sporcular icin gerek antrendrleri gerekse de takim
arkadaglar1 arasinda dogrudan kurulan iletisimin  6nemli oldugu
goriilmektedir. Ozellikle antrendrlere dogru iletisim kurma noktasinda
uzmanlar tarafindan egitimler verilebilir. Bu sayede sporcularin baglilik ve

giidiilenme diizeylerinde artis saglanabilir.
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EKLER

Ek- 1. Kisisel bilgi formu

1) Cinsiyet t1.()Kadn  2.( ) Erkek

2) Yas t1( ) 14-1Tyag 2. ( ) 18-21 yag 3.( )22-25 yas 4. ( ) 26-29 yag §.( )30 ve fstii
3.) Antrenman Sayst tHaftada 1.() 12 2.() 34 3.() 56 4.() Tveiizent

4) Yapilan Spor Turu +1.( ) Takimsporw 2.( ) Bireysel spor Belitiniz (............... )

5-) Yaptiginiz spor haricinde rekreasyonel aktivitelere katiyor musunuz? : 1, Evet( ) 2. Hayrr )

6-) Egitim Durumu :1, () Mkogretim 2. ) Ortadgretim 3, ( ) Lisans 4, ( ) Lisanstisti
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Ek- 2. Sporda Giidiilenme Olgegi-1I (SGO-II)

HIC KISMEN | TAMAMEN

SPORDA GUDULENME OLCEGI-II UYMUYOR | UYUYOR | UYUYOR

Spor yapmaya vakit ayirmazsam

! kendimi kotii hissedecegim i¢in ! 2 3 4 > 6 ’
Eskiden spor yapmak i¢in iyi

) nedenlerim V?ll‘d}, ama .Slmdl spora 1 ) 3 4 5 6 5
devam etmeli miyim diye kendime
soruyorum

3 Spor yaPrpa}( kim oldugumu 1 ) 3 4 5 6 7
yansittigi i¢in

4 Spor yapmazsam 6nemsedigim 1 ) 3 4 5 6 7

insanlar bana kizacagi i¢in

Onem verdigim yanlarimi
5 | gelistirmenin iyi bir yolu olarak 1 2 3 4 5 6 7
gordiigiim i¢in

Spor yapmadigim zaman digerleri
6 | beni onaylamayacak diye 1 2 3 4 5 6 | 7
diisiindiigiim i¢in

Yeni performans stratejilerini
7 | kesfetmeyi eglenceli buldugum 1 2 3 4 5 6 7
igin

Nigin yaptigimi bilmiyorum artik;
ugragsmis oldugum sporda basarili

8 olma konusunda yetersiz oldugum ! 2 3 4 > 6 7
kanisindayim

9 Spora katilmak ?a}'/a"umm ayrilmaz 1 ) 3 4 5 6 7
bir parcasi oldugu icin

10 Bu sporu kendimi gelistirmemin 1 ) 3 4 5 6 7

bir yolu olarak sectigim icin

Artik ni¢in spor yaptigim net
11 | degil, sporda yerim oldugunu 1 2 3 4 5 6 7
gercekten diisiinmilyorum

Spor sayesinde en ¢ok 6nem
12 | verdigim prensiplerime uygun 1 2 3 4 5 6 | 7
olarak yasadigim i¢in

Etrafimdaki insanlar spor yaptigim

131 aman beni édiillendirdigi icin L2 3 4567
14 Spor ygvptlg%rr'lda kendimi daha iyi 1 ) 3 4 5 6 | 7
hissettigim icin
Yaptigim spor ile ilgili daha ¢ok
15 | sey 6grenmek bana haz verdigi 1 2 3 4 5 6 7
igin
Diger yonlerimi gelisgtirmede
16 | sectigim en 1yi yollardan biri 1 2 3 4 5 6 7

oldugu i¢in
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Ek- 3. Spora Baglilik Olgegi (SBO)

SPORA BAGLILIK
OLCEGI

HEMEN
HEMEN
HIC

NADIREN

ARA
SIRA

SIK
SIK

HEMEN
HEMEN
HER
ZAMAN

Uzun siire antrenman

! yapabilirim

Antrenmanima
2 | dizenli olarak devam
ederim

Antrenman yaparken
3 | kendime meydan
okurum

Antrenman yapmak
icin istekliyim

Yaptigim spordan
gurur duyarim

Antrenman sirasinda
kendimi fiziksel
olarak enerjik
hissederim

Sabah kalktigimda
7 | antrenman yapmak
i¢in sabirsizlanirim

Antrenman yaparken
8 | kendimi gii¢lii
hissederim

Yaptigim spor benim
i¢in anlam doludur

Antrenman yaparken

10 kendimi kaptiririm

Antrenman sirasinda
11 | konsantre olmak beni
mutlu eder

Antrenman yaparken
12 | kendimi farkl1 bir
diinyada hissederim

Antrenman yaparken
13 | etrafimda olanlarin
farkinda olmam

Antrenmanimi

14| . . .
O0zumserim

Antrenman sirasinda
15 | zamanin nasil
gectigini anlamam
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Ek- 4. Olgek Izin Talebi

14
Tll

®Eiinv @ & i R
“ ¢ v = @ @ = e ‘ 47 ileti dizisinden 17.

Alici: ben «

~
v

Sayin Hocam,
Olgegi kullanabilirsiniz.
Saygilarimla

From: "MEHMET AH
To: "gozde sirganci”
Sent: Saturday, December 10, 2022 4:55:23 AM
Subject: Spora Baglilik Olcegi

Kiymetli hocam merhaba, ben RTEU' de yiksek lisans 6grencisiyim. Gelistirmis oldugunuz "Spora Baglilik Olcedini" " Misabik Sporcularin Sporda
Gidilenme ile Spora Baglilik Duzeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi” adli arastirmamda kullanmak igin izninizi talep ediyorum. Bilime ve
calismama katki saglayacagdinizi umuyor, iyi calismalar diliyorum.

Onemli Duyuru: Bu elektronik postadaki bilgiler ve ekteki dosyalar sadece ilgili alicilar igindir. Eger bu e-postanin ilgili alicisi ya da ilgililere ulastirmakla
yiikiimli kisi degilseniz, igindekileri baska bir tarafla paylasmadan, e-postay sisteminizden hemen silmeniz ve e-postay: yamtlayarak ya da e-postada belirtilen
numaray! arayarak géndereni bilgilendirmeniz gerekmelktedir. Gonderildikten sonra e-postada degisiklik yapilmasi, viriisten dolay: e-postanin hasar gérmesi ya da
kaybolmasi durumlarinda sorumluluk kabul edilmemektedir Bu e-postada yer alan gortsler yazara ait olup, Recep Tayyip Erdogan Universitesi’ni

baglamamaktadir.

Important Notice: The information in this email and any attachments is for the sole use of the intended recipient(s). If you are not an intended recipient, or a
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Ek- 5. Olgek Izin Talebi

Q, Postalarda arama yapin
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B © ® B ® & mm D

= from viruses or changes made to this message after it was sent. The
= views contained in this email are those of the author and not
= necessarlly those of Recep Tayyip Erdogan University.

Merhabalar,

Olcedi kullanmanizda sakinca yoktur. Basarilar diliyorum.
Tyi giinler.

Dr Ogr. Uyesi Safter Elmas

Alici: Safter =

Tesekkur ederim sayin hocam

IPhone’'umdan génderildi

> Safter ELMAS <| b sunlan yazdi (10 Ara 2022 14.23)

e
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[ & Yamtla || ~ Yonlendir |
N AN A
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RECEP TAYYIP ERDOGAN UNIVERSITESI
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