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OZET

U14-U19 YAS KATEGORILERI ARASINDAKi FUTBOLCULARIN
PERFORMANSLARINA ETKi EDEN PSiKOLOJiK FAKTORLERIN
INCELENMESI (RiZE iLi ORNEGI)

Bu arastirmanin amaci, Rize ilindeki erkek futbolcularin bedensel ve biligsel
kaygi, giidilenme ve kendine giiven gibi psikolojik faktorlerin belirlenen
degiskenlerle aralarinda istatistiki olarak bir etkinin olup olmadigmin
aragtirtlmasidir. Nicel aragtirma yonteminin kullanildig1 arastirmada genel tarama
modeli kullanilmistir. Calisma grubu basit tesadiifi yonteme gore arastirmaya
goniillii katilim gosteren 14-19 yas araligindaki 379 erkek futbolcudan olugmaktadir.
Veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Sporda Psikolojik Performans
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen verilerin tanimlayic istatistikleri
verildikten sonra veri dagilimi incelenmistir. Inceleme sonucu ikili degiskenlerde
Independent T Test kullanilirken {i¢ ve daha fazla degisken i¢in One-way Anova testi
kullanilmistir. Anlamlilik 0.05°tir. Arastirma bulgulari; yas, oynadiklar lig diizeyi,
yaralanma durumu, psikolojik beceri antrenmani ve oynadiklart mevki degiskenleri
ile bedensel ve bilissel kaygi ve kendine giiven alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmazken duygu durumu degiskeni ile anlamli bir fark bulunmustur. Spor yasi
degiskeni ile kendine giiven alt boyutu, haftalik antrenman sayisi1 degiskeni ile
bedensel ve biligsel kaygi alt boyutu arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Giidiilenme alt boyutu ile de degiskenler arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.
Sonug olarak psikolojik faktorlerin erkek futbolcular iizerinde istatistiki olarak etkili
oldugu soylenebilir. Hem sporculara hem de antrendrlere antrenmanin fiziksel ve
fizyolojik etkilerinin gelistirilmesinin yan1 sira psikolojik faktorleri gelistirici
antrenmanlar yapmasi/yaptirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bedensel ve Bilissel Kaygi, Futbol, Giidiilenme, Kendine
Gliven.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF PSYCHOLOGICAL FACTORS AFFECTING THE
PERFORMANCE OF FOOTBALL PLAYERS BETWEEN THE U14-U19
AGE CATEGORIES (RIZE PROVINCE EXAMPLE)

The aim of this research is to investigate whether there is a statistical effect
between psychological factors such as physical and cognitive anxiety, motivation,
and self-confidence of male football players in Rize province and the determined
variables. The general survey model was used in the research in which the
quantitative research method was used. The study group consists of 379 male
football players between the ages of 14-19 who voluntarily participated in the
research according to the simple random method. “Personal Information Form” and
“Psychological Performance Evaluation Scale in Sports” were used as data collection
tools. After the descriptive statistics of the data obtained were given, the data
distribution was examined. As a result of the analysis, Independent T Test was used
for binary variables, while One-way ANOVA test was used for three or more
variables. Significance is 0.05. Research findings: While there was no significant
difference between the variables of age, league level they played in, injury status,
psychological skill training and position they played, and the physical and cognitive
anxiety and self-confidence sub-dimensions, a significant difference was found with
the mood variable. A significant difference was found between the sports age
variable and the self-confidence sub-dimension, and the weekly training number
variable and the physical and cognitive anxiety sub-dimension. There was no
significant difference between the motivation sub-dimension and the variables. As a
result, it can be said that psychological factors have a statistical effect on male
football players. It is recommended that both athletes and coaches perform training
that improves psychological factors as well as improving the physical and
physiological effects of training.

Keywords: Physical and Cognitive Anxiety, Football, Motivation, Self-Confidence.
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GIRIS

Spor kelimesini i¢inde barindirdig: faaliyetler dogrultusunda bir¢cok yonden
ele almak miimkiindiir. Bu nedenle arastirmacilar, bu kavrami tanimlarken farkli
goriisler ortaya koymus ve ayrica birbirinden farkli tanimlar yapmistir. Bireysel
olarak yapilabildigi gibi takim halinde de yapilabilen, belirli kurallar1 olan,
performansa ve yarismaya odakli, fiziksel, sosyal ve psikolojik yeteneklerin
gelisimini destekleyen, egitici ve bir o kadar da eglendirici faaliyetlerin biitlinii
“spor’’ olarak tanimlanmaktadir (Ac¢ikada ve Ergen, 1990). Bu biitiinliik, sporcuyla
ve sporcunun sportif performanstyla iliskilendirildiginde anlam kazanmaktadir.

Performans, bir sporcunun sportif faaliyet sirasinda elde ettigi fizyolojik,
biyomekanik ve psikolojik verimin toplami olarak nitelendirilebilir (Konter, 2003).
Bir sporcunun performansinin siirdiiriilebilir olmas1 ve antrenmanlarini basariyla
tamamlamasi, miisabakalarda yiiksek sportif performans gostermesi acisindan
onemlidir. Sporda, yiiksek sportif performansa ulagsmak i¢in fiziksel-fizyolojik
acidan hazir ve giiclii olmakla beraber psikolojik ac¢idan da hazir ve gii¢lii olmak
gerekmektedir. Her ne kadar yeterli diizeyde fiziksel, teknik ve taktik hazirlik stireci
olsa da bazen basarisiz sonuclar alinmasi olagandir (Konter, 2006). Buradaki
basarisizligin temel sebebi yeteri kadar psikolojik hazirligin 6nemsenmemesi ve
sporcunun sportif performansinin psikolojik yoniiniin gbéz ardi1 edilmesi olarak
gosterilebilir (Konter, 1998). Basarili sporcular ve takimlar incelendiginde ise;
fiziksel, teknik, taktik antrenmanlarinin yani sira psikolojik hazirligi iceren
caligmalara yer verdikleri ve performansi engelleyen dis etkenleri asgariye indirerek
performans dalgalanmasini Onledikleri goriilmiistiir (Civan, 2001). Yine sporcular,
psikolojik yliklenmelerle beraber duygu ve diisiince durumunu diizenleyebilme,
Ozgiiven duygusunu gelistirme, giidiilenme, stres yonetimi ve beceri 6grenimi gibi
alanlarda daha basarilidir (Altintas ve Akalan, 2008). Sporda sportif performansin
psikolojik yoniine verilen 6nemin artmasiyla birlikte son yillarda spor psikolojisinin
sportif performans ile etkisini/iliskisini inceleyen caligmalar degerlendirildiginde,
spor psikolojisinin sportif performansi olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir. Buna
ilaveten, sporcularin gelisiminde sadece fiziksel degiskenlerin yeterli olmadigi

psikolojik degiskenlerin de sporcunun gelisimine etki etmesinin yani sira



antrendrlerin antrenman programlar1 hazirlarken psikolojik degiskenleri de iceren
calismalara daha ¢ok yer vermeleri sporcularin gelisimine Onemli Ol¢lide katki
saglayacagi diistiniilmektedir (Sheard, 2013).

Bu bilgilerden hareketle bu arastirmanin amaci, Rize ilindeki erkek
futbolcularin bedensel ve biligsel kaygi, giidiilenme ve kendine giiven gibi psikolojik
faktorlerin belirlenen degiskenlerle aralarinda istatistiki olarak bir etkinin olup
olmadiginin arastirilmasidir. Bu ama¢ 1s18inda asagidaki sorulara cevap
aranmaktadir. Bunlar:

1: Yas degiskeni futbolcularin psikolojik 6zelliklerini (bedensel ve bilissel
kaygi, giidiilenme ve kendine giiven) etkilemekte midir?

2: Spor yast degiskeni futbolcularin psikolojik oOzelliklerini (bedensel ve
biligsel kaygi, giidiilenme ve kendine giiven) etkilemekte midir?

3: Duygu durumu degiskeni futbolcularin psikolojik 6zelliklerini (bedensel ve
bilissel kaygi, glidilenme ve kendine giiven) etkilemekte midir?

4: Haftalik antrenman sayis1 degiskeni futbolcularin psikolojik 6zelliklerini
(bedensel ve biligsel kaygi, giidiillenme ve kendine giiven) etkilemekte midir?

5: Lig diizeyi degiskeni futbolcularin psikolojik 6zelliklerini (bedensel ve
bilissel kaygi, glidiilenme ve kendine giiven) etkilemekte midir?

6: Yaralanma durumu degiskeni futbolcularin psikolojik 6zelliklerini
(bedensel ve biligsel kaygi, giidiillenme ve kendine giiven) etkilemekte midir?

7: Psikolojik performans destegi alma degiskeni futbolcularin psikolojik
ozelliklerini (bedensel ve biligsel kaygi, giidiilenme ve kendine giiven) etkilemekte
midir?

8: Mevki degiskeni futbolcularin psikolojik 6zelliklerini (bedensel ve bilissel
kaygi, giidiilenme ve kendine giiven) etkilemekte midir?

Tanmmlar

Bedensel ve biligsel kaygi: Bilissel kaygi, kisinin ruhsal anlamda kendisini
olumsuz hissetmesi ya da basariyla ilgili kendini olumsuz degerlendirmesi ile ortaya
cikan kayginin zihinsel bolimidiir. Bedensel (somatik) kaygi ise kisinin kendisini
yonetebilme yetisi diye ifade edilen 6zerk uyarilma sonucu gelisen, kaygi ortaminda
fizyolojik degisimlerin yasandi§i durumlar1 kapsayan kaygi tiiri seklinde
agiklanabilir (Konter, 1996b).



Giidiilenme: Ulagilmasi istenen hedef dogrultusunda ihtiya¢ duyulan gayreti
ve bu gayretin yoOniiniin ve yogunlugunun belirlendigi bir siirectir (Weinberg ve
Gould, 2003). Bir baska ifadeyle giidiilenme, birey diirtiilerinin de etkisiyle
isteklerini gergeklestirmesi yoniinde kendisini harekete gecirme siireci seklinde
degerlendirebilir (Can ve Tuncer, 1986).

Kendine giiven: Gergeklestirmek istenilen bir davranisi basarili olarak yerine
getirecegine olan inanci bireyin kendine giivenmesi olarak adlandirilir (Weinberg ve

Gould, 2003).



1. GENEL BiLGILER

1.1. Spor

Sporun tanimu ile ilgili bir¢ok arastirmaci farkli tanimlar ve goriisler ortaya
koymustur. Bdyle olmasinin nedeni sporun ¢ok yonlii bir kavram olmasi olarak
degerlendirilmektedir (Amman, 2000).

Bu tanimlardan bazilarina bakildiginda;

Spor; belirli kurallar i¢inde arachh ya da aragsiz yapilabilen, bireysel veya
takim halinde bos zamani degerlendirmeyi amaclayan, profesyonel veya amator
olarak yapilan, rekabeti ve dayanigsmay1 saglayan, bireylerin sosyallesmesini
saglayan, yeteneklerini gelistiren ve bireyi ¢evresiyle biitlinlestiren kiiltiirel bir olgu
seklinde tanimlanmaktadir (Amman 2000),

Yine Amman (2000), bireylerin mutlu hissetmelerini saglayan, farkh
hedefler, degerler ve yaptirnmlar tarafindan yonlendirilen, performansa dayali,
bilingli olarak birtakim zorluklarin asilmasini hedefleyen bedensel faaliyetler biitiinii
oldugunu séylemektedir.

Yetim (2015) ise sporu; bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak gelisimini
saglayan, zihinsel ve motorik yetilerini gelistiren karmasik bir olgu olarak
tanimlamaktadir.

Psikologlara gore spor kavrami; bireylerin topluma uyum saglamalarini
kolaylastiran ve ayni zamanda ruhen ve bedenen saglikli bir gelisim gdstermelerine
de yardimci olan bir faaliyet olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle, c¢ocuk ve
genclerde fiziksel gelisimin yani sira sosyal ve psikolojik gelisim yoniinden de ¢ok
onemli bir kavramdir (Kara, 1991).

Birey; kendini kontrol etmek, odaklanmak, iradesini kullanmak ve basariya
giidiilenmek gibi bir¢ok psikolojik gelisimi spor yoluyla basarir (Sevim, 1997). Bu
gelisimin yan1 sira spor; kendine giliven, grup bilinci, toplumsal dayanisma ve

paylasma gibi 6zelliklerin gelisimini de saglamaktadir (Erkal, 1992).

1.2. Spor Psikolojisi
Psikoloji, insan ve hayvan davraniglarini inceleyen bir bilim dalidir (Bayar ve

Korug, 2000). Bu tanimdan yola ¢ikarak psikoloji; insan davraniglarinin



gerceklesmesine neden olan ve bu davranislart nasil gergeklestirildigini incelemeyi
amag¢ edinmigstir. Psikolojide davranislari olusturan yapilar “uyaric1” ve “tepki”
kavramlar1 ile agiklanmaktadir (Baymur, 1994). Bilimsel bir kavram olarak ifade
edilen bu davraniglar; kosma, dans etme, top oynama gibi disaridan
gozlemlenebilmesinin yaninda igte ortaya ¢ikan ve gozlemlenemeyen durumlart da
kapsayan eylemlerdir. Iste psikoloji bu noktada devreye girerek bireyin reaksiyon ve
tepkilerini ele alarak buna neden olan durumlar1 agiklamaya g¢alisan bir olgudur
(Koludar, 1988).

Spor psikolojisi, psikolojik olgu ve ilkelerini spor ortamindaki insan
davraniglarint degerlendirmeye calisan bir bilim dali olarak kabul edilmektedir
(Akandere, 1997; Tavacioglu, 1999). Spor psikolojisi, spor ortaminda ortaya c¢ikan
davraniglarin psikolojik yonlerini incelerken sporda performansi etkileyen faktorleri
arastirmayr amag edinmistir. Miisabakalarda ve yarigsmalarda kurallarin artmast,
sporculardan beklentilerin yiikselmesi, sporculart hem bedensel hem de ruhsal agidan
daha fazla zorlamaya itmistir. Iletisim araglarinim ve teknolojinin hizla gelismesi,
ilkelerin sporu reklam ve tanitim gibi amaclarda kullanmasi, rekabetin artmas,
toplumun spora ilgisinin artmasi ve beraberinde getirdigi taraftar gelirlerinin 6nemli
derecede artmasi gibi durumlar sporu ayni zamanda ticari bir sektor olarak da
degerlendirmeye itmistir. Biitiin bu durumlar; sporcularin antrenman yontemlerini,
motive olmalarini, sportif performans seviyelerini, verimliliklerini, kisilik
Ozelliklerini, sporcu tercihlerini bilimsel a¢idan daha titiz arastirmalar yapilmasini
zorunlu kilmistir. Bundan dolayi, spor psikolojisi bu ihtiyaclarin giderilmesi i¢in
gelistirilmistir. On dokuzuncu ylizyilin sonlarinda ve yirminci ylizyilda spor
psikolojisi iizerine yapilan calismalar baslamis bu tarihsel gelisimin c¢ok daha
eskilere de dayandig1 kabul edilmektedir (Dogan, 2005).

Tarihsel agidan bakildiginda, birgok arastirmaci spor psikolojisinin kokiinii
Sokrates, Platon ve Aristo’ya kadar uzandigimi ifade etmekle birlikte sonraki
ylizyillarda felsefeci egitimcilerin sporun ruhsal yonii iizerinde c¢aligmalar
yapmastyla spor psikolojisinin temeli atilmistir. Hipokrat, Galen, ibn-i Sina ve
Tao’cu rahipler egzersizde asiri zorlanmanin saglik iizerine etkilerinin Onemine
dikkat ¢cekmis ve bdylece spor psikolojisine kendi donemlerinde katki saglamuistir.

Ronesans doneminde bilimin gelismesiyle birlikte bedensel faaliyetlere olan ilgi



artmistir. BOylece, yapilan bilimsel ¢alismalar daha ¢ok spor alaniyla ilgili olmustur.
Calismalar genellikle sporun kisiye kondisyon kazandirmasi iizerine yapilmustir.
Daha ileriki tarihlere bakildiginda, 1883’te Speck ve 1922°de Hill egzersiz fizyolojisi
lizerine ¢alismalar gerceklestirmistir. Ayrica, 1991°de Almanya’da spor psikolojisi
alaninda bilimsel ¢aligsmalar yapilabilmesi i¢in laboratuvar kurulmustur (Baser,1998;
Ozbaydar, 1983; Tiryaki, 2000).

Spor psikolojisi alaninda diinyadaki 6nemli gelismelerden bazilar1 asagida
ifade edilmistir (Tiryaki, 2000).

e 1965’te Uluslararas1 Spor Psikolojisi Birligi (ISSP) kurulmustur.

[k Diinya Spor Psikolojisi Kongresi 1965°te Roma’da yapilmistir.

e Avrupa’da ilk Spor Psikolojisi Sempozyumu 1968’de Varna’da yapilmistir.

e 1969°da Vittel’'de Avrupa Spor Psikolojisi Federasyonu (FEPSAC)
kurulmustur.

e 1987°de Amerikan Psikoloji Birligi (APA) spor psikolojini 47. boliim olarak
kabul etmistir.

e 1988’de spor psikologlart Amerikan Olimpiyat takimlarinda resmen
gorevlendirmistir.

Bunlara ilaveten, spor psikolojisinin spor diinyasi tarafindan kabul edilmesi
1984 Los Angeles Olimpiyat Oyunlar1 Oncesinde Amerikali sporcularin spor
psikologlar1 ile birlikte calisarak olimpiyat oyunlarinda 6nemli derecede basaril
olmalarinin biliyiilk payr olmustur. Olimpiyat Oyunlarinda alinan bu sonugclarla
birlikte spor psikolojisinin sportif performans {izerine etkileri spor bilimleri agisindan
Oonemini ortaya koymus ve tiim spor adamlari tarafindan kabul gérmiistiir (Dogan,
2005).

Ulkemizde spor psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalar 1943 yili itibariyle
baslamistir. Dolayisiyla, lilkemizde 1943 yili spor psikolojisi alani i¢in baslangic yili
olarak kabul edilmektedir. Ulkemizde baslangi¢ tarihi itibariyle bazi gelismeler
meydana gelmistir. Bu gelismelere bakildiginda; Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii
“Sporun Fizyopatolojisi” isimli kitab1 ¢eviri yapmistir. Bu gelismeyi takiben ilhami
Polater (Beden Egitimi Ogretmeni) gazetede spor psikolojisi alaminda yazilar
yazmaya baslamistir. 1970°1i yillarda Liitfi Oztabag “Spor Psikolojisi ve Antrendrlitk

Psikolojisi” daha sonra Sabri Ozbaydar “Spor Psikolojisi” isimli kitabi



yayimlamistir. Tiirkiye’de spor psikolojisi alaninda ilk yiiksek lisans ve doktora
programi 1982 yilinda Ege Universitesi’nde agilmustir. Giiniimiize kadar spor
psikolojisi alaninda bir¢ok kitap, makale yayimlanmis ve artan bu gelismelerin spor
psikolojisine dnemli katkilar1 olmustur (Baser, 1998; Korug, 1992; Tiryaki, 2000).

Spor biliminde 6énemi artarak devam eden spor psikolojisinin dncelikli olarak
tanimini, spor psikolojisinin ¢alisma ve ilgi alanlarin1 ve amaglarini ifade etmek
gerekmektedir. Spor psikolojisi tanimu ile ilgili bir¢ok gorlis bulunmaktadir. Bu
tanimlardan bazilarini incelersek;

APA spor psikolojisi kavramini; spor, egzersiz ve diger fiziksel etkinliklere
dahil olma ve sportif performans ile baglantili psikolojik unsurlarin bilimsel agidan
arastirilmasi olarak ifade etmektedir (Gill, 1986).

Cox (1998) spor psikolojisini; psikolojik ilkelerin spor ortamlarindaki
uygulamalarini igeren bir disiplin olarak tanimlamaktadir.

Spor bilimlerinin bir dali olarak spor psikolojisi; antrenmanlarin verimliligini
artirmak, Ogrenme silirecini hizlandirmak ve kolaylastirmak, ulasilmak istenen
performansin oniindeki ruhsal engelleri kaldirmak amaciyla yapilan biitlin ¢alismalar
seklinde ifade edilmektedir. Bu amaglar ayn1 zamanda spor psikolojisinin de ¢alisma
alanlarini olusturmaktadir (Korug, 1992).

Bir bagka tanimda spor psikolojisi; spor ortaminda bulunan bireylerin
psikolojik 6zelliklerini degerlendirilerek hem takim sporlarinda hem de bireysel
sporlarda sporcularin diigen sportif performanslarini nasil en {ist seviyeye
yiikseltebilecekleri, yiikselen sportif performansi nasil korunabilecegi gibi sorularin
cevaplaniyla ilgilenmektedir (Azboy, Erer, Oymak ve Tung, 2012). Ayni1 zamanda,
yarisma duygusu ve kazanma istegi ile birlikte ortaya ¢ikan kaygi, benlik saygisi,
giidiilenme, konsantrasyon gibi duygu durumlarinin arastirilmasi spor psikolojisinin
arastirma konularidir (Browne ve Mahoney, 1984).

Sporcularin daha ¢ok kazanma iste§i, sporun politik bir ara¢ olarak iilke
tanitimina 6nemli katkilar sunmasi, sporun parasal getirisinin artmasi ve yeni ¢alisma
ortamlar1 olusturmasi, sporun vermis oldugu bilinirlik, ayn1 zamanda sporun saglik
alani ile baglantis1 ve toplumsal etkileri spor psikolojisine olan ilginin artmasina

olanak saglamistir (Konter, 2006).



Spor psikolojisi, spor ortamlarinda karsilastigt durumlart farkli bir bakis
acistyla degerlendirerek ortaya koydugu deneysel ve teorik calismalarla sporcularin
egitilmesini ve sportif performanslarinin yiikselmesini saglamaktadir (Yiice, 2014).
Ozellikle, performans sporu yapan sporcularin daha yiiksek sportif performans
seviyesine ulasabilmeleri i¢in psikolojik 6zellikleri dikkate almalar1 gerekmektedir

(Tiryaki, 2000).

1.3. Performans

Performans hem nitel hem de nicel olarak belirtilen ¢ok boyutlu bir
kavramdir ve farkli siireglere gore cesitli anlamlar kazanabilmektedir. Performansa
etki eden birgok faktér vardir ve performanst tek bir tanimin {izerinde
degerlendirmek de pek miimkiin degildir (Yilmaz ve Unsar, 2007). Dolayisiyla
literatiirdeki bazi tanimlamalar asagida ifade edilmistir.

Performansla ilgili genel bir tanimlama yapilacak olursa; davranisin nispeten
cok kisa zamanda gerceklesmesini i¢eren ve sinirli bir kismini ifade eden bir kavram
oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira performans genellikle agiklanabilen ve somut
bir isi gerceklestirmeyi gerektiren eylemler biitlinii seklinde de degerlendirilebilir
(Tiryaki, 1991).

Performans kavrami spor bilimi alaninda sportif performans kavrami olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bundan dolayi literatiirdeki kavram ili ilgili tanimlar asagida
belirtilmistir.

Sportif performans, yapilan bir testi bagarili bir sekilde tamamlamak ve spor
bransina 0zgii; duygusal, biligsel ve fiziksel 6zelliklerin gelismis olmast durumu
seklinde tanimlanmaktadir. Antrenman bilimciler ise sportif performans kavramini,
bireysel veya takim halinde belirlenen amag¢ ve hedefeler dogrultusunda gerceklesen
bir faaliyet olarak degerlendirmektedir (Korug, 1999).

Sportif performans, bir sportif faaliyetin ger¢eklesmesi i¢in ortaya koyulan
biitiin cabalar1 ifade etmekte ve olumlu faktdrlerin yaninda olumsuz faktorlerin de
etkisiyle gelisebilmekte ve degisebilmektedir. Sportif performans; sporcunun
performans tiretebilme becerisi, liretkenlik kapasitesi ve kalitesi olarak da kabul

edilmektedir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004).



Arastirmacilar sportif performansi degisik smiflandirmalarla aciklamaya
calismistir. Bu agiklamalara bakildiginda sportif performans; spor, sporcu ve takim
yoniiyle degerlendirilmektedir (Dogan, 2005). Sportif performans; aerobik-anaerobik
giic, kuvvet, dayaniklilik ve esnekligi i¢eren kondisyon boyutu, koordinasyon
yetenegi, reaksiyon zamani, hareketlilik ve ¢evikligi icine alan beceri boyutu, fiziksel
yapi, boy uzunlugu, viicut agirligi, motor yetenegi kapsayan fiziksel ozellikler
boyutu ve bireyin kisiligini, ihtiyaglarini, gilidiillenmesini iceren psikolojik
ozelliklerini kapsayan psikolojik boyutu olmak {izere dort boyutta degerlendirilebilir
ve tiim bu boyutlar sportif performansin belirleyici 6zelliklerini ifade ettigi
belirtilmektedir (Tiryaki, 1991).

Sporcular, basartya ulagabilmeleri i¢in sportif performanslarini en iist diizeye
cikarmalar1 ve bu sportif performanslarinin siirdiiriilebilirligini saglamalidir. Peki,
sporcu bu iist diizey sportif performansa ve sportif performansin siirekliligine nasil
ulasabilir? Bu soruyu cevaplamak icin spor psikolojisi alaninda yapilan bilimsel
caligmalara bakildiginda, psikolojik siirecler ile bedensel faaliyetler arasinda pozitif
iligki goriilmiis ve boylece psikolojik siireclerin sportif performansa olan iliskisi
ortaya koyulmustur (Dogan, 2005). Bazi sporcular neden bazi giinler iyi oynarken,
baska bir giin ¢ok kotii oynarlar? Neden sportif performanslarinda bir stireklilik
gosteremezler? Sporcu neden kendi sportif performansina bir tiirlii ulasamaz? Ciinkii
yiiksek sportif performansa ulagmak kendi yeteneklerini ortaya koymak kolay
degildir ve sportif performansi belirleyen bazi1 6zelliklerin bilinmesi ve belirlenmesi
gereklidir (Biger, 2008). Sportif performans, amagl ve planlanmis birgok faaliyet
sonucunda elde edilmektedir (Williams, 1998). Sportif performansa ulagsmak icin
aslinda sporcunun veya takimin var olan yeteneklerini sergilerken fiziksel olarak
hazir olmalarinin yaninda psikolojik ve sosyal olarak da hazir bulunmalarina baglh
oldugu unutulmamahdir (Giivel, Kayatekin, Acarbay ve Ozgéniil, 1996).

Icsel ve dissal faktdrler olmak iizere sportif performansin olusmasinda iki
onemli faktor oldugu degerlendirilmektedir. Bunlara bakildiginda;

Icsel faktorler; genellikle insanda var olan, kismen genetik olarak ortaya
¢ikan, disaridan etki olanagi ¢ok sinirli olan veya hi¢ etki olanagi olmayan ve zaman
icinde kiigiik degisiklilerle farklilasabilen etkenlerdir. i¢sel faktdrler; yas, cinsiyet,

zeka, psikolojik denge, kas ve sinir sistemi, ileti hiz1 gibi ¢esitlendirilebilir.



Digsal faktorler ise; insan viicudundan ve yapisindan ortaya ¢ikmayan dis
yollardan gelen ve dolayli olarak sportif performansi fiziksel veya psikolojik yonden
etki eden faktorler olarak ifade edilmektedir. Bu faktorler; iklim sartlari, seyirci,
sosyal gevre, aile, beslenme durumu, yaralanma ge¢cmisi, begenilme duygusu olarak
siralanabilir (Bayraktar ve Kurtoglu, 2004). I¢sel ve dissal faktorler bir anlamda spor
aktivitelerinde bulunan her bireyi hem bedensel hem de zihinsel yiiklenmelere maruz
birakan faktorlerdir (Ikizler, 1994).

Yukarida ifade edilen bilgilerden yola ¢ikilarak sporda sportif performansi
korumak veya var olan sportif performansi artirmak dolayisiyla sportif basariya
ulagmak icin fiziksel, teknik ve taktik antrenmanlarin yaninda psikolojik antrenman

yliklenmelerinin yapilmasi gerekmektedir (Altintas ve Akalan, 2008).

1.4. Sporda Psikolojik Performans

Sporda basartya ulagsmak i¢in olduk¢a Onemli olan sporda psikolojik
performans {iilkemizde heniiz yeterince onemsenmemis ancak son yillarda spor
psikolojisinin sportif performans iizerine olumlu etkisinin farkina varildigindan
dolay1 bu alanda yapilan calismalar hizla artmaya baslamistir (Altintas ve Akalan,
2008).

Yapilan c¢alismalarda sporda psikolojik siireglerin sportif performansi
belirleyen diger 6geler iizerinde tamamlayic1 ve 6nemli bir 6ge oldugu belirtilmistir.
Bu dogrultuda antrenman programi igerisinde dogru planlanan psikolojik beceri
antrenmanlar1  sporcular iizerinde; gevseme, motivasyon diizeyini artirma,
konsantrasyon, 6zgiliven, stres yOnetimini gelistirme, hedef belirleme, imgeleme,
dikkat gelistirme ve diislince kontrolleri gibi becerileri gelistirdigi goriilmiistiir.
Antrenman planlamas: siirecinde sporcunun sportif basartya ulasmasinda ya da en iist
diizeyde sportif performansa ulasabilmesi igin psikolojik siireglerin yeterince
Onemsenmemesi sporcularda olumsuz sonuglara yani sportif performansin diigmesine

yol agabilir oldugu bilinmektedir (Erdogan, Zekioglu ve Dorak, 2014).
1.5. Sporda Psikolojik Performans ile iliskisi Olan Bazi Kavramlar

Spor diinyasinda herhangi bir yarismada ya da miisabakada basarili olabilmek

icin st diizey bir performansa sahip olmak gerekir. Sporcular, sportif basariya
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ulagmak i¢in ve basariin siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in olduk¢a zorlu ve yogun
bir siiregten gecmektedir. Bu siiregte Ozellikle futbol bransi 6zelinde
degerlendirildiginde yogun gecen kamplar, uzun siiren lig maratonu gibi durumlar
neticesinde futbolcular fiziksel yipranmalarin yaninda psikolojik yipranmalar da
yasamaktadir (Kelecek ve Goktiirk, 2017). Bu dogrultuda performansin psikolojik
yonden ele alindig1 calismalar yapilmis ve bu alanda olduk¢a da 6nemli gelisme
saglanmistir (Vanak ve Brajit, 1970). Bu kapsamda Loehr (1986) bir yarismada veya
miisabakada sporcularin psikolojik yeteneklerinin degerlendirildigi psikolojik
performans envanteri gelistirmistir. Loehr (1986)’in gelistirdigi psikolojik
performans envanteri sayesinde teknik adamlara, antrenorlere ve sporculara zihinsel
dayanikliliklar1 ile ilgili bilgiler edinmelerine ve gelistirmeleri gereken yonlerini
gorebilme olanagi sunmustur. Boylece, sayisal degerler iizerinden bir gosterge elde
edilmis olup veri degerlendirilmesiyle hem sporcuya hem de antrendre bir bulgu
saglanmig olmustur.

Psikolojik diger bir kavram bireyin kendini tanimasidir. Bireyin kendisini
tanimasi, yapabileceklerinin sinirini bilmesi ve iizerinde ¢alismalar gergeklestirmesi
bir anlamda onu hedeflerine ulastirirken daha donanimli olarak yol almasini da
saglamaktadir. O halde bireyin psikolojik olarak kendi smnirlarini agabilmesi igin
sahip olmasi gereken bazi kavramlar tespit edilmekle birlikte psikolojik iyi olus
kavrami da bireyi olumlu veya olumsuz yonde etkilemektedir. Bunlara ilaveten
olumlu ve olumsuz etkileyen kavramlar yediye ayrilmaktadir. Bunlar; 6zgiiven,
olumlu ve olumsuz enerji, dikkat ve tutum kontrolli, motivasyon, zihinde
canlandirma ve imgeleme seklinde siralanabilir (Loehr, 1986).

Bu kavramlarin ne anlama geldigini ve performans {izerine etkisinin ne
oldugunu ifade etmek gerekmektedir.

Psikolojik iyi olus, en dnemli psikolojik 6zelliklerin bir tanesidir. Bireyin
kendisinin ve yeteneginin farkinda oldugu, ¢evresiyle barisik bir sekilde yasamdan
aldig1 hazzi, mutlulugunu ve bireysel gelisimini igeren biitiin psikolojik 6zellikler
psikolojik iyi olusu olusturmaktadir (Onraet, Van Hiel ve Dhont, 2013). Psikolojik
iyi olus diizeyi yiiksek olan sporcularin sahip oldugu pozitif bir kisilik yapist geregi

cevresine de olumlu bir spor ortami saglamis oldugu bilinmektedir. Bu da
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sporcularin spor yasamlart boyunca sportif performans boyutunda daha saglikli karar
vermeye itmis ve sportif performansi olumlu diizeyde etkilemistir (Ozmen, 2019).

Ozgiiven, gerceklestirmek istenilen bir davranisi basarili olarak yerine
getirecegine olan inang Ozgliven olarak tanimlanmaktadir (Weinberg ve Gould,
2003). Ozgiiven, sportif performansi artiran énemli psikolojik zelliklerden biridir.
Ozgiivenin yeterli olmadig1 veya yiiksek olmas1 sportif performans: negatif yonde
etkilerken yeterli diizeyde ozgiivene sahip olmak sporcunun kendi potansiyeline
ulagmasimni saglamakta dolayisiyla performanst olumlu yonde etkilemektedir
(Weinberg, 1988).

Olumsuz enerji; mutsuzluk, kizginlik gibi olumsuz duygu ve diislincelerden
olusan hem bireye hem de ¢evresine zarar veren durumlar ifade eder ve sportif
performansi olumsuz yonde etkilemektedir (Kaya ve Tabuk, 2022).

Olumlu enerji; haz ve coskunluk gibi olumlu duygu durumlarim igerir
(Gengdz, 2000). Olumlu enerjinin yiiksek diizeyde olmasi bireyin; motive olmasini,
dikkatini toplamasini ve konsantre olmasini artirmakta bu da hem kendisinin hem de
takim arkadaglarinin sportif performansini {ist diizeye ¢ikartmasina olanak
saglamaktadir (Kaya ve Tabuk, 2022).

Dikkat kontrolii, bireyin goreve odaklanmasini saglayan, belirledigi hedeflere
ulagmasi i¢in gosterdigi gayret ve ¢abay1 destekleyen, dikkati engelleyen faktorleri
diizenleyen ya da bu faktorlere karsi direnmesini saglayan ve sportif performansi
olumlu yo6nde etkileyen bir Ozelliktir. Dikkat kontrolii gelismis sporcularin
hedeflerine ulasabilmek i¢in daha gayretli ve daha istekli bir ¢alisma i¢inde olduklari
bilinmektedir (Diehl, Semegon ve Schwarzer, 2006). Dikkat kontrolii yetersiz olan
sporcularin degisebilir hedefler belirleme ve gelistirme, belirledigi hedefler
dogrultusunda yeterli diizeyde ¢aba gostermedikleri ya da odaklanamama
durumlarindan o6tiirii diistik sportif performans gosterdikleri goriilmektedir (Stanescu
ve lorga, 2015).

Tutum kontrolii, bireyin kendi diinyas1 ile alakali belirli deger yargilarina
sahip olmas1 ve inanglartyla birlikte gelisen; coskunluk, kendini ve ¢evresini anlama
stireci olarak ifade edilmektedir. Tutum kontroliiniin iyi yonde olmasi sportif
performanst olumlu yonde etkileyen bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Eren,

2014).
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Motivasyon, bireyin bir hedefe yonelmesi ya da isteklerini harekete
gecirebilmesini saglayan diirtiiler seklinde ifade edilmektedir (Sahin, 2004).
Motivasyon diizeyi diisiik sporcular, karsilastigi problemler karsisinda ¢oziim
noktasinda zorluklar yasamaktadir. Iyi bir motivasyona sahip olmak beceriyi
gerceklestirmede kolaylik saglarken sportif performans {izerinde de pozitif yonde bir
etkisi bulunmaktadir (Pelletier ve ark., 1995).

Zihinde canlandirma ve imgeleme, bireyin yapmak veya basarmak istedigi
konular {izerinde zihninde durumu Onceden tasarlamasi ve gorseller olusturma
zihinde canlandirma olarak ifade edilmektedir. Bireyin gergeklestirmek istedigi
beceriyi, once zihninde canlandirmasi sinir sitemini olumlu yonde etkilemekte ve
sportif performansi artirmada dnemli etkisi oldugu belirtilmektedir. imgeleme ise,
yapilmas1 istenen bir hareketin uygulanmasi olmaksizin duyu organlarini kullanarak
planli ve yogun bir sekilde zihinde canlandirma stirecidir ve sportif performans
artirmada 6nemli etkisi oldugu belirtilmektedir (Hall, 2001).

Sporda psikolojik performans konulu ¢alismalar incelendiginde yukarida
belirtilen kavramlar haricinde psikolojik beceri antrenmanlari, konsantrasyon,
algilama, uyarilmishik hali, stres, kaygi ve Ozsaygi gibi kavramlarin da sportif
performans ile iligkili oldugu gézlemlenmistir. Bu kavramlarin ne anlama geldigi ve
performans tizerine etkisinin ne oldugunu da ayrica degerlendirmek gerekmektedir.

Psikolojik beceri antrenmani, sportif bir faaliyet esnasinda; sportif
performansimn artirilmasi, isteklilifin - saglanmasi ve basarma duygusunun
gelistirilmesi amaci ile psikolojik becerilerin diizenli olarak ve uygun bir sekilde
kullanilmas1 seklinde degerlendirilmektedir. Psikolojik becerinin sportif performans
tizerinde olumlu sonuglar gelistirdigi bilinmektedir (Weinberg ve Gould, 2015).

Konsantrasyon, sporda basarili olmak i¢in ya da yiiksek sportif performans
elde etmek icin ihtiya¢ duyulan en Onemli bilesenlerden biridir. Konsantrasyon;
olaylara, durumlara kars1 bilingli olma, dikkati toplama, kendini verebilme ve bunu
stirdiirebilme yetenegi diye ifade edilmektedir (Rodrigues, Martins, Gomes, Lemos
ve Scoss, 2016). Alanda yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde bir yarismada veya
misabakada konsantrasyon diizeyinin yeterli diizeyde olmasi sportif performansi
olumlu yonde etkiledigi, yetersiz konsantrasyona sahip olmak ya da konsantre

olamamak sportif performansi olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
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Algilama, bilginin alinmasi, yorumlanmasi, se¢ilmesi ve diizenlenmesi siireci
seklinde tanimlanmaktadir. Algilama diizeyi yliksek sporcularin yeni bir beceriyi
O0grenmede veya var olan beceriyi uygulamada daha ¢abuk reaksiyon verdikleri ifade
edilmektedir. Algilama yeteneginin sportif performans iizerinde olumlu etkisi oldugu
belirtilmektedir (Schacter, 2011).

Uyarilmighik hali, disaridan gelen uyaricilara karst uyanik olma hali olarak
degerlendirilmektedir. Sporcularin bir miisabakada veya antrenman sirasinda
becerilerini gergeklestirmek i¢in ihtiya¢ duydugu uyarilmislik hali algilama diizeyini
olumlu ya da olumsuz yonde etkilemesi nedeniyle sportif performans agisindan
onemlidir. Uyarilmighik hali gelismis sporcularin miisabakaya hazirlik siirecinde
yapilan ¢alismalara daha c¢ok katilim goOsterme egiliminde olmalar1 nedeniyle
sporcularin hem fiziksel hem de psikolojik yonden sportif performanslarin
etkilemektedir (Erdogan ve ark., 2014).

Stres, organizmanin; fiziksel, ruhsal ve toplumsal sinirlarinin zorlanmasi ya
da tehdit edilmesiyle ortaya ¢ikan ve sportif performansi etkileyen onemli bir
faktordiir (Baltas ve Baltag, 1986).

Kaygi; korku, endise, huzursuz olma hali gibi duygu durumlar ile olusan bir
gorevin veya bir davranigin yerine getirilmesi sirasinda algilanan strese bagli olarak
olusan psikolojik bir tepki hali seklinde degerlendirilmekte ve sportif performansi
hem olumlu yonde hem de olumsuz yonde etkilemektedir (Cheng, Hardy ve
Markland, 2009).

Ozsaygi, kisinin kendini yetenekli, degerli, 6nemli ve basarili gdérmesi
seklinde tammlanmaktadir. Ozsayg1 derecesinin yiiksek olmasi bireyin sosyal ¢evresi
ile olan iligkilerinde daha etkili ve daha giivenilir olmasini saglamaktadir. Olusan bu
pozitif ortam sportif performans: da olumlu yonde etkilemektedir (Coopersmith,

1967).
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2. MATERYAL VE METOT

Aragtirma, betimsel bir ¢alismadir ve arastirmada nicel arastirma yontemi
kullanilmistir. Ozellikle sosyal alanlarda geleneksel olarak ve oldukga yaygin olarak
kullanilan arastirma yontemlerinden biri nicel arastirma yontemidir (Islamoglu ve

Almagcik, 2019).

2.1. Arastirma Modeli

Aragtirmada nicel arastirma modellerinden genel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modeli, gecmiste ya da su an da var olan bir olayr var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Islamoglu ve Alniagik,
2019). Genel tarama modeli ise, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii veya ondan alinacak bir
grup, ornek ya da orneklem fiizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar,
2012). Bu arastirmada bazi demografik oOzelliklere gore erkek futbolcularin
psikolojik performanslarinin farklilik gosterip gostermedigi sorunsali gercevesinde

arastirma modeli olusturulmustur.

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Rize ilindeki futbol kuliiplerinde faal futbol
oynayan erkek futbolculardan olusturmaktadir.

Orneklem, belli bir evrenden, belli kurallara gore secilmis ve secildigi evreni
temsil yeterligi kabul edilen kiiciik kiimedir (Karasar, 2012). Arastirma 6rneklemini
ise, evrenden basit tesadiifi yontemle secgilen 14-19 yas araligindaki 379 erkek
futbolcudan olugmaktadir. Calismaya katilim goniilliliik esasina gore olmustur.
Onam formu online veri toplama aracina eklenmis olup veliler ve katilimcilar
tarafindan onay verilmistir. Onay verilen veriler iizerinden degerlendirme

yapilmistir.
2.3. Verilerin Toplanmasi

Anket, belli bir konuda tespit edilmis denenceye ya da sorulara bagl olarak,

bir evren veya Orneklemi olusturan kaynak bireylere sorular yoneltmek suretiyle
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sistemli veri toplama teknigidir (Balci, 2010). Boylece arastirmada, nicel veri
toplama tekniklerinden anket teknigi kullanilmistir. Arastirma anketi katilimcilarin
demografik ozelliklerinin belirlendigi degiskenler ve psikolojik performanslarinin
Olciildiigli bir Olcekten olugmaktadir. Arastirmada veriler katilimcilara ¢evrimigi
ortamlar aracilifiyla ulastirilmasi ile toplanmistir. Anket formu online anket formu
olarak hazirlanip, ¢calismaya katilacak erkek futbolcularla paylasilmis veri toplama
aracinin tamamlanmasi yaklasik olarak 3-5 dakika silire taninmistir. Ayrica, cevap

verme iglemi dncesinde gerekli agiklamalar formda belirtilmistir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Anket teknigi kullanilarak verilerin toplandigr arastirmada veri toplama
araclari; katilmcilarin  demografik 6zelliklerinin  belirlenmesinde arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, psikolojik performanslarinin dl¢iilmesi i¢in
Aydogan ve Konas (2022) tarafindan gelistirilen “Sporda Psikolojik Performans
Degerlendirme Olgegi (SPPDO)”  kullamlmustir.  Olgek; 5°1i likert tipinde
diizenlenmistir. Katilimcilarin 6lgek maddelerine katilma dereceleri (1) “Higbir
zaman”, (2) “Nadiren”, (3) “Bazen”, (4) “Cogunlukla” ve (5) “Her zaman” bi¢ciminde
siniflandirilmistir. Olgek 32 maddeden ve 3 alt boyuttan (Bedensel ve biligsel kaygi,
Giidiilenme, Kendine giiven) olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarindan Bedensel ve
biligsel kaygi alt boyutunda 17 soru, Giidiilenme alt boyutunda 8 soru ve Kendine
giiven alt boyutunda ise 7 soru yer almaktadir. Bedensel ve Biligsel Kaygi alt
boyutunu olusturan sorular 8, 9, 10, 11, 12, 15, 17, 19, 25, 26, 29, 30, 37, 50, 53, 57
ve 59 numarali sorulardir. Giidiilenme alt boyutunu olusturan sorular 1, 2, 21, 41, 43,
44, 45 ve 52 numarali sorulardir. Kendine Giiven alt boyutunu olusturan sorular 6,
13, 14, 24, 47, 48 ve 61 numarali sorulardir.

Orijinal arastirmada 6l¢egin giivenirlik kat sayis1 (Cronbach Alpha); Bedensel
ve biligsel kaygi alt boyutunda .90, Giidiilenme alt boyutunda .88, Kendine giiven alt
boyutunda .85 olarak ifade edilmistir (Aydogan ve Konas, 2022). Bu arastirmadaki
Cronbach Alpha degerlerine bakildiginda; Bedensel ve biligsel kaygi alt boyutunda
.88, Giidiilenme alt boyutunda .83 ve Kendine giiven alt boyutunda .77 olarak
bulunmustur. Bodylece Olgme aracinin bu arastirma igin gilivenilir oldugu

goriilmektedir.
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2.5. Verilerin Analizi ve Etik Bilgiler

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 25 istatiksel paket programi
yardimiyla analiz edilmistir. Verilerin analizinde oncelikle tanimlayici istatistiksel
metotlar (frekans (f), ylizde (%), ortalama (ort.) ve standart sapma (Ss))
uygulanmistir. Daha sonra aragtirmadan elde edinilen verilerin normallik dagilimlari
incelenmistir. Bu incelemede, verilerin normallik dagilimlarini test etmek igin
basiklik-carpiklik degerleri, histogram grafikleri incelenmistir. Boylece, ikili
karsilagtirmalarda Independent T Test ve {i¢ ve daha fazla grup karsilagtirmalari i¢in
One-way Anova testi kullanilmistir. Anova testinde gruplar arast farkin
belirlenmesinde ikinci seviye Tukey HSD/Tamhane testleri kullanilmigtir. Tim
istatistiki testlerde p=0.05 olarak esas alinmistir.

Bu aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Rize Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan etik kurul izni (Toplanti Tarihi:

13.04.2023; Toplant1 Karar Sayisi: 2023/149) alinmistir.
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3. BULGULAR

Tammlayict Istatistikler

Futbolcularin Yasa Gore Dagilimlar

Arastirmaya katilan futbolcularin yasa gore dagilimlari incelendiginde %
37,5’inin 16-17 yas, % 35,6’sinin 14-15 yas ve % 26,9’unun 18-19 yas grubu oldugu
goriilmektedir (Sekil 1).

= 14-15 Yas 16-17 Yas = 18-19 Yas

37,5

Sekil 1. Futbolcularin Yasa Gore Dagilimi

Futbolcularin Lisansl Spor Yapma Yilina Gore Dagilimlari

Aragtirmaya katilan futbolcularin lisansli spor yapma yilina goére dagilimlar
incelendiginde % 39,1’inin 4-6 yil, % 35,4 {iniin 1-3 y1l ve % 25,6’siin 7 yil {isti
lisansh futbol oynadiklart goriilmektedir (Sekil 2).

= 1-3Y1l 4-6Y1l =7Yilve Usti

39,1

Sekil 2. Futbolcularin Spor Yapma Yilina Gére Dagilimlar:
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Futbolcularin Duygu Durumuna Gére Dagilimlart
Arastirmaya katilan futbolcularin duygu durumuna gore dagilimlar
incelendiginde % 51,5’inin olumluya, % 48,5’inin olumsuz duyguya sahip olduklar

goriilmektedir (Sekil 3).

= Olumlu = Olumsuz

Sekil 3. Futbolcularin Duygu Durumuna Gore Dagilimlari

Futbolcularin Haftalik Antrenman Sayisina Gore Dagilimlari
Arastirmaya katilan futbolcularin haftalik antrenman sayisina gore dagilimlar
incelendiginde % 49,9’unun haftada 3-4 antrenman, % 32,7’sinin haftada 5-7

antrenman ve % 17,4’iinlin haftada 1-2 antrenman yaptiklar goriilmektedir (Sekil 4).

1-2 Antrenman = 3-4 Antrenman  ® 5-7 Antrenman

Sekil 4. Futbolcularin Haftalik Antrenman Sayisina Gore Dagilimlari
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Futbolcularin Oynadigi Lig Diizeyine Gore Dagilimlar
Arastirmaya katilan futbolcularin oynadigi lig diizeyine gore dagilimlari
incelendiginde % 49,9’unun gelisim liginde, % 34’iiniin yerel amator ligde ve %

16,1’inin bolgesel amatdr liginde oynadiklar1 goriilmektedir (Sekil 5).

= Yerel Amator Bolgesel Amator = Gelisim Ligi

Sekil 5. Futbolcularin Oynadigi Lig Diizeyine Gore Dagilimlari

Futbolcularin Yaralanma Durumuna Gére Dagilimlar
Arastirmaya katilan futbolcularin yaralanma durumuna goére dagilimlari
incelendiginde % 79,2’sinin ciddi yaralanmaya maruz kalmadiklari, % 20,8 inin

ciddi yaralanmaya maruz kaldiklar1 goriilmektedir (Sekil 6).

= Evet = Hayir

Sekil 6. Futbolcularin Yaralanma Durumuna Gore Dagilimlar:
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Futbolcularin  Psikolojik Performans Destegi Alma Durumuna Gore

Dagilimlar

Aragtirmaya katilan futbolcularin psikolojik performans destegi alma
durumuna gore dagilimlar incelendiginde % 91’nin psikolojik performans destegi

aldiklar1, % 9’nun psikolojik performans destegi almadiklar1 goriilmektedir (Sekil 7).

= Evet = Hayir

Sekil 7. Futbolcularin Psikolojik Performans Destegi Alma Durumuna Gore
Dagilimlar

Futbolcularin Oynadiklart Mevkiye Gore Dagilimlart

Arastirmaya katilan futbolcularin oynadiklar1 mevkiye gore dagilimlar
incelendiginde % 31,9’unun savunma oyuncusu, % 29,6’simin hiicum oyuncusu, %
25,9’unun orta saha oyuncusu ve % 12,7’sinin kaleci olduklar1 goriilmektedir (Sekil

8).

= Kaleci Savunma = Orta Saha = Hiicum

29,6

Sekil 8. Futbolcularin Oynadiklar1t Mevkiye Goére Dagilimlari
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Cikarimsal Istatistikler

Yasa Gore Futbolcularin Psikolojik Performanslar

Aragtirmaya katilan futbolcularin yasa gore psikolojik performans puanlari
arasinda alt boyutlara bagli olarak anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek icin

a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans analizi testi yapilmistir.

Tablo 1. Yasa Gore Futbolcularin Psikolojik Performans Puanlar

Psikolojik Performans Yas X  Ort. Ss f df P
1. 14-15 Yas 135 2,48 0,655

Bedensel ve Bilissel Kaygi 2.16-17 Yas 142 246 0,647 0474 2 0,623
3. 18-19 Yas 102 2,40 0,608
1. 14-15 Yas 135 4,11 0,573

Giidiilenme 2.16-17 Yas 142 4,00 0,635 1,505 2 0,223
3. 18-19 Yas 102 398 0,675
1. 14-15 Yas 135 3,62 0,603

Kendine Giiven 2.16-17 Yas 142 3,65 0,631 0,095 2 0910
3. 18-19 Yas 102 3,64 0,674

Test sonuclar1 Bedensel ve biligsel kaygi (F2.376; 0,474; p>0,05), Giidiilenme
(F2376; 1,505; p>0,05) ve Kendine gliven (F2.376; 0,095; p>0,05) alt boyut puanlari

arasindaki farkin anlamli olmadigimi gosterdi. Elde edilen sonuglar Tablo 1’de

gosterilmistir.
H14-15Yas ®m16-17 Yas 18-19 Yas
4,50
>3 411 400 3,98
4,00 362 3,65 3,64
3,50
3,00

248 246 240

2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

Bedensel ve Bilissel Kaygi Gudiilenme Kendine Giiven

Puan

Sekil 9. Yasa Gore Futbolcularin Psikolojik Performans Puanlari
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Yasa gore bedensel ve biligsel kaygi boyutunda 14-15 yas (2,48+0,655) grubu
futbolcularin puanlar1 sirasiyla 16-17 yas (2,46+0,647) ve 18-19 yas (2,40+0,608)
grubu futbolculardan daha yiiksek bulunsa da bu farkliliklar manidar degildir. Yasa
gore Giidiilenme boyutunda 14-15 yas (4,11+0,573) grubu futbolcularin puanlari
sirastyla 16-17 yas (4,00+£0,635) ve 18-19 yas (3,98+0,675) grubu futbolculardan
daha yiiksek bulunsa da bu farkliliklar manidar degildir. Yasa gore Kendine giiven
boyutunda 16-17 yas (3,65+0,631) grubu futbolcularin puanlar sirasiyla 18-19 yas
(3,64+0,674) ve 14-15 yas (3,62+0,603) grubu futbolculardan daha yiiksek bulunsa
da bu farkliliklar manidar degildir. Elde edilen sonuglar Tablo 1 ve Sekil 9’da

gosterilmistir.

Lisansli Spor Yapma Yilina Gore Futbolcularin Psikolojik Performanslari

Arastirmaya katilan futbolcularin lisansli spor yapma yilina gore psikolojik
performans puanlari arasinda alt boyutlara bagli olarak anlamli bir fark olup
olmadigini tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans analizi

testi yapilmstir.

Tablo 2. Lisansli Spor Yapma Yilina Gore Futbolcularin Psikolojik Performans

Puanlari

Psikolojik Performans Spor Yapma Yih X Ort. Ss f df p Fark
1.1-3 Y1l 134 2,53 0,705

Bedensel ve Bilissel Kaygi 2.4-6 Y1l 148 2,46 0,580 2,920 2 0,055 -
3.7 Yil ve Ustii 97 2,33 0,614
1. 1-3 Y1l 134 4,04 0,626

Giidiilenme 2.4-6 Y1l 148 4,01 0,629 0,297 2 0,743 -
3.7 Yil ve Ustii 97 4,07 0,626
1.1-3 Y1l 134 3,55 0,627

Kendine Giiven 2.4-6 Y1l 148 3,64 0,646 3,061 2 0,048* 1-3
3.7 Yil ve Ustii 97 3,76 0,603

Test sonuglar1 Kendine giiven (F2376; 3,061; p<0,05) alt boyut puanlar
arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterirken Bedensel ve biligsel kaygi (F2.376;
2,920; p>0,05) ve Giidiilenme (F2.376; 0,297; p>0,05) alt boyut puanlar1 arasindaki

farkin anlamli olmadigin1 gosterdi. Elde edilen sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.
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m1-3Y1l m4-6Y1l 7 Yilve Usti

4,50
4,04 401 407

4,00 3.76
355 3.64

3,50

3,00

2,53 .46

2,50

2.0

1,5

1,0

0,5

0,00

Bedensel ve Biligsel Kaygi Glidiilenme Kendine Giiven

Puan
(=)

S (=)

(=)

Sekil 10. Lisansli Spor Yapma Yilina Gore Futbolcularin Psikolojik Performans

Puanlan

Lisansh spor yapma yilina gére Bedensel ve biligsel kaygi boyutunda 1-3 yil
(2,53+0,705) grubu futbolcularin puanlart sirasiyla 4-6 yil (2,46+0,580) ve 7 yil {istii
(2,33+0,614) grubu futbolculardan daha yiiksek bulunsa da bu farkliliklar manidar
degildir. Lisanshi spor yapma yilina gore Giidillenme boyutunda 7 yil ve isti
(4,07+0,626) grubu futbolcularin puanlar sirasiyla 1-3 yil (4,04+0,626) ve 4-6 yil
(4,01£0,629) grubu futbolculardan daha yiiksek bulunsa da bu farkliliklar manidar
degildir. Lisanshi spor yapma yilina gore Kendine giiven boyutunda 7 yil ve lstii
(3,76+0,603) grubu futbolcularin puanlar sirasiyla 4-6 yil (3,64+0,646) ve 1-3 yil
(3,55%0,627) grubu futbolculardan manidar bir sekilde daha yiiksek bulundu. Elde
edilen sonuglar Tablo 2 ve Sekil 10’da gosterilmistir.

Duygu Durumuna Gére Futbolcularin Psikolojik Performanslar

Arastirmaya katilan futbolcularin  duygu durumuna gore psikolojik
performans puanlari arasinda alt boyutlara bagli olarak anlamli bir fark olup
olmadigini tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6rneklem t testi

yapilmustir.
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Tablo 3. Duygu Durumuna Gore Futbolcularin Psikolojik Performans Puanlari

Psikolojik Performans Duygu Durumu X  Ort. Ss t p

. Olumlu 195 2,28 0,583

Bedensel ve Bilissel Kaygi -5,700  0,000%
Olumsuz 184 2,64 0,645
o Olumlu 195 4,06 0,622

Giidiilenme 0,922 0,357
Olumsuz 184 4,01 0,631
Olumlu 195 3,73 0,558

Kendine Giiven 2,927 0,004*
Olumsuz 184 3,54 0,690

Test sonuglar1 Bedensel ve biligsel kaygi (z.377=-5,700; P<0,05) ile Kendine

giiven (£.377=2,927; P<0,05) alt boyut puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu

gosterirken Giidiilenme (.377=0,922; P>0,05) alt boyut puanlar arasindaki farkin

anlamli olmadigin1 gosterdi. Elde edilen sonuglar Tablo 3°te gosterilmistir.

HOlumlu ®Olumsuz

4,50
4,00

Puan

Bedensel ve Bilissel Kaygi Giidiilenme

4,06 4,01
3573 3,54

3,50

3,00 2,64

2.50 2,28

2,00

1,50

1,00

0,50

0,00

Kendine Giiven

Sekil 11. Duygu Durumuna Goére Futbolcularin Psikolojik Performans Puanlari

Duygu durumuna gore Bedensel ve biligsel kaygi boyutunda olumsuz

duygulara sahip (2,64+0,645) futbolcularin puanlart olumlu duygulara sahip
(2,28+0,583) futbolculardan manidar bir sekilde daha yiiksek bulundu. Duygu

durumuna goére Kendine giiven boyutunda olumlu duygulara sahip (3,73+0,558)

futbolcularin puanlar1 olumsuz duygulara sahip (3,54+0,690) futbolculardan manidar

bir sekilde daha yiliksek bulundu. Duygu durumuna gore Giidiillenme boyutunda

olumlu duygulara sahip (4,06+0,622) futbolcularin puanlar1 olumsuz duygulara sahip
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(4,01+0,631) futbolculardan daha yiiksek bulunsa da bu fark manidar degildir. Elde

edilen sonuglar Tablo 3 ve Sekil 11°de gosterilmistir.

Haftalik Antrenman Sayisina Gére Futbolcularin Psikolojik Performanslar

Arastirmaya katilan futbolcularin haftalik antrenman sayisina gore psikolojik

performans puanlar1 arasinda alt boyutlara bagli olarak anlamli bir fark olup

olmadigini tespit etmek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans analizi

test yapilmustir.

Tablo 4. Haftalik Antrenman Sayisina Gore Futbolcularin Psikolojik Performans

Puanlan

Haftahk Antrenman

Psikolojik Performans X Ort. Ss f df p Fark
Sayisi

Bedensel ve Bilisel 1. 1-2 Antrenman 66 2,53 0,562

Kaygi 2. 3-4 Antrenman 189 2,51 0,663 4,098 2 0,017% 2-3
3. 5-7 Antrenman 124 2,32 0,623
1. 1-2 Antrenman 66 3,89 0,681

Giidiilenme 2. 3-4 Antrenman 189 4,07 0,600 2,087 2 0,125 -
3. 5-7 Antrenman 124 4,06 0,628
1. 1-2 Antrenman 66 3,51 0,636

Kendine Giiven 2. 3-4 Antrenman 189 3,68 0,601 1,914 2 0,149 -
3. 5-7 Antrenman 124 3,63 0,671

Test sonuglart Bedensel ve biligsel kaygi (F2.376; 4,098; p<0,05) alt boyut

puanlar arasindaki farkin anlamli oldugunu gosterirken Giidiilenme (F2376; 2,087;

p>0,05) ve Kendine giiven (F2376; 1,914; p>0,05) alt boyut puanlari arasindaki farkin

anlamli olmadigin1 gdsterdi. Elde edilen sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.

H -2 Antrenman B 3-4 Antrenman

4,50
4,00
3,50

3,00 253 251

2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

Puan

5-7 Antrenman

4,07 4,06

Bedensel ve Bilissel Kaygi Gldilenme

3,89
3,51
2,32 I I

3,68 363

Kendine Giiven

Sekil 12. Haftalik Antrenman Sayisina Gore Futbolcularin Psikolojik Performans

Puanlan
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Haftalik antrenman sayisina gore Bedensel ve biligsel kaygi boyutunda 1-2
antrenman (2,534+0,562) grubu futbolcularin puanlart sirasiyla 3-4 antrenman
(2,51+0,663) ve 5-7 antrenman (2,32+0,623) grubu futbolculardan manidar bir
sekilde daha yiiksek bulundu. Lisansli spor yapma yilina gore Giidiilenme boyutunda
3-4 antrenman (4,07+0,600) grubu futbolcularin puanlar1 sirasiyla 5-7 antrenman
(4,06£0,628) ve 1-2 antrenman (3,89+0,681) grubu futbolculardan daha yiiksek
bulunsa da bu farkliliklar manidar degildir. Lisansli spor yapma yilina gore Kendine
giiven boyutunda 3-4 antrenman (3,68+0,601) grubu futbolcularin puanlar: sirasiyla
5-7 antrenman (3,63+0,671) ve 1-2 antrenman (3,51+£0,636) grubu futbolculardan
daha yiiksek bulunsa da bu farkliliklar manidar degildir. Elde edilen sonuglar Tablo 4
ve Sekil 12°de gosterilmistir.

Lig Diizeyine Gére Futbolcularin Psikolojik Performanslar
Arastirmaya katilan futbolcularin lig diizeyine gore psikolojik performans
puanlar1 arasinda alt boyutlara bagl olarak anlamli bir fark olup olmadigini tespit

etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans analizi testi yapilmstir.

Tablo 5. Lig Diizeyine Gore Futbolcularin Psikolojik Performans Puanlari

Psikolojik Performans Lig Diizeyi X Ort Ss f df p
1. Yerel Amator 129 2,48 0,654

Bedensel ve Biligsel Kaygi 2. Bolgesel Amator 61 241 0,720 0208 2 0,812
3. Gelisim Ligi 189 244 0,602
1. Yerel Amator 129 4,06 0,688

Giidiilenme 2. Bolgesel Amator 61 390 0,691 1,758 2 0,169
3. Gelisim Ligi 189 4,06 0,553
1. Yerel Amator 129 3,67 0,674

Kendine Giiven 2. Bolgesel Amator 61 3,67 0,598 0495 2 0,610
3. Gelisim Ligi 189 3,60 0,614

Test sonuclar1 Bedensel ve bilissel kaygi (F2376; 0,208; p>0,05), Glidiilenme
(F2.376; 1,758; p>0,05) ve Kendine giiven (F2376; 0,495; p>0,05) alt boyut puanlar
arasindaki farkin anlamli olmadigim1 gdsterdi. Elde edilen sonuglar Tablo 5°te

gosterilmistir
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H Yerel Amator  mBolgesel Amator Gelisim Ligi

4,50

4,00 3,67 3,67 360
3,50
3,00
248 241 244
= 2,50
<
jo=]
A~ 2,00
L5
1,00
0,50
0,00

Bedensel ve Biligsel Kaygi Giidiilenme Kendine Giiven

(=]

Sekil 13. Lig Diizeyine Gore Futbolcularin Psikolojik Performans Puanlari

Lig diizeyine gore futbolcularin performans puanlari Bedensel ve bilissel
kaygi boyutunda Yerel amator lig (2,48+0,654) grubu futbolcularin puanlari sirasiyla
Gelisim ligi (2,44+0,602) ve Bolgesel amator ligi (2,41+0,720) grubu futbolculardan
daha yiiksek bulunsa da bu farkliliklar manidar degildir. Lig diizeyine gore
futbolcularin  performans puanlar1 Giidillenme boyutunda Yerel amator lig
(4,06+£0,688) grubu futbolcularin puanlar1 ile Gelisim ligi (4,06+0,553) grubu
futbolcularinin puanlart esit goriiliirtken Bolgesel amator ligi (3,90+0,691) grubu
futbolculardan daha yiiksek bulunsa da bu farkliliklar manidar degildir. Lig diizeyine
gore futbolcularin performans puanlar1 Kendine giiven boyutunda Yerel amator lig
(3,67+£0,674) grubu futbolcularin puanlar ile Bolgesel amator ligi (3,67+0,598)
grubu futbolcularinin puanlar1 esit goriilirken Gelisim ligi (3,60+0,614) grubu
futbolculardan daha yiiksek bulunsa da bu farkliliklar manidar degildir. Elde edilen
sonuglar Tablo 5 ve Sekil 13°te gosterilmistir.

Yaralanma Durumuna Gére Futbolcularin Psikolojik Performanslar

Arastirmaya katilan futbolcularin yaralanma durumuna gore psikolojik
performans puanlari arasinda alt boyutlara bagli olarak anlamli bir fark olup
olmadigini tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6rneklem t testi

yapilmistir.
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Tablo 6. Yaralanma Durumuna Gore Futbolcularin Psikolojik Performans Puanlari

Psikolojik Performans Yaralanma Durumu X  Ort. Ss t p

. Evet 79 2,44 0,647

Bedensel ve Bilissel Kayg -0,217 0,830
Hayir 300 245 0,638
e Evet 79 4,00 0,673

Giidiilenme -0,497 0,619
Hayir 300 4,04 0,614
. . Evet 79 3,61 0,679

Kendine Giiven -0,350 0,726
Hayir 300 3,64 0,620

Test sonuglar1 Bedensel ve bilissel kaygi (z.377=-0,217; P>0,05), Giidiilenme
(t.3717=-0,497; P>0,05) ve Kendine giiven (¢.377=-0,350; P>0,05) alt boyut puanlar

arasindaki farkin anlamli olmadigmi gosterdi. Elde edilen sonuclar Tablo 6’da

gosterilmistir.
HEvet ®Hayir
40 400 404
4,00 3,61 3,64
3,50
3,00
2,44 2,45
§ 2,50
Ay 2,00
1,50
1,00
0,50
0,00
Bedensel ve Biligsel Kaygi Gldiillenme Kendine Giiven

Sekil 14. Yaralanma Durumuna Gore Futbolcularin Psikolojik Performans Puanlari

Yaralanma durumuna gore Bedensel ve biligsel kaygi boyutunda yaralanmaya
maruz kalmamis (2,45+0,638) futbolcularin puanlar1 yaralanmaya maruz kalmis
(2,44+0,647) futbolculardan daha yiiksek bulunsa da bu fark manidar degildir.
Yaralanma durumuna gore Giidillenme boyutunda yaralanmaya maruz kalmamig
(4,04+£0,614) futbolcularin puanlar1 yaralanmaya maruz kalmis (4,00+0,673)
futbolculardan daha yiiksek bulunsa da bu fark manidar degildir. Yaralanma
durumuna goére Kendine giliven boyutunda yaralanmaya maruz kalmamis

(3,64+0,620) futbolcularin puanlar1 yaralanmaya maruz kalmis (3,61+£0,679)
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futbolculardan daha yiliksek bulunsa da bu fark manidar degildir. Elde edilen
sonuglar Tablo 6 ve Sekil 14’te gosterilmistir.

Psikolojik  Performans Destegi Alma Durumuna Gore Futbolcularin

Psikolojik Performanslar

Aragtirmaya katilan sporcularin psikolojik destek alma durumuna gore
psikolojik performans puanlari arasinda alt boyutlara bagli olarak anlamli bir fark
olup olmadigini tespit etmek i¢in 0=0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz 6rneklem t

testi yapilmugtir.

Tablo 7. Psikolojik Performans Destegi Alma Durumuna Gore Futbolcularin
Psikolojik Performanslari

Psikolojik Performans Psikolojik Destek Alma X Ort. Ss t p
Durumu
ili Evet 34 2,44 0,652
Bedensel ve Bilissel Ve . s 20,087 0830
Kaygi Hayir 345 245 0,638
R Evet 34 4,04 0,781
Giidiilenme 0,044 0,619
Hayir 345 4,04 0,610
) . Evet 34 3,74 0,878
Kendine Giiven 0,761 0,726
Hayir 345 3,63 0,603

Test sonuglar1 Bedensel ve biligsel kaygi (z.377=-0,087; P>0,05), Giidiilenme
(t.371=0,044; P>0,05) ve Kendine giiven (z.(377=0,761; P>0,05) alt boyut puanlari

arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi. Elde edilen sonuglar Tablo 7°de

gosterilmistir.
HEvet ®Hayir
4,50 404 404
400 374 363
3,50
3,00
244 245
= 2,50
=
~~ 2,00
1,50
1,00
0,50
0,00
Bedensel ve Biligsel Kaygt Giidiilenme Kendine Giiven

Sekil 15. Psikolojik Performans Destegi Alma Durumuna Gore Futbolcularin
Psikolojik Performans Puanlari
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Psikolojik performans destegi alma durumuna gore Bedensel ve biligsel kaygi
boyutunda psikolojik performans destegi almamis (2,45+0,638) futbolcularin
puanlar1 psikolojik performans destegi almis (2,44+0,652) futbolculardan daha
yiiksek bulunsa da bu fark manidar degildir. Psikolojik performans destegi alma
durumuna gore Giidillenme boyutunda psikolojik performans destegi almamis
(4,04+£0,610) futbolcularin puanlari ile psikolojik performans destegi almis
(4,04+0,781) futbolcularin puanlar1 esit goriilmiis ve bu fark manidar degildir.
Psikolojik performans destegi alma durumuna gore Kendine giiven boyutunda
psikolojik performans destegi almis (3,74+0,878) futbolcularin puanlar1 psikolojik
performans destegi almamis (3,6340,603) futbolculardan daha yiiksek bulunsa da bu
fark manidar degildir. Elde edilen sonuglar Tablo 7 ve Sekil 15°te gosterilmistir.

Oynadiklar: Mevkiye Gore Futbolcularin Psikolojik Performanslart

Arastirmaya katilan futbolcularin oynadiklari mevkiye gore psikolojik
performans puanlar1 arasinda alt boyutlara bagli olarak anlamli bir fark olup
olmadigini tespit etmek i¢in a=0.05 anlamlilik diizeyinde tek yonlii varyans analizi

testi yapilmustir.

Tablo 8. Oynadiklar1 Mevkiye Gore Futbolcularin Psikolojik Performans Puanlari

Psikolojik Performans Mevki X  Ort. Ss f df p
1. Kaleci 48 2,47 0,640
Bedensel ve Bilissel Kayg g (S;Z;g?}fla 19281 i’ji 8’23(1) 0,014 3 0,998
4. Hiicum 112 2,45 0,644
1. Kaleci 48 4,05 0,728
. 2. Savunma 121 4,04 0,559
Giidiilenme 3.0rtaSaha 98 403 0644 0173 0,997
4. Hiicum 112 4,04 0,640
1. Kaleci 48 3,65 0,698
. . 2. Savunma 121 3,65 0,590
Kendine Giiven 3 Orta Saha 08 364 0.591 0,035 3 0,991
4. Hiicum 112 3,62 0,687

Test sonuclar1 Bedensel ve bilissel kaygi (F2376; 0,014; p>0,05), Glidiilenme
(F2.376; 0,017; p>0,05) ve Kendine giiven (F2376; 0,035; p>0,05) alt boyut puanlar
arasindaki farkin anlamli olmadigini gosterdi. Elde edilen sonuclar Tablo 8’de

gosterilmistir
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mKaleci M Savunma Orta Saha B Hiicum

4,50 4,05 4,04 4,03 4,04
3,65 3,65 3,64 3,62

4,00
3,50
3,00
2,47 2,45 244 245
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

Bedensel ve Bilissel Kaygt Giidillenme Kendine Giiven

Puan

Sekil 16. Oynadiklar1 Mevkiye Gore Futbolcularin Psikolojik Performans Puanlari

Oynadiklart mevkiye gore futbolcularin performans puanlari Bedensel ve
biligsel kaygi boyutunda Kaleci (2,47+0,640) grubu futbolcularin puanlari sirasiyla
Savunma (2,45+0,640), Hiicum (2,45+0,644) ve Orta saha (2,44+0,641) grubu
futbolculardan daha yiiksek bulunsa da bu farkliliklar manidar degildir. Oynadiklar1
mevkiye gore futbolcularin performans puanlart Giidillenme boyutunda Kaleci
(4,05%0,728) grubu futbolcularin puanlart sirastyla Savunma (4,04+0,559), Hiicum
(4,04+0,640) ve Orta saha (4,03+0,644) grubu futbolculardan daha yiiksek bulunsa
da bu farkliliklar manidar degildir. Oynadiklar1 mevkiye gore futbolcularin
performans puanlar1 Kendine giiven boyutunda Kaleci (3,65+0,698) ve Savunma
(3,65+0,590) grubu futbolcularinin puanlar1 sirasiyla Orta saha (3,64+0,591) ve
Hiicum (3,62+0,687) grubu futbolculardan daha yiiksek bulunsa da bu farkliliklar
manidar degildir. Elde edilen sonuglar Tablo 8 ve Sekil 16°da gdsterilmistir.
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4. TARTISMA

Aragtirmanin bu bdliimiinde kisisel bilgi formunda belirtilen degiskenlere
gore erkek futbolcularin psikolojik 6zellikleri (bedensel ve bilissel kaygi, giidiilenme
ve kendine giiven) literatiir baglaminda tartisilmigtir. Tartigmaya ge¢meden once
yapilan bu arastirmadaki veri toplama aracinin daha oOnce gegerlik giivenirlik
calismast yapilmis olup 6zellikle futbol bransi agisindan ilk oldugunu soylenebilir.
Bu nedenle, arastirmanin literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir. ilk arastirma
olmasi dolayisiyla literatiirde veri toplama araciyla ilgili ¢alismalar yerine 6lgekteki
alt boyutlara iligkin yapilmis ¢aligmalar ele alinmistir. Aragtirmada elde edilen veriler

sonucunda;

Bedensel ve Biligsel Kaygi

Erkek futbolcularin bedensel ve bilissel kaygi alt boyutu ile yas, spor yast,
oynadiklar1 lig diizeyi, yaralanma durumu, psikolojik beceri antrenmani ve
oynadiklar1t mevki degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken duygu durumu
ve haftalik antrenman sayis1 degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Ulug (2022) calismasinda; yarigma kaygilarinda sporcularin yas degiskenine
gore bedensel ve biligsel kaygilarinin degismedigi sonucuna ulasmistir. Seber (2017)
calismasinda; tenis, ylizme ve atletizm gibi farkli spor dallarinda sporcularin yaslari
ile bedensel ve bilissel kaygilar1 arasinda iliski olmadigini bulmustur. Literatiirdeki
caligsmalara bakildiginda bu aragtirmada elde ettigimiz sonucu destek niteliktedir.

Budak, Sanioglu, Keretli, Durak ve Oz (2020) ¢alismalarinda, sporcularin
spor yas1 ile yeniden yaralanma kaygilar1 arasinda anlamli bir fark bulmustur. Yani,
spor yas1 artik¢a yeniden yaralanma kaygilar1 da artmaktadir diye yorumlanabilir.
Sporcular, zaman i¢inde ama¢ ve hedefleri dogrultusunda elde ettigi deneyimlerle
spora olan bakis agis1 degismektedir. Bunun yan1 sira sporcular, baslangicta sporu
amator bir bakis acisi ile degerlendirirken elde ettigi deneyimler ve beklentilerin
degismesi sonucu profesyonel bir bakis acis1 gelistirebilmektedir. Profesyonellige
gecis ile beraber zorlu antrenman siiregleri ve uzun siiren miisabakalar, maddi

beklentilerin de artmasi yaralanma durumunda kadroya girememe ve primlerden
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gelir elde edebilecegi durumlardan uzak kalma ihtimali kaygi durumunu arttirabilir.
Dolayisiyla, kaygi arttirma durumlar1 bu arastirma sonuglartyla uyugsmamaktadir.

Mankad, Gordon, ve Wallman (2009), yaptiklar1 bir ¢alismada; antrenman
esnasinda ya da bir magta olusan sportif yaralanma sporcularin iyilesme siirecinde,
sporcu kimliklerinden uzak kalma, sahalara donememe ve tekrar yaralanma yasama
diistinceleri gibi olumsuz duygu durumlart kaygi diizeylerini yiikselttigini
belirtmistir. Verilen ornekler arastirma elde edilen verileri destek niteliktedir.

Heil (1993) calismasinda, yaralanma ge¢irmek ve bu durumdan &tiirii
miisabakalardan uzak kalma diislincesi sporcularin duygu durumlarinda siirekli
olarak degiskenlik gostermeye neden oldugunu ve kaygi diizeylerini arttirdigini
belirmektedir. Bu sonuglar arastirmada elde edilen verileri destek niteliktedir.

Arikan ve Cimen (2020) calismalarinda, haftada 1-2 giin fiziksel antrenman
yapan sporcularin yetenegini kaybetme kaygilar1 3-4 giin ve iistii antrenman yapan
sporculara gore daha yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni, az antrenman veya azalan
antrenman sayisinin sporcular {izerinde olumlu faktorlerin yerini alan; gii¢stizliik,
hazir olmama ve yeterli olmayan kondisyon oOzellikleriyle daha geriye gitme
diisiincesi olarak ortaya cikabilmektedir. Bu sonuclar arastirmada elde edilen verileri
destek niteliktedir.

Bedir, Yilmaz, Adin ve Biiyiikpolat (2023) c¢alismasinda, gelisim liginde
oynayan futbolcularin kaygi diizeyleri arasinda anlami bir fark bulamamistir. Bu
sonug aragtirmada gelisim liginde oynayan erkek futbolcularin sonuglarin1 destekler
niteliktedir.

Konter (1996a) calismasinda, yaralanma veya yaralanma geg¢misi olan
futbolcularin yaralanma veya yaralanma ge¢irmemis futbolculara goére kaygi
diizeylerini daha yiiksek bulmustur. Bu sonug, bu arastirma sonucuyla
uyusmamaktadir.

Urfa (2017) yaptig1 bir ¢alismada, psikolojik beceri antrenman programina
katilan genc¢ futbolcularin bedensel ve biligsel kaygilar1 programa katilmayan geng
futbolculara gore farklilasmadigini belirtmektedir. Morgan (2006) voleybolcular
tizerinde yaptig1 calismasinda, psikolojik beceri antrenman programinin sporcular
tizerinde bedensel ve biligsel kaygi diizeylerini etkilemedigini ortaya koymustur. Bu

calismalar bu arastirma sonuglarini1 desteklemektedir.
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Mamassis ve Doganis (2004), geng¢ tenisciler ile gerceklestirmis oldugu
psikolojik beceri antrenman programinin tenisgilerde bedensel ve biligsel kaygilarini
azalttigin1 belirtmistir. Buradan yola c¢ikarak Mahoney ve Chapman (2004)
calismasinda, bedensel ve biligsel kaygiy1 azaltmak i¢in 6zellikle zihinsel antrenman
tekniklerinin kullanilmasi gerektigini belirtmektedir. Bu bilgiler, arastirmada elde
edilen sonuglar ile ters diismektedir.

Alshetiw1 (2022), amator futbolcularin kaygi diizeylerinin oynadiklar
mevkilere gore incelendigi calismasi bu arastirmada elde edilen sonucu destekler
niteliktedir. Buradan hareketle, futbolcularin benzer kaygilar yasadiklar1 ya da hi¢
kaygilanmadiklar1 sonucu ¢ikarilabilir.

Cetindemir ve Cihan (2019) geng¢ futbolcularin yaralanma kaygilarini
oynadiklar1 mevkilere gore degerlendirmis. Yazarlar, mevkilere gore futbolcular
arasinda kaygi diizeylerinde anlamli bir fark saptanmadigini belirtmistir. Yildiz,
Demirkan, Yildirim, Yildirnm ve Ocak, Y. (2010) calismasinda, mevkilere gore
yaralanma kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmadigini belirtmektedir.

Bu calismalar, arastirmadaki sonucu desteklemektedir.

Giidiilenme

Erkek futbolcularin giidiilenme alt boyutu ile yas, spor yasi, duygu durum,
oynadiklar1 lig diizeyi, yaralanma durumu, haftalik antrenman sayisi, psikolojik
beceri antrenmani ve oynadiklari mevki degiskenleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamastir.

Sirin ve Hamamioglu (2007) yaptig1 c¢alismasinda, giidiilenme ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmadigini saptamistir. Bu sonug arastirma
sonucunu desteklemektedir.

Akman ve Can (2019), sporcularin oryantiring sporunu yapma yili ile
glidiilenme arasinda digsal giidiilenme alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugunu
tespit etmistir. Oryantiring sporunu 1-4 y1l arasinda yapan sporcularin 5 yil ve tizeri
bu sporu yapan sporculara gore giidilenme diizeyinin daha diisiik oldugunu
belirtmistir. Buradan hareketle, sporculuk geg¢misinin fazla olmasi sporcularin
giidiilenme seviyesini de arttig1 seklinde yorumlanabilir. Bu ¢aligsmalar bu arastirma

sonucuyla uyusmamaktadir.
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Paivio (1985), sporcularin kazanma duygusu, kazanmanin vermis oldugu
gurur, iyi performanslarindan kaynakli aldiklar1 6vgli gibi duygu durumlarinin
sporculardaki giidiillenmeyi arttirdigin1 sdylemektedir. Buradan yola ¢ikarak Pavio
(1985)’nun, duygu durumu degiskeni ile giidiillenme arasinda anlamli bir fark
buldugu sdylenebilir. Bu sonug arastirma sonucuyla benzer nitelikte degildir.

Imamoglu Kaya, Cigek, ve Imamoglu (2020) calismasinda, giidiilenme ile
oynadiklar1 lig diizeyi degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit etmistir. Birinci
ligde futbol oynayan kadin futbolcularin ikinci ligde futbol oynayan kadin
futbolculara oranla giidiilenme diizeyleri daha diisiiktiir. Bu sonucun futbolcularda alt
liglerden tist liglere yiikselme hedefinin olmasindan dolayr giidiillenmelerini
arttirdigin1 seklinde yorumlanabilir. Bu sonug arastirma sonucuyla benzer nitelikte
degildir.

Urfa ve Asct (2018) geng futbolcular lizerine yaptiklart ¢aligmada, psikolojik
beceri antrenman programi degiskeni ile giidilenme arasinda anlamli farklilik
bulamamistir. Bu sonug arastirmada sonucuyla benzer niteliktedir.

Atasoy ve Ekiz (2021) calismasinda, kanat oyuncularinin gilidiilenme
diizeyini daha yiiksek bulmustur. Kanat oyunculari, takimin hiicum yoniine destek
veren veya hiicumu zenginlestiren onemli oyunculardir. Dolaysiyla bu mevkide
oynayan futbolcularin ani karar verme, kritik pozisyonlarda sorumluluk alma gibi
ozellikleri ve galibiyete ulasmada savunma oyuncusunun hiicum oyuncusuna gore
gol ve gol yollarinda daha ¢ok katki saglamasi futbolcuyu daha ¢ok tatmin ettigi
yoniinde yorumlanabilir. Biitiin bunlar kanat oyuncularinin daha ¢ok gilidiilenmesini

saglamaktadir seklinde ifade edilebilir.

Kendine Giiven

Erkek futbolcularin kendine giiven alt boyutu ile yas, haftalik antrenman
sayis1, oynadiklar1 lig diizeyi, yaralanma durumu, psikolojik beceri antrenmani ve
oynadiklar1 mevki degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunmazken spor yas1 ve
duygu durumu degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Cerit, Glimiisdag, Evli, Sahin, Bastik (2013) caligmasinda, elit kadin
basketbolcularin yaglari ile kendine giivenleri arasinda anlamli bir fark bulamamustir.

Bu sonug aragtirmada elde edilen veriyi destekler niteliktedir.
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Cetinkaya (2015) calismasinda, 26-30 yas arasinda bulunan sporcularin
kendine giiven diizeylerinin diger yas gruplarinda bulunan sporculara gore anlamli
bir fark oldugunu bulmustur. Bu durum yasin ve beraberinde getirdigi gecmis
yasanmigliklarin artmast ve sportif deneyimlerin sporcularda kendine giiven
duygusunu iyi yonde gelistirdigi yorumu getirilebilir.

Isik (2018) calismasinda, spor yili degiskeni ile sporcularin sportif kendine
giivenleri arasinda anlamli farkliliklar bulmustur. Bu sonug arastirmada elde edilen
veriyi destekler niteliktedir.

Swann, Keegan, Piggott ve Crust (2012) elit sporcular iizerinde yaptiklari
derleme ¢alismasinda, kendine giiven sporcularin optimal performans duygu durumu
yasama olasiliklarini arttirirken diisiik kendine giliven ise optimal performans duygu
durumu yasamalarin1 engelledigini ortaya koymustur. Bu sonug¢ arastirmada elde
edilen veriyi destekler niteliktedir.

Kendine giiven ile haftalik antrenman sayisi degiskeni arasinda literatiirde
yapilan aragtirma neticesinde herhangi bir calismaya ulasilamamustir.

Bozkurt, Korug, Arslan ve Kocaeski (2012) siiper lig ve birinci lig
futbolcular: {izerine yaptiklar1 ¢alismada, kendine giiven agisindan anlamli bir fark
bulunmadigint belirtmistir. Bu sonug¢ aragtirmada elde edilen veriyi destekler
niteliktedir.

Weinberg ve Green (2001) ¢alismasinda, kendine giiven diizeyleri diistik olan
sporcularin yaralanma gegirdikten sonra kendine giiven diizeylerinin diistiigiinii
belirtmistir. Bu sonug arastirmada elde edilen veriler ile ortiismemektedir.

Manzo, Mondin, Clark ve Schneider (2005) psikolojik beceri antrenman
programinin etkili bir sekilde kullanilmasinin kendine giiveni gelistirdigini; Lauer ve
Chung (2010)’da ayn1 sekilde kendine giliven gelisiminde hedef belirleme ve
psikolojik beceri antrenman programinin etkili oldugunu belirtmektedir. Buradan
hareketle, psikolojik beceri antrenmanlarmin kendine giliven acgisindan 6nemli
oldugunu soOylenebilir. Bu sonucglar arastirmada elde edilen veriler ile
ortismemektedir.

Cox ve Yoo (1995) calismasinda, savunma ve hiicum bdlgelerinde oynayan

Amerikan futbolu sporcularinin kendine giiven alt boyutunda oynadigi mevkilere
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gore farklilik gosterdigini ifade etmektedir. Bu sonuglar aragtirma elde edilen veriler

ile benzer nitelikte degildir.
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5. SONUC

Sonug olarak, yas, oynadiklar1 lig diizeyi, yaralanma durumu, psikolojik
beceri antrenmani ve oynadiklar1t mevki degiskenleri ile bedensel ve bilissel kaygi ve
kendine giiven alt boyutu arasinda anlamli bir fark bulunmazken duygu durumu
degiskeni ile anlamli bir fark bulunmustur. Spor yas1 degiskeni ile kendine giiven alt
boyutu, haftalik antrenman sayis1 degiskeni ile bedensel ve bilissel kaygi alt boyutu
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Giidiilenme alt boyutu ile de degiskenler
arasinda anlamli bir fark bulunmamugtir.

Gudiilenme alt boyutu ile haftalik antrenman sayisit ve yaralanma durumu
degiskenleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok fazla ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu
konularda yeterli diizeyde ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu bilgilerden hareketle psikolojik faktdrlerin sporcular {izerinde sportif
performans agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla, sporcuyu sportif
basartya gotiiren tiim bilesenlerin g6z ardi edilmemesi gerektigi tekrardan bu

arastirma Ozelinde belirtilmektedir.
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6. ONERILER

Sportif basar1 hem bireysel olarak sporcunun hem de mesleki olarak

antrendrlerin  odak noktas1 olmasi gerektigi disiiniilmektedir. Bodylece, bu

aragtiramadan yola ¢ikilarak agagidaki oneriler yapilmigtir. Bunlar;

Antrenérlerin  psikolojik faktorleri iceren antrenman programlarini
olusturmalari.

Antrendrlerin  sporcularin psikolojik faktorleri belirleyici anket veya
Olcek gibi bilimsel yontemlerden yararlanmalart.

Antrendrlerin  sporcularin  psikolojik  6zelliklerini  sportif  basari
bilesenleriyle iliskilendirmesi veya etkisinin arastirilmasit yoniinde
bilimsel arastirmalar1 yapmalari.

Sporcularin bireysel gelisimlerinde psikolojik faktorleri goz Oniinde
bulundurmalari.

Kaygiy1 kontrol eden sporcularin sportif basariya daha yakin olugu
bilgisiyle kaygiyr tanimlayabilme ve kaygiyr kontrol edebilme
yeteneklerini gelistirmeleri.

Kendine giivenin sportif basar1 {lizerindeki etkisini bilip bu bilgiyle
sporcunun kendine giiven duygusunu gelistirmeleri.

Giidiilenmenin sportif basar1 agisindan hem sporcu hem de antrendr i¢in
onemli bir etken oldugunu bilip antrenmanlarda ve miisabakalarda

giidiilenmeyi arttirict i¢ ve dis etkenleri arttirmalari.

Bu arastirma sonucu ve onerilerince sportif basar1 agisindan spor psikologlarinin

spor alaninda uzman olan akademisyenlerce belirlenmesi gerektigi de ayrica

Onerilmektedir.
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