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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SPORA KATILIM VE ZEKA

Bu tez calismasinin amaci, liniversite dgrencilerinde spora katilimin zekanin
farkli boyutlar1 lizerindeki roliinii belirlemektir.

Aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim &gretim ddéneminde RTEU’de
O0grenim o6gren 17.240 6grenci olustururken, aragtirmanin orneklemini ise kolayda
ornekleme yontemi kapsaminda 322 6grenci olusturmustur. Mevcut tez ¢alismasinda
nedensel karsilastirma arastirmast modelinden faydalanilmistir. Veriler, ylizyiize
yontemle olacak sekilde toplanmistir. Anket; kisisel bilgi formu, duygusal zeka
ozellikleri 6lgegi ve sosyal zeka Olgegi olmak iizere {i¢ bolimden olusmaktadir.
Arastirmanin verileri SPSS 27.0 paket programi araciligi ile analiz edilmistir. Verilerin
analizi oncesi 6n analizler yapilmistir. On analizler sonrasinda 322 iiniversite
ogrencisinin dl¢eklere vermis olduklar1 cevaplarin puan ortalamalari dogrultusunda;
Ogrencilerin yilizde-frekans dagilimlar1 ve tanimlayici istatistikleri belirlenmistir.
Sonrasinda hipotez testleri olarak Tek Yonlii MANOVA ve Pearson Korelasyon testi
uygulanmistir. Ayrica MANOVA analizinde anlamli farklilik tespit edilen gruplar i¢in
varyanslarin homojenligine bagl olarak 2. seviye testler olan Tukey HSD/Tamhane
testi uygulanmistir. Son olarak veriler p<.05 ve p<.01 anlamlilik diizeyinde
sinanmigstir. Arastirma bulgulari, 6grencilerin duygusal ve sosyal zeka ile akademik
basar1 diizeylerinin ortalamalarin {istlinde oldugunu gostermistir. Bulgular,
ogrencilerin duygusal zeka 6zellikleri ile sosyal zeka diizeyleri arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlaml1 bir iliski oldugunu gdstermistir. Yine 6grencilerin zeka alanlari
bileske puaninin yasa, sinif diizeyine, lisansl olarak spor yapma durumuna ve spor
yapma yilina gore farklilik gosterdigi ortaya konmustur. Sonuglar spora katilimin
ogrencilerin duygusal yapilar1 ve sosyal iligkilerinde ne denli 6nemli bir etken
oldugunu kanitlar niteliktedir. Ayrica sonuglar, spora katilimin 6grencilerin akademik
basarilarini engellemedigi tam tersi destekledigi seklinde yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Spora Katilim, Duygusal Zeka, Sosyal Zeka, Akademik Zeka,
Universite Ogrencisi
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ABSTRACT

SPORTS PARTICIPATION AND INTELLIGENCE AMONG UNIVERSITY
STUDENTS

The aim of this thesis is to determine the role of the breadth of sports
participation in universities in different dimensions.

While the population of the research consisted of 17,240 students studying at
RTEU in the 2023-2024 academic year, the sample of the research consisted of 322
students within the scope of convenience sampling method. In the current thesis study,
the causal comparison research model was used. Data was collected by face-to-face
method. Questionnaire; It consists of three parts: personal information form, emotional
intelligence characteristics scale and social intelligence scale. The data of the research
were analyzed through SPSS 27.0 package program. Preliminary analyzes were
conducted before analyzing the data. After preliminary analysis, in line with the score
averages of 322 university students' answers to the scales; Percentage-frequency
distributions and descriptive statistics of the students were determined. Afterwards,
One-Way MANOVA and Pearson Correlation test were applied as hypothesis tests. In
addition, for the groups where significant differences were detected in the MANOVA
analysis, the 2nd level tests, Tukey HSD/Tamhane test, were applied depending on the
homogeneity of the variances. Finally, the data were tested at the p<.05 and p<.01
significance level. Research findings have shown that students' emotional and social
intelligence and academic achievement levels are above average. The findings showed
that there was a positive, moderately significant relationship between students'
emotional intelligence characteristics and social intelligence levels. It has also been
revealed that students' intelligence areas composite score varies according to age,
grade level, licensed sports activity and year of sports activity. The results prove that
participation in sports is an important factor in students' emotional structures and social
relationships. Moreover, according to the results, it can be interpreted that participation
in sports does not hinder the academic success of students, on the contrary, it supports
them.

Keywords: Participation in Sports, Emotional Intelligence, Social Intelligence,
Academic Intelligence, University Student
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GIRIS

Egitimin amaci, 6grencilerin akademik basarilarini artirmanin yani sira, onlarin
sahip oldugu cesitli zeka alanlarin1 kesfetmektir. Bundan dolayi, 6gretmen simif
ortaminda bir program hazirlarken bireysel farkliliklart da gz Onilinde
bulundurmalidir (Goodhough, 2001). Bireysel farkliliklara duyulan ihtiyag
tiniversitelerde her gecen giin katlanarak artmaktadir (Barrington, 2004). Yiiksek
ogretimde 6grenci sayisindaki kiiresel artis nedeniyle, egitimde farkli zeka alanlarina
olan ihtiya¢ daha da belirgin hale gelmistir. Zeka alanlari, her seyi yapmanin birden
fazla "en iyi" yolu oldugunu savunur (Checkley, 1997). Mevcut zeka alanlariin bir
araya gelmis hali olarak akademik zeka, duygusal zeka ve sosyal zekay: ele almak
miimkiindiir. Diger bir ifadeyle sosyal zeka, duygusal zekd ve akademik zeka’yi
zekananin bileske zekasi olarak ele alinabilir ve giincel zekd alanlart olarak
tanimlanabilir.

Zeka kavraminin kokeni, Hindistan ve Eski Yunanistan'in yazili kaynaklarina
dayanmaktadir. Bu kavramin evrimiyle birlikte, arastirmacilar farkli yaklasimlarla
zekay1 tanimlamislardir. Zeka, olaylarin anlasilmasi ve bunlarla basa ¢ikma yetenegi
olarak ifade edilebilir. Bu kavram ve bas etme siireci, olumsuz davranigtan olumlu
davraniga dogru bir olgekte degerlendirilir (Goleman, 2007). Zeka konusunda yapilan
tanimlar, arastirmacilarin yasadiklar1i zaman dilimi ve kiiltiirel etkenlerden etkilenmis
ve cesitli goriisler one striilmistiir. 20. ylizyilin baslarinda zeka ile ilgili yapilan
tanimlar, 1921'de ili¢ temel unsur olarak 6zetlenmistir: problemleri ¢6zebilme becerisi,
hizli karar alma yetisi ve 6grenme yetenegi. Bu temel unsurlar, zekanin 0ziinii
olusturur (Goleman, 2007).

Bugiin, Gardner'm c¢oklu zekd kurami oOnemli bir ilerleme olarak One
cikmaktadir. Zekanin gelistirilebilir bir beceri oldugu diislincesiyle birlikte, zekanin
tek bir test puanindan ibaret olmadigi kabul edilmektedir. Artik, bireylerin tek bir zeka
tiirline sahip olmadigi, herkesin sekiz farkli zeka alaninda yeteneklerini
sergileyebilecegi bilinmektedir (Ayaydin, 2004; Selguk vd., 2002). Bunun yani sira bu
tez caligmasinda ele aldigimiz giincel zeka alanlar1 sunlardir: Akademik zeka, sosyal

zeka ve duygusal zeka.



Akademik zekanin gostergesi olarak akademik basari, bir hedefe ulagmak i¢in
kaydedilen ilerlemeyi ifade etmektedir. Bu ilerleme, istenilen sonuca ulagma ¢abasiyla
gergeklesir (Wolman, 1973). Egitimde basar1 kavrami denilince, genel olarak okul
miifredatinda yer alan ve 6gretmenler tarafindan hazirlanan yazili ve sozlii siavlar
akla gelmektedir ve bu sinavlar da "akademik bagar1" olarak tanimlanir (Carter ve
Good, 1973). Akademik basari, 6grencilerin okul siirecinde hedeflenen davraniglari
gergeklestirme seviyesi olarak ifade edilir (Silah, 2003).

Sosyal zeka kurami, zekay1 sadece biligsel boyutlariyla degil, ayn1 zamanda
sosyal ve duygusal becerileri iceren bir bakis acisiyla degerlendiren ilk kuramdir.
Thorndike tarafindan 1920'lerde ortaya atilan bu zeka tiirii, IQ'nun bir baska boyutu
olarak kabul edilmistir (Goleman, 2001). Thorndike, sosyal zekay1 soyut ve mekanik
zekadan ayr1 bir kavram olarak tanimlamistir. Ona gore, sosyal zeka "kadinlar,
erkekleri, ¢ocuklar1 anlama ve yonetebilme becerisi, insan iligkilerinde ustaca
davranma" yetenegini ifade eder (Walker ve Foley, 1973).

Duygusal zeka, duygulari kontrol etme, duygularin farkinda olma ve
baskalarinin duygularini1 anlama kapasitesini ifade eder. Duygularini ve davranislarini
yonetebilen, bagkalariyla bagarili ve tutarl iliskiler kurabilen, kararlilik gosterebilen
bireylerde bu 6zellik belirgin sekilde goriiliir. Duygusal zeka, bir kiginin donanimini
tamamlayan en kritik unsurdur (Deorborn, 2002). Iki insan arasinda etkilesim
oldugunda, duygusal zekasi1 yiiksek olanlar genellikle duygularimi daha etkili bir
sekilde ifade edebilir ve yonetebilir. Bu durum, daha pasif olanlara kars1 bir rehberlik
saglar ve duygusal zekasi yiiksek olanlar genellikle digerlerini daha kolay etkileyebilir
(Cakar ve Arbak, 2003; Dearborn, 2002).

Universite dgrencilerinin akademik basarilarim artirmak igin, ders ¢alisma
becerilerini gelistirmeleri, zaman yonetimi yapabilmeleri, kaynaklari etkili bir sekilde
kullanabilmeleri ve stresle basa c¢ikma yeteneklerini gelistirmeleri gerektigi
diisiiniilmektedir. Aym zamanda, sosyal zeka becerileri de onemlidir. Iyi bir iletisim
kurabilme, takim caligmasi yapabilme, empati yetenegi gelistirebilme ve catigsma
¢ozme becerileri, Ogrencilerin sosyal iligkilerini giliclendirecek ve akademik
basarilarint destekleyecektir. Dahasi, duygusal zeka becerilerinin 6grencilere stresle
basa ¢ikma, motivasyonlarini koruma ve iliskilerini giigclendirme konusunda yardimci

olacag diisiilmektedir.



Yukarida da bahsedildigi iizere liniversite 0grencilerinin akademik basarilarini
ve sosyal iliskilerini gelistirmek i¢in sadece zihinsel yeteneklerinin degil, ayni
zamanda sosyal ve duygusal zekalarinin da gelistirilmesi gerektigi belirtilmektedir.
Akademik basarinin, 6grencilerin ilgi alanlarina, kisilik 6zelliklerine ve duygusal
denge yeteneklerine de dayali oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, iiniversite egitimi
sirasinda  akademik bagarmin yani sira sosyal ve duygusal zekdlarin da
gelistirilmesinin 6nemli olabilecegi ongoriilmektedir. Bir diger ifade ile iiniversite
egitimi sirasinda akademik basari, sosyal zeka ve duygusal zeka arasindaki iligkiyi
anlamak ve bu alanlarda 6grencilerin gelisimine odaklanmak 6nemlidir. Universite
programlari, tek basima akademik bilgiye degil, bunun yan1 sira sosyal ve duygusal
becerilere de 6nem gostermelidir. Bu sekilde, 6grencilerin hem akademik basarilari

hem de genel yasam kaliteleri artirilabilir.

Spor ve Zekd Alanlar: Iliskisi

Spor, insanin ruhsal ve bedensel sagligin1 olumlu yonde etkileyerek, kisilik
olusumunu ve karakter 6zelliklerinin gelisimini destekleyen, miicadele giiciinii artiran
ve belli kurallar ve rekabet Olciitleri iginde heyecan duyarak yarigmalara katilma ve
basar1 elde etme amaciyla gerceklestirilen faaliyetlerdir. Ayni1 zamanda ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsurlarindan biridir (Mutlu vd., 2014). Farkli
bir aciklamaya gore, spor insanlarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden
gelisimlerini destekleyen, bilgi, yetenek ve yoOnetebilme becerilerini gelistiren bir
aractir (Ekici vd., 2011).

Spora dayali fiziksel aktivitenin ¢ocuk ve genglerin iletisim becerilerini
gliclendirmede ve sosyallesmelerinde onemli bir ara¢ oldugu kabul edilmektedir.
Universite 6grencileri igin ise spora dayali fiziksel aktivite ile yasam kalitesi,
akademik basar1 ve sosyallesme arasinda pozitif bir iliski oldugu diisliniilmektedir.
Saglik acisindan yasam kalitesini artirarak, fiziksel aktivitenin akademik basari,
duygusal zeka ve sosyal zeka iizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegi tahmin
edilmektedir.

Duygusal zeka, hayatin pek¢ok alaninda oldugu gibi, spor alanlarinda da
onemli bir rol oynar ve duygusal zeka da sportif performansi etkiler (Sit ve Lindler,

2005). Sporcular iist diizey performans sergilediklerinde, stres ve kaygi gibi bazi



psikolojik olaylarin ortaya ¢ikmasi yaygin bir durumdur (Mellalieu vd., 2009). Ust
seviye hedeflere ulagsmaya calisirken, sporcularin spor alaninda yasadigi baski, stres
ve duygu yogunlugu genellikle normal ve giinliilk yasamdan ¢ok daha fazla olabilir
(Lazarus, 2000). Ozellikle miisabaka alanlarinda, sporcularin duygularini kendi
kendilerine yonetebilmeleri onemlidir. Bu beceriler, kendi duygularini anlayabilme ve
diger insanlarin duygularini (rakip sporcu, hakem, antrendr, seyirci vs.) anlayabilme
yetenegiyle birlikte gelir. Farkindaliga sahip olan sporcular, duygularimi farkli
durumlarda istenen diizeyde kontrol ederek performansa olumlu katkida
bulunabilirler. Ozetle spora katilim ile duygusal zeka arasinda ¢ift yonlii bir iliskinin
varligindan bahsetmek miimkiindiir. Spora katilim, duygusal zekay: olumlu yonde
etkileyebilirken, yiiksek duygusal zeka seviyesi de sporcu performansini olumlu yonde
etkileyebilir.

Akademik basartyi etkileyen pek ¢ok etken arasinda, sportif aktivitelerle iligkili
psikomotor yetenekler ve ilgili 6zellikler de dnemli bir yer tutar. Hem yerli hem de
yabanci literatiirde, sporun akademik basariya etkisi {izerine yapilan birgok calisma
bulunmaktadir ve ¢cogunlugunda pozitif bir iliski tespit edilmistir (Ballantine, 1981;
Tiirkmen vd., 2020). Bu caligmalar, sporun akademik basari {izerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, sporun akademik basariya etkisini anlamak i¢in
yapilan bu ¢aligmanin, literatiirdeki diger arastirmalara 6nemli katkilar saglayabilecegi
umulmaktadir.

Spor, bireyin sosyallesmesinde 6nemli bir rol oynar ¢iinkii dinamik sosyal
cevrelere katilimi tesvik eden sosyal bir faaliyettir. Modern toplumlarda spor
genellikle toplu olarak gergeklestirilir ve bu sayede sporla ugrasan kisiler farkli insan
gruplariyla sosyal iligkilere girebilirler. Spor etkinlikleri, bireyin kendi diinyasindan
c¢ikarak farkli ortamlarda farkli insanlarla iletisim kurmasini ve onlardan etkilenmesini
saglar (Yetim, 2005). Bu dogrultuda spora katilim saglayan bireylerin sosyal zeka

diizeylerinin spora katilim saglamayan bireylere gore farklilasmasi beklenmektedir.

Arastirmanin Onemi
Sporla ilgilenen kisilerin 6zgiiven diizeyi genellikle yiiksektir. Ayrica, spor
yapan bireylerin sosyal iligkileri daha giigliidiir ve arkadaglariyla daha sik etkilesimde

bulunurlar. Diizenli spor aktiviteleri ruhsal dengeyi koruyabilir ve bireylerin ruhsal



saglhigim iyilestirebilir (ilhan, 2010). "Spora katilm" ifadesi, genellikle bireyleri
fiziksel aktivitelere dahil etme agisindan, geleneksel olarak spor psikolojisi
literatiiriinde kullanilmaktadir (Markland ve Ingledew, 2007).

Universite 6grencilerinin sosyal, duygusal ve akademik zeka diizeylerinin
yiiksek olmasinin, egitim ve i3 yasamlarinda olduk¢a etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu sebeple, sporun bireylerin akademik ve sosyal yonden gelisimine
katki saglayabilecegini ortaya koymaya calisan arastirmamiz, O6grencilerin genis
kapsamli gelisimlerinde sporun roliinii anlamamiz agisindan énemlidir. Bir diger ifade
ile liniversite dgrencileri arasinda spor yapmanin veya yapmamanin, duygusal, sosyal
ve akademik yetenekler lizerindeki etkisini anlamak i¢in bu arastirma diizenlenmistir.
Spor odakli ¢alismalar genellikle sporcunun performansini artirmaya, sakatliklari
Onlemeye ve sportif zekasini gelistirmeye yoneliktir. Bu calisma ile, iiniversite
Ogrencilerinin spor yapma durumuna bagl olarak duygusal zekd, sosyal zeka ve
akademik basar diizeylerinin nasil degistigi gozlemlenebilir. Sosyal zeka ve akademik
zeka ile spor iliskisi ayr1 basliklar altinda literatiirde siklikla karsimiza ¢ikmakla
birlikte; tiniversite 0grencileri bazinda bu kavramlar1 birlikte ele alan caligsmalara
rastlanilmamistir. Bu durum literatiirdeki 6nemli bir boslugun doldurulabilecegine bir

isarettir.

Arastirmanin Amaci

Giliniimiizde giinden giline hareketsiz ve i¢ine kapanik asosyal bir toplumun
arttig1 gozlenmektedir. Bu olumsuzluklarin akademik basari, sosyal zeka ve duygusal
zeka gibi kavramlar {izerinden bireylere olumsuz olarak yansiyacagi diistiniilmektedir.
Bu tez calismasinin temeli, sportif faaliyet yapan iiniversite ogrencilerinin sportif
faliyet yapmayan {niversite 6grencilerine oranla ne diizeyde sosyal zeka, duygusal
zekd ve akademik zeka seviyelerine sahip olduklari; spora katilimin zekanin farkl
boyutlar1 iizerinde farklilik yaratip yaratmadigi sorunsali lizerinedir. Dolayis1 ile bu
tez calismasi1 spor yapan iiniversite 6grencilerinin sosyal zeka, duygusal zeka ve
akademik zeka diizeylerinin daha yiiksek olmasi iddiasi {izerinde sekillenmistir.

Bu kapsamda mevcut tez ¢aligmasinin ii¢ temel amaci1 bulunmaktadir:

1-Spor yapan veya yapmayan lniversite 0grencilerinin sosyal zeka, duygusal

zeka ve akademik zeka diizeylerini tespit etmek,



2-Spor yapan veya yapmayan Universite 0grencilerinin sosyal zeka, duygusal
zeka ve akademik zeka diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemek,

3-Baz1 degiskenlerin  Ogrencilerin  bileske zekd diizeyleri {iizerinde
(6grencilerinin sosyal zeka, duygusal zekd ve akademik zeka) farklilik olusturup

olusturmadigini tespit etmektir.

Problem Ciimlesi

Bu calismanin temeli iiniversite O0grencileri ornekleminde, spora katilimin
sosyal zeka, duygusal zeka ve akademik basari lizerindeki roliinii tespit etmektir. Bir
baska ifade ile sporun giincel zeka alanlar iizerindeki olas1 etkileri bu ¢aligmanin
temelini olusturmaktadir. Caligmamizin temel iddiasi, spor yapan 6grencilerin sosyal
zeka, duygusal zeka ve akademik zeka diizeylerinde spor yapmayan 6grencilere gore
daha basarili olabilecegi seklindedir.

Bu kapsamda arastirmanin problem climleleri asagidaki sekilde belirlenmistir;

1. Spor yapan veya yapmayan iiniversite 6grencilerinin sosyal zeka, duygusal
zeka ve akademik basari diizeyleri nedir?

2. Spor yapan veya yapmayan {iniversite 6grencilerinin sosyal zeka, duygusal
zeka ve akademik basari diizeyleri arasindaki iliski var midir?

3. Bazi degiskenler 6grencilerin bileske zeka diizeyleri iizerinde (6grencilerinin

sosyal zeka, duygusal zeka ve akademik basar1) farklilik olugturmakta midir?

Alt Problemler

1. Cinsiyete gore iiniversite 6grencilerinin bileske zekad diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

2. Yasa gore liniversite 6grencilerinin bileske zeka diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik var midir?

3. Smif diizeyine gore iiniversite 6grencilerinin bileske zeka diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

4. Lisansh olarak spor yapan ve yapmayan lniversite 6grencilerinin bileske
zeka diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Spor yapma yilina gore iiniversite 0grencilerinin bileske zeka diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?



Hipotezler

Bu tez c¢alismasimin hipotezleri alternative hipotez (Hi) hipotezi olarak
kurulmustur.

Hi: Ogrencilerin sosyal zeka, duygusal zekd ve akademik basarilar1 arasinda
istatistiki olarak anlamli iligkiler bulunmaktadir.

Hi@): Ogrencilerin sosyal zeka ile duygusal zeka diizeyleri arasinda anlaml
iliski bulunmaktadir.

Hiw): Ogrencilerin sosyal zeka ile akademik zeka diizeyleri arasinda anlamli
iligki bulunmaktadir.

Hi(): Ogrencilerin akademik zeka ile duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli
iliski bulunmaktadir.

Ha: Cinsiyete gore 6grencilerin bileske zeka diizeyleri farklilik gosterir.

Has: Yasa gore 6grencilerin bileske zeka diizeyleri farklilik gosterir.

Ha: Sinif diizeyine gore 6grencilerin bileske zeka diizeyleri farklilik gosterir.

Hs: Lisansli olarak spor yapma durumuna bagli olarak 6grencilerin bileske zeka
diizeyleri farklilik gosterir.

He: Spor yapma yilina bagl olarak 6grencilerin bileske zeka diizeyleri farklilik

gosterir.

Arastirmamn Varsayimlart

I- Secilen orneklem grubunun arastirmanin evrenini temsil eder nitelikte
oldugu varsayilmistir.

2- Bu ¢alismada uygulanan yontemin amaca uygun oldugu varsayilmistir.

3- Bu calismada yer alan katilimcilarin veri toplama araclarina verdikleri
cevaplarin ¢alismanin ciddiyeti dahilinde, samimi ve gergeklere uygun olarak verildigi
varsay1lmistir.

4- Caligmada akademik zekanin belirleyicisi olarak genel not ortalamasi ele
alinmistir. Dolayisiyla genel not ortalamasinin akademik zekanin belirleyicisi oldugu
varsayilmistir.

5- Bu ¢alismada kullanilan veri toplama araglarinin gegerli ve glivenilir oldugu

ve ¢aligmanin amacina uygun oldugu varsayilmstir.



Arastirmanin Sumirliliklar

I-Caligmada yer alan {iniversite Ogrencileri Recep Tayyip Erdogan
Universitesinde 2023/2024 egitim yilinda grenim goren dgrencilerdir.

2-Calisma katilimcilarin 6lgek maddelerine ve hazirlanmis olan kisisel bilgi
formuna verdikleri yanitlarla sinirlidir.

3-Aragtirmada akademik zekanin gostergesi olarak akademik basari durumu
ele alinmistir. Bu durum ¢alismanin 6nemli bir sinirlilid1 olarak diisiiniilebilir.

4-Calismada olasiliksiz  Ornekleme yontemlerinden biri olan kolayda
ornekleme kullanilmistir. Kolayda oOrnekleme yoOnteminin dogasi geregi bazi

sinirliliklart bulunamaktadir.



1. GENEL BiLGILER

1.1. Spor

1.1.1. Spor Tanimi

"Spor" kelimesi, diinyaya Ingilizcenin yardimiyla yayilmis olsa da kdékeni
Ingilizce olmamakla birlikte, Latince'den tiiretilmis olan "Disportere" veya
"Deportere" kokiinden gelmektedir ve aslinda "dagitmak" veya "ayirmak" anlamina
gelir. Zamanla bu kelime "Disport" kelimesi halinde konusulmaya baslanmistir. 17.
ylizyildan itibaren ise "Sport" kelimesini almistir. Tiirkge, uluslararasi dil
etkilesiminden etkilenerek "Sport" kelimesini diline katmis ve bu kelime zamanla
"spor" olarak kullanilmaya baslamistir. Bu durum, Tiirk¢e'nin zenginligini ve diller
arasi etkilesimin 6nemini gostermektedir (Cankaya, 2001).

Spor, bir¢ok kisi tarafindan farkli sekillerde anlasilan ve tanimlanan genis bir
konsepttir. Sporla ilgilenen insanlar, ¢esitli tanimlar ve yorumlar sunmuslardir;
bunlardan bazilar1 sunlardir; spor, bireyin bedensel ve zihinsel yeteneklerini gelistiren,
genellikle yarismaya dayali, 6zel kurallara sahip bir faaliyettir. Spor, dogal ¢evreyi
insan yapimi bir ortama doniistiirerek yetenekleri gelistiren bir etkinliktir. Belirli
kurallar altinda, bireysel veya takim olarak yapilan bir bog zaman etkinligi veya tam
zamanli bir meslek olarak gergeklestirilebilir. Spor, sosyal etkilesimi tesvik eden,
toplulugu bir araya getiren, rekabet¢i ve dayanigsmaci bir kiiltiirel fenomendir (Kilcigil,
1985).

Spor, belli kurallara uygun olarak yapilan, genellikle eglence veya rekabet
amaci tastyan, fiziksel ¢aba ve beceri gerektiren bir etkinlik veya oyun seklidir. Ornek
olarak, futbol, basketbol ve voleybol gibi takim sporlari verilebilir. Sporun, her yas
grubundan insan i¢in ¢esitli faydalar1 vardir. Spor aktiviteleri, disiplini 6gretmek gibi
hayatin bir¢ok alaninda faydali olabilir. Spor yapmak, bireyin kisisel gelisimine katk1

saglar ve ona hayat1 daha iyi yonetmeyi 6gretir (Dorak ve Vurgun, 2006).

1.1.2. Bireysel Sporlar
Bireysel sporlar, kisinin kendi basina miicadele ettigi spor branslaridir. Bu

branglardaki sporlara katilan sporcularin sorumlulugu yalnmizca kendilerine aittir.



Bireysel sporcularin basari veya basarisizlik durumlarindan tamamen kendileri
sorumludur. Ayrica, bireysel sporlarda sporcularin odaklanmasi ve yiiksek
konsantrasyon saglamasi gerekir. Ciinkii bu sporlarda basariya ulagmak tamamen
sporcularin kendi ¢abalaria baglidir. Hem bireysel hem de takim sporlarina katilan
sporcularin, fiziksel 6zelliklerini ve atletik yeteneklerini ortaya koyabilmeleri igin
uygun fiziksel kosullara sahip olmalar1 6nemlidir (Agikada, 1990).

Bireysel sporlarin 6rnekleri arasinda atletizm, bisiklet, yiizme, boks, giires,
okeuluk, binicilik, artistik buz pateni, kayak, kar kayagi, tenis, badminton, sorf, golf
ve bowling bulunmaktadir (Tiryaki, 2000).

Bireysel ve takim sporlarimi ortak ve farkli 6zellikleri bakimindan ele
aldigimizda karsimiza su gibi sonuglar ¢ikmaktadir; hem takim sporlarinda hem de
bireysel sporlarda, miicadele siiresi, hizli ve dogru hareket etme gerekliligi
diistintildiiglinde, her iki kategoride de kuvvet, hiz, esneklik ve el-géz koordinasyonu
gibi motor yetenekler onemlidir. Ancak, takim sporlarinda sorumluluklar paylasilirken
ve beceriler bir araya getirilirken, bireysel sporlarda bu durum gegerli degildir. Bu
sebeple, bireysel sporlarda sporcularin basar1 veya basarisizlik durumunu daha fazla
etkileyen faktor, kisinin atletik ve fizyolojik 6zelliklerinin yeterliligidir (Cingillioglu,
1995; Sevim, 2002).

1.1.3. Takim Sporlar

1950'l yillardan bu yana spor, zaman iginde de§isime ugramis ve ozellikle
takim sporlar1 insanlar etkilemeye ve ilgi alanlarin1 genisletmeye baslamistir. Takim
sporlarina olan ilgi, 6zellikle 1980'lerde belirgin bir artig gdstermistir. Giiniimiizde, her
dort senede bir diizenlenen Diinya Futbol Sampiyonasi, Olimpiyat Oyunlar1 ve Avrupa
Futbol Sampiyonasi gibi uluslararasi sportif etkinlikleri, insanlarin en biiyiik ilgisini
ceken spor organizasyonlar1 arasindadir. Futbol, diinyada en popiiler ve en ¢ok takip
edilen spor dalidir; onu basketbol, voleybol gibi diger takim sporlart izlemektedir.
Bunlar, takim halinde yapilan sporlarin 6rnekleridir. Diger takim sporlar1 arasinda ise
hentbol, Amerikan futbolu, ragbi, kriket, su topu, ¢im hokeyi ve buz hokeyi
bulunmaktadir (Ozarboy, 1996).

Takim sporlarin1 bir¢ok sekilde tanimlayabiliriz ama genel bir tanimlama

yapilacak olursa; takim sporlari, genellikle en az iki kisinin bir araya geldigi ve
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oyuncularin rakip takima kars: tstiinliik saglamak i¢in uyum i¢inde calisip, is birligi
icinde hareket ettigi bir spor dali tiiriidiir. Takim iiyeleri, belirlenen hedeflere ulasmak
icin gorevleri paylasir ve iletisim yoluyla birbirleriyle etkilesim halinde hareket
ederler. Bu tiir sporlarda stratejik planlama, etkili bir hazirlik siireci ve her oyuncunun
zihinsel ve fiziksel dayamikliligi onemlidir. Ayrica, sporcularin fiziksel ozellikleri,
psikolojik durumlari, teknik bilgileri ve deneyimleri gibi faktorler de basar i¢in kritik
oneme sahiptir (Gokdemir vd., 2009).

Takim sporlarinda basari, her sporcunun gorevlerini basariyla yerine
getirmesine dayanir. Takim oyunlarinda basari, her sporcunun kararlilik, azim ve
inanca sahip olmas1 gerektirir; ¢iinkii belirlenen hedeflere ulasmak i¢in zaman ve ¢aba

gerekebilir (Kabamba ve Bailey, 2011).

1.2. Zeka

1.2.1. Zeka Kavram

Toplumlarin zekdya yaklasimlar cesitlilik gosterebilir, ancak genel
egilimlerden bahsetmek miimkiindiir. Ornegin, birisinin zeki olup olmadigina dair
sorulara verilen cevaplarin ¢ogu, genellikle iyi not alan 6grencilerden yana olur.
Benzer sekilde, toplumdaki insanlara yoneltilen ayni sorular, genel olarak doktorlar,
avukatlar, miihendisler veya 6gretmenler gibi profesyonel gruplara isaret eder (Titrek,
2011; Ozdenk, 2015).

Zekay1 olgmek ve tanimlamak i¢in bilimsel ve kiiltiirel (dilden dile) birgok
kaynak kullanilmaktadir ama toplumun gelismesi saglik ve bilimsel faaliyetlere
erismenin giinden giine dahada kolaylasmasi ile bilimsel faaliyetler toplum tarafinda
kabul edilip daha gecerli hale gelmistir.

Zeka, birbirine bagli bircok biligsel yetenegi iceren genel bir terimdir (Mayer
vd., 1999). Zeka, cesitli bigimlerde tanimlanabilir. Bazi teorisyenlere gore, zekay1
sadece zeka testleri 6lgebilir. Digerleri ise zekay1, bir dizi genel yetenek olarak algilar
(Smith vd., 2019b). Zeka, anlama, mantik yiiriitme, 6grenme, degerlendirme, ¢ikarim,
soyut diigiinme, gergekleri algilama, planlama, problem ¢6zme gibi psikolojik
fonksiyonlar1 i¢eren bir kavramdir. Zeka, genel akil giicii olarak tanimlanir ve zihinsel

yetenekleri icerir (Manaf, 2014). Zeka, 6grenme kabiliyeti olarak da adlandirilir ve
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ozellikle kelime ve semboller araciligryla sonug ¢ikarma yetenegini ifade eder (Gtiney,
2000).

Gardner'in ¢oklu zeka kuramina gore, zeka, problem ¢ozme yetenekleri veya
kiltiirel olarak anlamli {irtinler olusturma kabiliyetidir. Bu kurama gore, zeka cok
yonliidiir. Ornegin, dilbilgisi alaninda yiiksek diizeyde bilgiye sahip bir kisi
miitkemmel bir yazar olabilirken matematik alaninda uzman bir birey miikemmel bir

muhasebeci olabilir (Gardner, 1999).

1.2.2. Zeka ve Duygu Iliskisi

Duygu, belirli bir hissi ve ayn1 zamanda bu hisse 6zgii diislinceleri, zihinsel ve
biyolojik durumlari, ayrica bir dizi hareket egilimini ifade etmek i¢in kullanmaktadir
(Goleman, 2018). Arastirmacilar hangi duygularin temel olarak nitelendirilebilecegi
konusunda fikir birligi saglayamamaktadir. Farkli goriiglere ragmen, arastirmacilar
temel duygu gruplarinin var oldugunu belirtirler. Bu duygu gruplarindan bazilar
arasinda korku, sevgi, iiziintii, 6tke, zevk, igrenme, saskinlik ve utang bulunmaktadir.
Ancak, bu listedeki duygularin siniflandirilmasiyla ilgili tim sorunlarin ¢oziilmedigi
ifade edilmelidir. Baz1 kavramlarin birbirine karisti§i veya birbiri yerine
kullanilabilecegi durumlar oldugu g6z O6niinde bulundurulmali ve bunlarin net bir
cevabi olmadig1 belirtilmelidir (Goleman, 2018).

Duygular, karmasik bir yapiya sahip olup, eyleme gecmeyi hazirlayan bir
durumu ifade eder. Duygularin ¢esitli bilesenleri vardir. Bu bilesenler arasinda bilissel
degerlendirmeler, duygunun 6znel deneyimi, diisiince-eylem egilimleri, igsel viicut
degisiklikleri, yliz ifadeleri ve duygulara verilen tepkiler bulunur. Ayrica, duygular ruh
halinden bir¢ok agidan farklidir; duygularin nedenleri belirgindir, genellikle kisa
stirelidir ve bir¢ok bileseni icerir (Smith vd., 2019a).

Son yillarda sikca dile getirilen bir goriise gore, duygularin ve zekanin ayrilmaz
bir sekilde baglantili oldugu ve aslinda duygularin, 6grenme ve problem ¢6zme gibi
bircok yetenegi iceren zekanin bir parcast oldugu goriilmektedir (Morgan, 1999;
Damasio, 1999). Damasio, akil ile duygu arasindaki ayrimi su sekilde agiklamaktadir:
Akil, mantikli diislinme ve ¢ikarim yapma yetenegi olarak tanimlanirken; duygu,
genellikle belirli bir zihinsel icerik tarafindan tetiklenen, bedende ve beyinde

gergeklesen degisikliklerdir (Aslan, 2009).
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1.3. Zeka Cesitleri

Gardner, ¢oklu zekd kurami kapsaminda, 6grenme, bilgi edinme ve anlama
olarak adlandirilan sekiz ayr1 zeka tiirli olduguna inanir. Bunlar: kisisel zeka, sozel
zeka, miizikal zeka, matematiksel zeka, kisileraras1 zeka, gorsel zeka, bedensel ve

dogaci zekadir (Andronic ve Andronic, 2016; Shearer ve Karanian, 2017).

1.3.1. Sosyal Zeka

1.3.1.1. Sosyal Zeka Nedir?

Sosyal zeka, bireylerin davranisglari, diisiince yapilar1 ve kisilik 6zellikleri gibi
karakteristik 0Ozelliklerine dayanarak onlar1 gruplara ayirma yetenegi olarak
tanimlanabilir. Bu gruplandirma siireci, insanlarin isteklerini, arzularin1 ve
motivasyonlarini anlamak i¢in onemli bir ara¢ saglar. Sosyal zekd ayni zamanda,
bireyler hakkinda bilgi sahibi olarak onlar1 etkileyebilme ve hedefleri baglaminda
yonlendirebilme kabiliyeti olarak da ifade edilir (Bagbay, 2005). Psikoloji alaniyla
ilgili olan sosyal zeka kavrami toplumdaki fertlerin yeteneklerini belirlemeyi amag
edinildigini belirtmektedir (Goleman, 2007).

Howard Gardner'in sosyal alandaki zeka ile ilgili goriisleri, bireyler arasindaki
farkliliklari tanimlamak ve bu farkliliklar1 anlamak tizerine odaklanir. Ona gore, sosyal
zeka, kisinin gevresindeki diger insanlarin duygusal durumlarini, ihtiyaglarin1 ve
isteklerini anlama yetenegine dayanir. Bu zeka tiirii, insanlar arasindaki iliskileri
yonetme ve etkili iletisim kurma becerilerini igerir. Gardner'a gore, yetiskin bir bireyin
sahip olmasi gereken 6onemli yeteneklerden biri, etrafindaki insanlarin ihtiyaglarini ve
isteklerini anlayabilmesidir. Bu, diger insanlarin duygusal durumlarin1 fark etme,
empati kurma ve uygun tepkiler verme becerisini gerektirir. Ornegin, uzman
ogretmenler, zeki siyasetgiler veya duyarli psikologlar gibi bireylerin, sosyal
zekalarint kullanarak bagkalarinin ihtiyaglarini anlamak ve bu ihtiyaglara uygun
cOziimler Uiretmek i¢in ¢aba sarf ettikleri ifade edilir. Gardner'in perspektifine gore,
sosyal zeka alaninda ustalagsmis bireyler, diger insanlarla olan iligkilerinde daha
basarili olurlar ve toplum i¢inde daha etkili bir sekilde etkilesimde bulunurlar. Bu,
insanlarin sosyal g¢evrelerinde daha iyi adapte olmalarini ve insanlar arasindaki

iliskilerde daha derin baglar kurmalarini saglar. Dolayisiyla, sosyal zeka, kisinin
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toplumsal cevresinde etkili olmasimmi ve bagkalariyla saglikli iliskiler kurmasini
destekleyen 6nemli bir yetenek olarak kabul edilir (Gardner, 2004).

Sosyal zeka, sosyal yasamdaki islerle uyum i¢inde ve bu islere iligkin
fonksiyonel bir bilgi olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram ayrica bireylerin kendilerini,
baskalarini1 ve sosyal bicimleri ifade etmelerini igerir. Bununla birlikte, sosyal zeka
sadece bu yetenekleri degil, ayn1 zamanda etki olusturma, uygun olmayan davraniglar
ve diger sosyal yargi ve ¢cikarimlari igeren tiim kurallar1 da kapsar. Dolayisiyla, sosyal
zeka kavrami, etkinin olusumu, uygun olmayan tutumlar ve diger sosyal normlar ve
¢ikarimlarin yani sira uyumlu sosyal davraniglari igerir. Bu nedenle, sosyal zeka,
kisilerin sosyal etkilesimlerde basarili olmalarini1 saglayan kapsamli bir yetenek setini
temsil eder.

Calismalarin1  gruplar halinde yapabilme ve sosyal yeterliliklerini
kullanabilme, bireylerin toplum i¢inde etkili bir sekilde etkilesimde bulunabilmesi igin
kritik 6neme sahiptir. Bu yetenekler, isbirligi yapma, iletisim kurma, empati gosterme,
liderlik ve ¢atisma ¢ozme gibi becerileri i¢erir. Gruplar halinde ¢alisma, birgok alanda
verimliligi artirirken, sosyal yeterliliklerini kullanabilme ise bireylerin bu gruplarda

etkili bir sekilde katki saglamasina yardimci olur (Carlisle, 2001).

1.3.1.2. Sosyal Zekanmin Onemi

Sosyal zeka, bireyin kendi ve ¢evresindeki insanlarla olan iligkilerinde 6nemli
bir rol oynar ve bu iliskilerdeki basarisin1 etkiler. Bu basari, bireyin iliski yetenegi
kapasitesiyle dogrudan iliskilidir. Insan iliskilerindeki bu yetenek, is, egitim ve dzel
yasamda basarili olmak icin kritik bir rol oynar.

Sosyal zeka seviyesi yliksek bireyler, diger insanlar diisiincelerini anlamak ve
onlarla verimli bir iletisim kurmak i¢in beden dillerini ve ifadelerini etkin bir sekilde
kullanirlar. fletisimde basarili olan ve iyi bir dinleyici olan bu kisiler, cesitli insanlarla
etkili bir sekilde iletisim kurabilirler. Sosyal zeka diizeyi yliksek olan biri karsisindaki
kisinin niyetlerini, isteklerini ve diistincelerini hizlica algilayabilir. Bu sekilde, sosyal
zekast yuksek insanlar, etkili bir sekilde bagkalarini anlayabilir ve etkileyebilir,
gerektiginde yonlendirebilirler. Bu yetenekleri sayesinde, cesitli sosyal ortamlarda ve

iligkilerde basar1 saglayabilirler (Kiziltepe, 2004).
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1.3.1.3. Sosyal Zekanin Modelleri

Sosyal zeka, sosyal agidan anlayabilme, sosyal hafiza, sosyal algi ve sosyal
esneklik gibi alt bilesenlerin birlesimiyle olusur. Bu bilegenler, bireyin sosyal
ortamlarda etkili bir sekilde hareket etmesini ve diger insanlarla saglikli iliskiler
kurmasini saglar. Sosyal acidan anlayabilme, bagkalarinin duygusal durumlarin ve
niyetlerini anlama yetenegini ifade eder. Sosyal hafiza, gegmis sosyal etkilesimlerden
gelen bilgileri hatirlama ve kullanma yetenegidir. Sosyal algi, ¢evredeki sosyal
ipucglarini dogru bir sekilde yorumlama ve anlama yetenegini ifade ederken, sosyal
esneklik ise degisen sosyal durumlara uyum saglama yetenegini ifade eder (Abul,

2015). Bu kisimda literatiirde yer alan sosyal zeka modelleri ele alinmstir.

1.3.1.3.1. Strang Sosyal Zeka Modeli

Bilim insan1 Strang (1930) sosyal zeka modelinde 2 farkli boyut bulundugunu
belirtmistir. Bu boyutlar, islev ve bilgi seklinde aktarilmaktadir. Islev boyutu, sosyal
zekay1 uygulamaya dokmektir. Bilgi boyutu ise insanlara dair bilgi edinmek olarak

ifade edilmektedir.

1.3.1.3.2. Goleman Sosyal Zeka Modeli

Bilim insan1 Goleman (2007) sosyal zekd modelindeki iki farkli boyut, beceri
ve farkindalik olarak agiklanmaktadir. Beceri boyutu, kisinin sosyal yeteneklerini
ifade ederken, farkindalik boyutu ise kisinin kendi duygusal siireclerini ve

cevresindeki sosyal dinamikleri anlama ve isleme yetenegini vurgular.

1.3.1.3.3. Walker ve Foley Sosyal Zeka Modeli

Sosyal zekas1 yiiksek kisiler baska insanlarin ruh hallerini, istekleri ve
arzularini, mutluluk ve oOfkelerini, diirtiilerini, inis-¢ikislarin1 anlayabilme ve bu
davraniglarin1 anlayabilme becerisine; bagkalartyla iyi anlasabilme, iyi iletisim kurma
becerisine sahiptirler. Bilim insanlarinin sosyal zekayr tanimladiklar1 ifadeler
belirlenmistir. Bunlar;

- Diger kisilerle alakadar olabilme,

- Kisilerin karsisindaki birey i¢cin ne manada neler diisiindiiglinii kavrayabilme

yetenegi,
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- Kisilerin his ve gorisleri ile ilgili net bir sekilde tahmin yapabilme yetenegi

olarak ifade etmektedir (Balcanli, 1999).

1.3.1.3.4. Albrecht Sosyal Zeka Modeli ve Boyutlar

Bilim insan1 Albrecht (2006) sosyal zeka alaninda u¢ nokta varligi olarak
tanimladig1 besleyici ve toksik tutumlar, insanlarin sosyal etkilesimlerindeki rollerini
ve etkilerini vurgular. Besleyici tutum, bagkalar tarafindan takdir edilen, sevilen ve
deger verilen bir durumu ifade eder. Bu tutum, pozitif etkilesimlerin ve iligkilerin
temelini olusturur. Insanlar besleyici bir tutum sergilediklerinde, etraflarindaki kisilere
destek olurlar, onlar1 tesvik ederler ve olumlu bir etki birakirlar (Kazu, 2019).

Albrecht (2006) yaptig1 aragtirmalar neticesinde sosyal zekayr bes farkli
kategoride ele almaktadir. Bu kategoriler:

a) Olay bilinci: kisilerin olaylar1 anlayabilmesi ve bunun neticesinde konular
hakkinda yorumlar yapabilmesi.

b) Durus (hal): sozlii iletisim kurarak veya kurmadan anlayabilme yetenegi.

c) Samimiyet: baskalarinin yaninda davranislarimizin sonuglar ile kisilerin
tarafimiza gdsterdikleri belirli davranis sekilleri

¢) Acik olma: diisiindiigiimiiz seyleri karsimizdakilerle agik bir sekilde ifade
edebilme.

d) Kisiler i¢in bir sey diisiinebilme (empati): karsimizdaki biriyle ortaklasa is

yapabilme ve onun diisiincelerini anlayabilme.

1.3.1.3.5. John ve Kozmitzki Sosyal Zeka Modeli ve Boyutlari
John ve Kozmitzki (1993) 7 farkli olgudan olusan bu zeka tiirlinii su sekilde
ifade edilmektedir:

e Farkli kisilerin diisiincelerini ve zihinsel durumlari algilayabilme,

¢ Diger insanlar ile etkilesimdeki yetenek,

¢ Hayattaki sosyal olgular konusunda bilgili olma,

e Karmasik sosyal durumlar esnasinda duyarli olma ve sosyal sezgiler,

¢ Diger insanlar1 idare etmek i¢in gereken sosyal teknikleri kullanabilme,
e Toplumdaki bireylerin yerine kendini koyabilme,

¢ Sosyal adaptasyon icerisinde olma.
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1.3.1.3.6. Silberman Sosyal Zeka Modeli ve Boyutlar:

Silberman (2000) sosyal zekdyr tanimlarken sosyal zekadya sahip olan
bireylerin 6zelliklerini sekiz boyutta incelemektedir. Bu boyutlar:

e Toplumu anlayabilmek,

¢ Duygu ve diisiincelerini dogru bir sekilde ifade edebilmek,

e Gereksinimleri dile getirmek,

e iletisim i¢inde bulunan bireye déniitler vermek ve ondan geri bildirim
alabilmek, diger kisileri etkilemek, motive etmek ve ikna etmek,

e Karmasik durumlara yaratici ¢oziimler iiretmek,

¢ Grup halinde caligabilmek ve etkili bir takimin iiyelerinden biri olabilmek,

o iliskiler ¢ikmaza girdiginde uygun tutumu sergileyebilmek.

1.3.1.3.7. Buzan Sosyal Zeka Modeli ve Boyutlari

Buzan (2002) toplumsal olarak zeka seviyesi yiiksek bireylerin, diger kisilerle
iletisim kurabilmek ve onlari anlayabilmek icin bedensel ve zihinsel giiglerini
kullanmalarmin kaginilmaz oldugu dogru bir tespittir. Iletisim, sadece sozlii degil, ayn1
zamanda bedensel ifadeler, jestler ve bakislar yoluyla da gerceklesir. Bu nedenle,
kisinin iletisim becerilerini gelistirmesi ve ¢evresindeki insanlar1 anlamasi i¢in tiim bu
faktorleri etkin bir sekilde kullanmasi1 6nemlidir. Bu nedenle sosyal zekanin gelismesi
icin 8 faktoriin varligindan bahsedilmektedir. Bunlar:

e Insanlar1 anlayabilmek, kisilerin viicut dillerinden sdzlii veya sdzlii olmayan
iletisim verilerinden faydalanarak onlar1 anlamak ve tanimaktir,

e Etkin dinleme yetenegine sahip olmak,

e Toplumsal olabilme, ortak bir goriis olarak bireyler etrafindaki herkesle
kolayca konusabilmek ve kaynasabilmek ister,

e Diger kisileri yol gosterebilme,

¢ Toplumsal ortamlarda kolaylikla bireylerle iletisim halinde olmak,

e Karsilikli diyalog ile sorunlar1 ¢ézlime ulastirabilme,

e Bireylere fikir empoze etme ve kabullendirme,

¢ Nerede nasil tutum sergilenmesi gerekliliginin farkinda olmak oldugunu ifade

etmistir.
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1.3.1.3.8. Lazear Sosyal Zeka Modeli ve Boyutlari

Lazear (2000) Sosyal zekd alaninin temelinde kapasiteleri su sekilde
anlatmaktadir:

e Topluluk halinde ¢alisma,

e Empati kurma,

e Kisiler aras1 uyum ve etkilesim elde etme,

e Bireylerin ruhsal durumunu duygularin1 okuma,

¢ Baska bireylerin bakis agisiyla olay1 anlama,

e Insanlarla isitsel iletisim kurma.

1.3.1.3.9. Orlic Sosyal Zeka Modeli ve Boyutlari

Orlic (1978) 6nem arz eden 5 sosyal zeka unsuru oldugunu belirtmektedir:

e Kisilerin i¢e doniik fikirlerinin ve psikolojik durumlarinin kavranmasi,

e Toplumsal beceri, bireylerle alakadar olmak ve fikir aligverisi yapabilme,

e Yasanilan diinyanin uyulmasi gereken kurallar cercevesinde bilgi sahibi
olma,

e Kompleks toplumsal olaylar1 tahmin edebilme ve bu olaylar karsisinda
hassasiyet gosterebilmek,

e Kisilere yol gosterme konusunda toplumsal yeteneklerini iyi bir sekilde

kullanabilmek (Kosmitzki ve John 1993).

1.3.1.3.10. Silvera ve Arkadaslarinin Sosyal Zeka Modeli ve Boyutlari

Silvera (2001) sosyal zekayi ii¢ boyutta agiklamistir. Bunlar, sosyal bilgi
siireci, sosyal beceri ve sosyal farkindaliktir (Kanbur, 2015).

Sosyal bilgi siireci, bireylerin kendi hissettikleri ve c¢evrelerindeki diger
insanlarin diisiindiiklerini anlamasiyla ilgilidir. Bu siirecte, bedensel ve s6zlii mesajlar
gibi iletisim araglariyla iletilen bilgilerin dogru bir sekilde algilanmasi ve
yorumlanmasi onemlidir.

Ayrica, sosyal bilgi siireci, ¢evredeki insanlarin davraniglarini tahmin etme
yetenegini de igerir. Sosyal beceri, bireyin toplumsal ortamda uygun davranislar
sergileme yetenegini ifade eder. Sosyal zekadya sahip bireylerin davraniglarinda bu

becerinin belirgin oldugu gozlemlenir. Bu bireyler, ¢evreye uyum saglamakta zorluk
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cekmezler ve genellikle ¢esitli sosyal ortamlarda bagarili olurlar. Sosyal farkindalik ise
kisinin ¢evresindeki insanlarin ve ortamin durumunu anlama ve bu bilgiye dayanarak
davraniglarini sekillendirme yetenegidir. Bu boyuttaki yiiksek farkindalik seviyesine
sahip bireyler, hangi ortamda nasil davranmalar1 gerektigini iyi anlarlar ve cesitli
durumlara uygun tepkiler verebilirler. Bu kavramlar, bireylerin sosyal etkilesimlerde
basarili olmalari i¢in 6nemli olan temel yetenekleri temsil eder.

Sosyal zeka, sosyal bilgi siireci, sosyal beceri ve sosyal farkindalik gibi
kavramlar, kisilerin sosyal iliskilerini giiclendirmelerine ve saglikli, tatmin edici
iligkiler kurmalarina yardimer olabilir. Bu nedenle, bu yeteneklerin gelistirilmesi ve

giiclendirilmesi, kisisel ve toplumsal uyum i¢in 6nemlidir (Dogan vd., 2009).

1.3.4. Sosyal Zekanin Alt Boyutlari

Sosyal zeka, insanlarin sosyal iligkilerde basarili olmalarini ve ¢esitli sosyal
ortamlarda etkili bir sekilde hareket etmelerini saglayan bir yetenektir. Bu yetenek,
genellikle sosyal bilgi siireci, sosyal beceri ve sosyal farkindalik olmak iizere {i¢ ana
alt boyuttan olusur (Silvera vd., 2001). Sosyal bilgi siireci, bireyin diger insanlarla olan
iligskilerinde duygu ve diislinceleri anlama yetenegini ifade eder. Bu alt boyut, empati,
baskalarinin duygusal durumlarin1 anlama, sosyal normlar1 kavrama ve diger
insanlarin davranislarini dogru bir sekilde yorumlama gibi becerileri igerir. Sosyal
bilgi siireci, bireyin etrafindaki insanlar1 daha iyi anlamasini ve onlarla daha

derinlemesine etkilesimde bulunmasini saglar.

1.3.5. Sosyal Zeka ve Spor Tliskisi

Spor, bilingli bir sekilde kisinin fiziksel hareketleri yoluyla zihinsel, bedensel,
sosyal ve duygusal hedeflerine uygun bir sekilde davraniglarindaki degisme siirecidir
(Tamer ve Pulur, 2001). Psikologlara gore ise sporun bireyin iizerinde psikolojik
yonden iyi olusunu ve topluma uyum saglamasina katkida bulundugu diisiiniiliir (Kara,
1991).

Cocuklarda saglikli bir yapinin olusumunda sporun 6nemi biiylktiir. Spor
yapanlarda, sorumluluk sahibi olma, yardimlasma, ¢evrelerine ve oyun kurallarina
sayg1 gosterme, igbirligi icinde hareket edebilme gibi olumlu bir kisilik gelisim siireci

gozlemlenmektedir (Mengiitay, 2005). Spor, bu anlamda sosyal degisimi kapsamakta
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ve ayni zamanda sosyallesme araci olarak hizmet veren miikemmel bir beceriyi
barindirmaktadir (Yetim, 2005).

Spor diizenli olarak yapildiginda bireylerde fiziksel ve psikolojik degisiklikler
saglar. Bu degisikliklerin basinda da sosyallesme gelir. Sosyallesme siireciyle birlikte
sporun aldig1 gorev ise spora katilim1 en yiiksek diizeyde olan bireylerde ¢ok daha net

olarak gérmek miimkiindiir (ikizler, 2000).

1.4. Duygusal Zeka

1.4.1. Duygusal Zeka Nedir?

Duygu kavrami, Latince'de "hareket etmek" anlamina gelen bir kokten gelir.
Bu kavram, bireyin tepkisi veya cevap bi¢imi olarak ortaya ¢ikan duygulari ifade eder.
Duygular, genellikle olumlu (mutluluk, heyecan, vb.) veya olumsuz (korku, ofke,
keder, siddet vb.) olarak tanimlanir. Kisinin i¢inde bulundugu duruma ve yasadigi
deneyimlere gore duygusal tepkileri gesitlenir ve bu tepkiler, bireyin duygusal
diinyasii sekillendirir (Mete ve Akpinar, 2013).

Sozlik anlami olarak duygusal zeka, kisinin keder, korku, nefret, ilgi veya
seving gibi duygularin etkisi altinda oldugu durumu anlama ve bu duygulart ayirt
edebilme yetenegi olarak tanimlanir. Bu yetenek, kisinin bilingli ve istemli bir sekilde
diisiinme siireclerini kullanarak duygusal durumlarini anlamasini ve yoOnetmesini
saglar. Duygusal zeka, insanin kendisini ve baskalarin1 daha iyi anlamasina ve etkili
bir sekilde iletisim kurmasina yardimer olur. Bu, iligkilerde, is yasaminda ve genel
olarak yasamin bir¢ok alaninda 6nemli bir rol oynar (Random House Dictionary of
The English Language, 1973).

Duygusal zeka, insanlarin diisiinceyi gelistirmesine katkida bulunan ve zeka ile
duygular1 birlestiren yetenekleri ifade eder. Bu yetenekler, 6zel beceriler arasinda
duygular1 dogru bir sekilde tanimlama gibi énemli unsurlar1 igerir ve genel olarak
duygusal zekanin temelini olusturan evrensel ve bireysel yetenekler olarak kabul
edilebilir. Bir diger ifade ile duygusal zeka, kisilerin duygularin1 anlama, yonetme ve
baskalartyla etkili bir iletisim kurma becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Bu da
hem kisisel iligkilerde hem de is hayatinda basari i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Mayer
vd., 2008).
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1.4.2. Duygusal Zekamn Tarihgesi

Duygusal zeka (DZ) kavrammin tarihsel kokenleri arastirildiginda, Eflatun'a
atfedilen "6grenmeye dair tiim siire¢ ve becerilerin temelinde duygusal bir yap1 vardir"
s0zli, kavramin en az iki bin yil 6ncesine kadar dayandirilabilecegini gosterir. Antik
Yunan'dan suana kadar, insan yagantisindaki duygularin 6nemi iizerine sosyologlar,
egitimciler, felsefeciler ve bilim insanlari ¢esitli calismalar yapmislardir. Bu stirecte,
duygusal zekanin insanlarin 6grenme, iligkiler ve genel olarak yasam becerilerini
etkileyen &nemli bir faktdr oldugu vurgulanmistir (Yaylaci, 2006; Ozturan, 2018).

Antik donem filozoflarinin gortislerinde farkliliklar gézlemlenir. Filozoflarin
cogunlugu, duygular bilissel zekaya bagli, akilci bir yaklagim i¢cinde degerlendirirler.
Aristoteles'e gore, duygular, mutlu veya mutsuz anlarimizda algilarimiz veya
diisiincelerimizle birlikte ortaya ¢ikan refakatcilerdir. Duygular, bagimsiz yapilar
olmay1p bilingle hareket ederler. Descartes ise, daha akilci bir yaklasim benimseyerek,
duygularin diisiincelerden olustugunu savunmustur (Konrad ve Hendl, 2003).

Duygusal zeka kavrami ilk olarak 1960'larda tanitild1 ve bu tanitimin ardindan
cok fazla arastirma yapildi. Bu arastirmalar sonucunda, literatiirde ¢esitli DZ modelleri
Ozetlendi. Bu modeller arasinda ii¢ ana model, 6zellik modeli, karma model ve yetenek
modeli bulunmaktadir. Duygusal zekanin 6zellik modeli, DZ'nin bir kisilik 6zelligi
oldugunu, bireyin kisiliginin olusumunda 6nemli bir rol oynadigin1 ve bireyin 6z
algilariyla 6l¢iilebilecegini iddia eder (Petrides vd., 2007).

1990'ara gelindiginde duygusal zeka kavramina yeni bir bakis agis1 getirerek
bu konudaki tartigsmalar1 baslatmiglardir. Duygusal zeka, "kisinin kendi ve bagkalarinin
duygularint izleme, duygular ayirt etme ve bu bilgiyi diisiince ve davranislarini
yonlendirmek ic¢in kullanma yetenegi" olarak tanimlanmistir. Bagka bir ifadeyle,
duygusal zeka; duygular1 tanima, anlama ve yonetme yetenegidir. Bu, bireylerin ¢esitli
durumlarda etkin bir sekilde olaylarla basa ¢ikmalarini, stresle bas etmelerini, olumlu
bir ruh hali korumalarini ve duygularini agik¢a ifade etmelerini icerir (Salovey ve
Mayer, 1990).

1995 yilinda Daniel Goleman'in "Duygusal Zeka" kitabini yayinlamasiyla
birlikte, duygusal zeka kavrami giderek popiilerlik kazanmistir. Goleman, duygusal
zeka lizerine yaptig1 caligmalarda 6ne ¢ikan dfke, iizlintli, heyecan, kaygt ve seving

gibi duygusal durumlar1 yonetme, ifade etme ve kontrol etme gibi becerilerin,
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bireylerin hayatta basarili olmalarin1 saglayacak oOnemli faktorler oldugunu
vurgulamistir. Bu becerilerin bir araya gelmesiyle, insanlar daha fazla firsata sahip
olabilir ve hayatlarinda daha basarili olabilirler.

LeDoux'un aragtirmalari, insanin duygusal sisteminin anatomik olarak
diistinme merkezinden bagimsiz olarak isleyebilecegini ortaya koymustur. Bu
calismalar, duygusal zekanin gelisiminde 6nemli bir role sahiptir. Le Doux'un
bulgulari, duygularin beyinde ayr1 bir sistem olarak isledigini ve diislinme
merkezinden etkilenmedigini gostererek, duygusal zekanin karmasikligini ve 6nemini
daha iyi anlamamiza katki saglamistir. Bu, duygusal zekanin sadece biligsel
stireclerden degil, ayn1 zamanda beyin anatomisi ve iglevselligiyle de iligkili oldugunu

gosterir (LeDoux, 1998).

1.4.3. Duygusal Zekanin Onemi

Duygusal zeka seviyesinin yiiksek olmast, kisinin insanlarla ve hayatla uyumlu
bir sekilde olmasi anlamina gelir. Bu durum, etkili iletisim becerileriyle birlikte
iliskileri yonetme yetenegi kazanmayi, diger insanlarla saglikl iligkiler kurmay1 ve
etkili davraniglar sergilemeyi saglar. Ayn1 zamanda, hayattan beklentilerini ve
isteklerini net bir sekilde belirleyebilme yetenegi ve kendini tanima yetisi de gelisir.
Bu da kisinin daha dengeli, mutlu ve basarili bir yasam siirmesine yardimci olur
(Baltag, 2006). Duygusal zeka diizeyinin yiiksek olmasi, yiiksek 6z yeterlilikle
iliskilendirilir; bu durumda, stresli durumlar1 bir tehdit olarak degil, bir firsat olarak
gormek olarak tanimlanir. Duygusal zeka seviyesi yliksek olan bireyler, c¢esitli
durumlarla basa ¢ikmak icin digerlerine kiyasla daha etkili miicadele etme
mekanizmalarina sahiptirler ve genellikle durumlari bir problem olarak gérmek yerine,
bir gelisim imkan1 olarak algilarlar. Bu yaklagim, kisinin olumlu bir bakis agisiyla
stresle basa ¢ikmasini saglar ve kisisel gelisimlerine katkida bulunabilir (Mikolajczak
ve Limunet, 2008).

Son yillarda yapilan ¢alismalara bakildiginda, aragtirmalarin biiyiik 6l¢iide is
hayatinda duygularin roliine odaklandig1r gézlemlenmektedir (Tasliyan vd., 2014).
Yasamin her kisminda oldugu gibi, duygusal zekanin spor ortamlarinda da 6nemli bir
rolii vardir, ¢linkii spor, bir¢ok insan i¢in yagamin temel pargalarindan biridir. Sporun

genellikle eglence ve haz alma amaciyla yapildig: diisiiniilse de (Sit ve Lindler, 2005),
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ozellikle tist diizey performansin sergilendigi durumlarda, sporcularin kaygi ve stres
gibi psikolojik durumlarla karsilasabilecegi bilinmektedir. Bu nedenle, duygusal zeka,
sporcularin bu tiir psikolojik zorluklar1 yonetmelerine ve iist diizey performans
sergilemelerine yardime1 olabilir.

Sonug olarak, DZ, bireyin kendi duygularimi ve baskalarimin duygularin
anlama, tanima ve etkin bir sekilde kullanma yetenegidir. Ayrica, bagskalarinin
ihtiyaclarini, isteklerini, giiglii ve zayif yonlerini duygusal zeka vasitasiyla
degerlendirerek anlamak, stresle basa ¢ikma yetenegini gelistirmek icin gereklidir. Bu
nedenle, duygusal zeka, kisisel ve sosyal iliskilerde saglikli bir iletisimi ve basarty1

destekleyen 6nemli bir 6zelliktir (Altas, 2006).

1.4.4. Duygusal Zekanin Modelleri
Duygusal Zeka modellerini 3 ana grupta incelemek miimkiindiir: 1- Yetenek

Tabanli DZ Modelleri, 2- Karma DZ Modelleri ve 3- Ozellik Tabanli DZ Modelleri.

1.4.4.1. Yetenege Dayali Duygusal Zeka Modeli

Salovey ve Mayer duygusal zekdyi kisinin kendisini gelistirmek igin
kullanmasi gerekliligini savunmuslardir (Giirsoy, 2005).

Lider kisinin kendi bedensel durumunu taniyip anlamasi ve bu duygulari ifade
etmesi hem kendi duygusal durumunu anlamasi hem de ¢evresindeki diger insanlarin
duygularin1 anlamasi1 ve bu duygular dogru sekilde ifade etmesi gerekir. Liderlik,
sadece belirli bir pozisyonu isgal eden kisiler i¢in degil, ayn1 zamanda etkili iletisim
ve empati yetenekleri sayesinde g¢evresindekilerin duygularin1 anlayan ve onlarla

empati kuran herkes i¢in 6nemlidir (Bridge, 2003).

1.4.4.2. Karma Duygusal Zeka Modeli
Literatlirde Karma Duygusal Zeka modellerinin, Daniel Goleman, Reuven Bar-
On ve Cooper ile Sawaf'in Duygusal Zeka modelleri olarak gectigini sOylemek

mumkundiir.
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1.4.4.2.1. Goleman’in Duygusal Zeka Modeli

Daniel Goleman, 1998'de, bilinen zekd modellerinin disinda ayr1 bir zeka
modeli olan duygusal zeka modelini temellendirdi. Mayer, Salovey ve Caruso'nun
onceki modeline dayanmasina ragmen, Goleman bu yeni modelin duygusal zekanin
niteliklerinden ve kisiye 6zgii 6zelliklerinden olustugunu belirtti. Karma duygusal
zeka modeli, bu nitelikler ve 6zelliklerin birlesiminden olusan duygusal zeka i¢in
yetkinlikleri tanimlar. Goleman’a gore, diisiince ile duyguyu birbirinden ayirmak
miimkiin degildir hatta ikisi birlikte caligmas1 gerektigini diisiinmektedir (Goleman,
1998). Sadece zihinsel becerilerin ve duygularla ile ilgili bilgilerin islenmesini igeren
yetenek tabanli DZ modelinin aksine (Christiansen vd., 2010), karma DZ modeli hem
fakli kisilik ozelliklerini hem de yeteneklerini icerir (Meyer ve Fletcher, 2007).
Goleman, arastirmalarinda duygusal zekanin bes bileseninden bahseder: (1) 6z biling,
(2) 6z yonetim, (3) empati, (4) motivasyon ve (5) sosyal beceriler. Bu bes bilesen kendi
icinde ayrilmakta ve bireyin diisiinmesini ve daha verimli hareket etmesini saglamak

i¢in birlikte ¢alisir (Goleman, 2000).

1.4.4.2.2. Reuven’in Duygusal Zeka Modeli

Reuvan’in Duygusal Zeka (DZ) modeli, bagar1 ve performansi bir potansiyel
olarak algilar ve sonucglara odaklanir. Bu model, duygusal zekanin, duygular1 kontrol
etme, kendi duygularini ve baskalarinin duygularini anlama, duygularinin farkinda
olma, gil¢lii duygularla basa ¢ikma ve karsilagilan zorluklara uyum saglama

yeteneklerini kapsayan sosyal ve duygusal becerilerin diizenlenmesine odaklanir

(Shelley, 2004).

1.4.4.2.3. Cooper ve Sawaf Modeli

Cooper ve Sawaf'in 4 Kbse Tasli Duygusal Zeka Modeli, duygusal zekanin dort
ana bilesenini vurgular. Bu modelde duygusal zeka, kisinin kendi duygularinin
farkinda olmasi, duygularimi algilamada hizli olmasi, duygularin giiclinii
hissedebilmesi ve bu duygular1 dogru sekilde yonlendirebilme yetenedi olarak

tanimlanir (Altindag ve Kosedagi, 2015).
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DZ’y1 kuramsal bir bakis acisiyla ele alan Robert Cooper ve Ayman Sawaf
modellerini, duygusal zekay1 ortaya ¢ikardigina diisiindiikleri ve adini1 dort kose tast
olarak niteledikleri bu haritay1 gelistirmislerdir. Bu dort kose tas1 asagidaki gibidir:

Duygusal okur-yazarlik, bireyin kendi duygularini taniyabilme ve bunun
farkinda olmasidir, kisaca 6z-farkindaliktir. Duygusal derinlik, kisinin tek basina
kendini harekete gecirebilmesi ve hedeflere ulasmasinda duygularinin rehberliginden
faydalanabilmesini anlatir. Duygusal zindelik, kisinin duygusal eksikliklerden
kacabilmesi ve bu anlamda hatalar1 bir dereceye kadar kabul edebilmesidir, yani
duygularin yonetilmesidir. Duygusal simya, bagka bireylerin duygularini ve
ithtiyaclarimi fark ederek insanlarla saglikli sosyal iliskiler kurmay1 ifade eder (Aslan,
2013).

1.4.5. Duygusal Zekanin Boyutlari

1.4.5.1. Duygularin Farkinda Olma

Oz farkindalik, psikolojinin temel bir sorunu olarak kabul edilir ¢iinkii insanin
kendi varolusunu ve i¢ dilinyasin1 anlamasiyla ilgilidir. Bu kavram, bireylerin
kendilerini, diislincelerini, duygularini, eylemlerini ve ¢evreleriyle olan etkilesimlerini
bilme ve anlama kapasitesini ifade eder. Oz farkindalik, kisinin kendi bedeni ve
zihinsel yetenekleri hakkinda bilingli olmasiyla iligkilidir.

Oz farkindalik, var olan belli bir davranis ile bir anda ortaya ¢ikmaz: her biri
benlik ile ilgili olan birkag¢ dizin davranis ile beraber ortaya ¢ikar ve zamanla gelisir.
“Kisinin zihinsel siire¢leri hakkinda diisiinmesine {istbilis denir ve bir benlik kavrami
oldugunun gostergesi olarak kabul edilir.” Overgaard’a gore (2012) {istbilis benlik dis1
bilesenlerin duyumsama ve hafiza kaynaklar1 kullanilarak, algilanmasi yoluyla
gelistirilmistir. Buna karsin i¢ gézlem her zaman bilingli bir deneyim ile ilgilidir.
Kendini kesfetme ve sosyal deneyimler yoluyla 6z farkindalik gelisirken, kisi sosyal

diinyasini genisletir ve kendi benligine daha asina hale gelir.

1.4.5.2. Duygular Yonetebilme
Duygular1 yonetebilme becerisi, duygusal zekanin temel 6zelliklerinden biri
olarak kabul edilir ve bu becerinin gelisimi 6zbilingle baglantilidir. Ozbiling, bireyin

kendi i¢ diinyasini anlama, duygularini tanima ve bu duygular1 yonetme kapasitesini
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ifade eder. Duygusal zekanin 6nemli bir yonii, farkina varilan duygular etkili bir
sekilde yonetme yetenegidir. Bu, kisinin duygularin1 tanimasi, onlar1 kabul etmesi ve
olumlu bir sekilde yonlendirmesi anlamia gelir. Ornegin, kisi kendini sakinlestirme
becerisi gelistirdiginde, stresli veya duygusal olarak zorlayici durumlarla basa ¢ikma
yetenegi artar. Ayni sekilde, duygular1 yonetme yetenegi, alinganlik, yogun baskilar
veya karamsarlik gibi olumsuz duygusal tepkilerle bas etme becerisini icerir. Bu
yetenek sayesinde birey duygularinin kolesi olmaktan ¢ikarak duygular1 kendi kontrol

eder ve yonetir (Bar-on, 2006; Tugrul, 1999).

1.4.5.3. Duygularin ifade Edilmesi

Bir bireyin duygulariyla ¢elisen davranislar sergilemesi, etrafindakiler
tarafindan yanlis anlasilmasina neden olabilir ve iletisim kurmay1 zorlastirabilir.
Duygularin davraniglara yansimasi 6nemli bir iletisim unsuru oldugundan, duygularini
kontrol altinda tutamayan veya tutamadigini hisseden bireylerin iletisimde sorun
yasama olasilig1 artabilir.

Duygularimi dogru bir sekilde anlamak, tanimak ve farkinda olmak, empati
kurma yetenegini giiclendirebilir. Empati, bagkalarinin duygularini anlama ve onlar1
anlayisla karsilama yetenegi olarak tanimlanir. Dolayisiyla, duygularini anlayan,
tantyan ve farkinda olan bireyler, bagkalarmin duygularini1 daha iyi kavrayabilir ve
onlarla daha etkili bir iletisim kurabilir. Bireyler duygularin1 ifade ederken, igsel
catisma veya celiski yasamalari durumunda, bu durum karsi tarafi yaniltabilir veya
karistirabilir. Ancak, duygulariyla uyumlu ve tutarli bir sekilde davranabilen bireyler,
iletisimde daha acik ve tutarli olabilirler. Bu da karsi tarafin onlar1 daha iyi anlamasini
ve iletisimde daha rahat bir sekilde etkilesimde bulunmasini saglayabilir (Y1lmaz ve

Altinok, 2010).

1.4.5.4. Empati

Empati duygusu yiiksek olan bireylerde belli bash o6zellikler olarak,
baskalarinin nelere ihtiyagc duydugunu algilama ve bagkalarinin nelere ihtiyag
duyduguna kars1 daha hasas olma gdsterilebilir (Onay, 2011). Rogers'a gore empati,
bir kisinin baska birinin kisilik 6zelliklerini anlamasi ve o kisinin duygusal

deneyimlerini kendi deneyimi gibi yasamasidir. Lennard (1981) ise empatiyi,
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karsimizdaki bireyi anlamaya c¢alismak ve farkindaligimizi degistiren, duygulari
anlama odakli ve 6grenmeye acik aktif bir siire¢ olarak tanimlamaktadir, bu siirec ile

iletisim kurulur.

1.4.5.5. Sosyal Beceriler

Sosyal beceriler, insanlarin sosyal etkilesimlerde basarili olmalarini saglayan
temel yeteneklerdir. Bu beceriler, bireylerin kendilerini ifade etmelerine, sosyal rolleri
ve normlar1 anlamalarina ve uygulamalarina, ayn1 zamanda da kisiler arasi sorunlari
etkili bir sekilde ¢cozmelerine olanak tanir. Sosyal beceriler, saglikli iligkiler kurmak,
isbirligi yapmak ve c¢esitli sosyal ortamlarda uyum saglamak icin énemlidir (Ronald,

2008).

1.4.6. Duygusal Zeka ve Spor Iliskisi

Spor; kisilerin ruhsal, bedensel ve psikolojik olarak gelisimlerini saglayan
aktiviteler olarak tamimlanabilir. Bu nedenden dolay1 sporcularin performanslarini
maksimum seviyede gostermek i¢in fiziksel olarak hazir durumda olmalari
bekleniyorsa ayni bigimde ruh durumlarinin da hazir duruma gelmesi gerektigi algisi
kacinilmaz olacaktir (Karageorghis ve Terry 2015). Dolayisiyla genel olarak spor
kargilasmalarinda duygular 6nemli bir etken olarak Ongoriilmektedir (D'Urso vd.,
2002).

Duygusal zeka becerilerinin biligsel becerilerle etkilesim i¢ginde oldugu ve iist
diizey performansa sahip olan bireylerin her iki beceriye de sahip oldugu sdylenebilir.
Ayrica, isin gerektirdigi ¢Oziimleme diizeyi arttikca duygusal zekanin Sneminin
artabilece8i soOylenebilir. Bu becerilerin diisiik seviyede olmasi durumunda ise,
mesleki uzmanlik veya iistiin zekd performansinda aksakliklara yol agabilir. Ozetle,
duygusal zekanin biligsel becerilerle birlikte basartya ulagsmada kritik bir rol oynadigi
ve her iki becerinin de 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Goleman, 2016; Soylu,
2016).

Bireyin ¢cocukluk donemlerinde iken diizgiin bir kisilik gelisiminin saglanmasi
icin kendisini tanimasina, duygularinin farkinda olmasina ve duygularini tanimasina
imkan verilmesi; bireyin gelecek yasantisinda duygusal seviyesinde pozitif etki

saglayacaktir. Bireyin duygularin1 kontrol edebilmesi, spor etkinliklerinde {ist diizey
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performans sergilemesine yardimci olacaktir (Botterill ve Brown, 2002). Bireylerin
hayatlarinda bazi 6nemli anlar vardir. Bu énemli anlar siiphesiz bireylerin bu anlara
verdikleri deger ve ne derece 6nemsediklerine gore degisir. Fakat iiniversite yasami
bircok bireyin hayatinda ¢ok onemli bir yere sahiptir. Universite yasantisina yeni
baslamis bireylerde yeni arkadaslar, yeni ¢evre, cogu zaman yeni bir sehir ve daha
birgok yeniligi beraberinde getirmektedir. Bu yenilikler bazi zamanlarda bireylere
kaygi ve stres gibi olumsuzluklar saglayabilmektedir. Ozellikle sporcu bireylerin
liniversite yagamina ge¢meleri, yogun antrenman temposuna ek olarak bazi yeni

zorluklarin eklenmesi, bireyleri olumsuz etkileyebilir (Tok, 2008).

1.5. Akademik Basari

1.5.1. Akademik Basari Nedir?

Egitim, bireylerin ve toplumlarin belirli bir yonde ilerlemelerini saglamak
amaciyla, bilgi, beceri ve degerlerin planl bir sekilde aktarilmasini i¢eren bir siirectir.
Bu siireg, bireylerin deneyimler araciligiyla davraniglarin1 degistirmesini saglayarak
onlar1 olumlu bir sekilde gelistirir ve iyi bir yasam standardina ulagmalarini destekler
(Harmandar, 2004). TDK sozligiine gore egitim, ¢ocuk ve genclerin sosyal hayata
katilimini saglamak i¢in gereken bilgi, anlayis ve becerileri kazanmalarina ve kisilik
yapilarim1 okul i¢inde veya disinda gelistirmelerine yardimec1 olan dogrudan veya
dolayl bir siirectir (Erzincan, 2011).

Glinlimiiz diinyasinda herseyin hizli degismesi ve bu degisen diinya sartlarina
uyum saglayabilmek icin, saglikli ve iiretken yeni nesiller yetistirebilmek gerekliligi
ortaya c¢ikmistir. Bundan dolay1 yeniliklere uyum saglayacak nitelikte insanlari
yetistirebilmek i¢in bircok alanda emek gosterildigi gibi egitim alaninda da ¢aligmalar
oldukca yogunlastirilmistir. Nitelikli, tiretken ve saglikli bireyler yetistirmenin sadece
egitimle saglanabilecegi de ayr1 bir gergekliktir. Egitimde basar1 nedir sorusunun
yanit1 olarak ise; genellikle okullarda verilen derslere yonelik, egitmenler tarafindan
uygun goriilen ve gelistirilen notlarla, test puanlariyla veya her ikisiyle birlikte tespit
edilen yetenekler ya da kazanilan bilgilerin bir ifadesi olan “akademik basar1” kavrami

akillara gelmektedir (Keskin ve Sezgin, 2009).
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Akademik basar1 kavrami, bir amacla birlikte izlenen takip edilen yol ve
basariya ulasma cabasi olarak tanimlanabilir (Wolman, 1973). Bagka bir ifadeyle
akademik basari, bilgi ve beceri gibi bilissel davraniglarda amaglanan bir ¢aba oldugu
kadar aynm1 zamanda biligsel olmayan tutum ve kisilik davraniglarini iceren de bir
stirectir (Kog, 1981). Erdogdu (2008)’ ya gore akademik basari, kisilerin psikomotor
ve duyussal yonden gelismelerini ve ayni zamanda diger alanlardaki davranig
degisikliklerini de kapsar. Bagka bir akademik basar1 tanimina bakilacak olursa,
kisilerin okul hayatlarinda istenilen davranis degisikliklerine ulasma diizeyleri ve
akademik gelisimlerinin donem sonunda da not olarak aktarilmasi seklindedir (Silah,
2003).

Baska bir ifade ile akademik basari, Ogrencinin belirlenmis egitim
programindaki hedeflenen etkinlikleri bagariyla tamamlamasi ve bu siiregte notlar, test
sonuglar1 veya her ikisiyle dl¢iilen, okul miifredatinda 6gretilen derslerde kazandig:
bilgi ve becerilerin bir ifadesidir. Bu basari, genellikle 6gretmenler tarafindan
onaylanir ve Ogrencinin mesleki ve sosyal hayata hazirlanmasi ve gelecegini
belirlemesi agisindan biiyilk 6nem tasir. Aileler ve g¢evreler i¢in de 6nemli olan
akademik basari, 6grencinin ilerlemesi ve potansiyelini gergeklestirmesi i¢in kritik bir
Olciittiir. Bu baglamda, akademik basartya odaklanmak, 6grencilerin basarili bir

gelecek icin giiclii bir temel olusturmasina yardimei olur (Sarier, 2015).

1.5.2. Akademik Basarinin Degerlendirilmesi

Ogretme ve Ogrenme siirecinde, oOgrencilerin hangi diizeyde ogrenimi
gerceklestirdikleri, kazanilan bu 6grenme ve becerilerin hangi diizeyde ve nasil
Olciilecegi ile ilgili birtakim kistaslarin olmasi gerekmektedir. Bu amacla okullarda
uygulanmakta olan klasik/uygulamali sinavlar, 6devler, sunumlar ve birtakim 6lgme
degerlendirme yontemleri kullanilmaktadir (Kog, 1981). Yapilan tiim bu ol¢limlerle
birlikte derecelendirme sistemi olarak, déonem sonu ve yil sonu agirlikli genel not

ortalamalar1 olusturulmaktadir (Green, 2000).
1.5.3. Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Onemli bir unsur olarak gériilen basar1 kavrami kisiligin sosyal bir yansimasi

olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda basarisizlik sosyal ortamda ¢ocuklarin
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kiiciik diismelerine, Ozgilivenlerinin kirilmasina sebep olup, kisilik gelisimlerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Martinez, 2001). Ogrencilerin akademik
basarilarindaki bu diisiisler cevap bekleyen bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Ozgiir, 2004). Akademik basari, kisilerin sadece bilissel diizeylerinden degil bunun
yani1 sira motivasyonlari, kaygilari, anne-baba egitim diizeyleri, ekonomik durumlari,
saglik problemleri gibi pek ¢ok faktorden etkilenmektedir (Ozgiiven, 1998).
Ogrencinin akademik basarisini etkileyen birgok degisken vardir. Ogrenme
degiskeni olarak da ifade edilen bu degiskenler 6grenmeyi etkiledigi gibi fizyolojik,
psikolojik ve toplumsal kosullarla da ilgilidir. Dolayisiyla bu agidan bakildiginda
degiskenlerle birlikte akademik basart olumlu veya olumsuz yonden etkilenmektedir
(Ulug, 1990). Tiim bu sebepler sonucunda 6grencilerin akademik agidan basarisi ya da
basarisizligi kendisi, ailesi ve ¢evresiyle ilintili oldugu goriilmektedir (Yildirim, 2000).

Dahasi, akademik basari lizerinde etkisi oldugu diisiiniilen faktorler su sekildedir:

1.5.3.1. Bireysel Etmenler

Egitimde basarisizlik, zamanla {ist iiste birikerek c¢ogalir. Bu sebeple
basarisizligin erken farkedilmesi dnemlidir. Okul dénemlerinin ilk zamanlarinda fark
edilen bu basarisizlik, ilkogretim siiresince diizeltilmez ise, cocugun okul yasaminin
tiimiind hatta hayatin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Bilissel, duygusal veya fiziksel
olgunluk yetersizliklerinden biri bile olsa c¢ocugun basarisina tesir etmektedir.
Ogrenmenin olabilmesi icin cocugun zeka seviyesinin uygun ve yeterli diizeyde olmasi
gerekir. Ancak zeka seviyesi normal olan ¢ocuklar da 6grenme becerisinde giicliik
yasayabilmektedir. Bu duruma neden olabilecek etkenler sdyle siralanabilir:
IQ diizeyinin olmasi1 gerekenden daha diisiik olmasi,
Bilgiyi algilama probleminin yasanmasi,
Anksiyete bozuklugu,
Dikkat daginikligi,
Hiperaktivite,
Motivasyon diigiikligi,
Herhangi bir fiziksel engel durumu,
Gorme ya da isitme kaybi,
Madde bagimliligi,
Asosyallik (Artuksi, 2003).

1111111111
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1.5.3.2. Aileye Bagh Etmenler

Cocuklar ilk egitimlerini aile ortaminda almaktadirlar. Bu sekilde aile
bireylerinden aldiklar1 kazanimlar sayesinde ilk Ogrenimlerini gercgeklestirirler.
Ebeveynler sadece ¢ocuklarin ilk 6gretmeni degil bunun yanm sira egitimcilerin de
ortaklar1 sayilirlar. Ebeveynlerin ¢ocuklartyla ilgili var olan anlayislari oldugu kadar
Ogretmenlerin de 6grenme deneyimlerini planlarken 6grencilerine 6zgii anlayislar
olusmustur ve bu anlayiglar1 ona gore gelistirirler. Aym1 zamanda egitimcilerin,
Ogrencilerini aile ortamindan farkli sekilde ve yerde tanima firsati bulmalarina,
ebeveynlerin de bu vesileyle cocuklarinin farkli yonlerini kesfetmelerine katki
saglayabilmektedir. Egitimcilerin, 6grenme siirecinde 6grencilerinin ilerlemelerini
saglamak adina anne-babalar1 bilgilendirme sorumluluklar1 bulunmaktadir. Karsilikli
olarak ebeveynler de okul programmma ve egitimin amaglarina katki
saglayabilmektedir. Aileler ¢ocuklarim1 giidiillemede ve ¢ocuklarinin okulda
ogrendikleriyle disaridaki firsatlar arasinda iliski kurmalarinda olduk¢a 6nemli rol
iistlenebilmektedir (Danielson, 2002).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina destek olmamasi onlarin okuldaki ders ve
Odevleriyle ilgilenmemesi, Ogrencilerin basarisiz  olma oranini  oldukca
yiikseltmektedir. Bu durumlardan farkli olarak ¢ocuklarindan ¢ok fazla basari
bekleyen, siniftaki en yiiksek notlar1 kendi ¢ocuklarinin almasi gerektigini savunan ve
bu beklentide olan anne baba modelleri de mevcuttur. Dolayisiyla bu beklentiler
cocuklarda basarisizlik duygusunu olusturabilmektedir (Oztiirk, 2002).

Akademik basarida aileye bagl diger faktorler ailenin gocugun biligsel
diizeyinden daha yiiksek basar1 beklentisi, aile yapisindaki bozukluklar, ¢ocugun tek
cocuk olarak asir1 sevgi ve ilgiyle bliyiitiilmesi ya da tamamen farkli olarak sevgi ve
ilgiden yoksun biiyiitiilmesi, 68rencinin okul disinda bir iste calismasindan dolay1
kendine zaman ayiramamasi, ebeveynin egitim diizeyi, degisen ya da gelisen egitim
sistemine ailelerin uyum gosterememesi, ebeveynlerin otoriter bir yapida olmasi,
sosyoekonomik diizeyleri ve yiiksek basar1 beklentileri seklinde siralanmaktadir

(Oztiirk, 2002).
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1.5.3.3. Okul ve Ogretmene Bagh Etmenler

Ogretmenin rolii akademik basarida kiiciimsenmeyecek kadar onemlidir.
Ogretmen cocuklarin rol model aldiklar1 bireylerdir (Oztiirk, 2002). Ogretmen
cocugun okuldaki sosyal ortamina, sinifina, derslere adapte olabilmesine vesile olan,
okulda egitim-6gretim siire¢ini takip eden ve yoneten iyi bir liderdir. Etkili 6gretim
ortaminin olusumuna katki saglamak, 6grencilerini ilgi ve becerileri dogrultusunda
gelistirmek, onlar1 sosyal yasama hazirlamak, 6gretmenlerin gorevidir. Biitiin bu
etmenler dikkate alindiginda akademik basarida okul ve O6gretmene bagh etkenler
sOyle siralanabilir:

Siniflardaki egitim alan 6grenci sayisinin fazlaligi, 6grencilerin sinif diizenin
iginde oturduklar1 konum, sinifin fiziki sartlari, okulun disiplin yonetmeligi, okulu
degistirme durumu, 6gretmenin tayin durumu, okula devamsizlik problemleri, ders
programinin Ogrenciye agir gelmesi, aym smifta farkli zekd diizeyine sahip
Ogrencilerin bir arada olmasi, 6gretmenlerin kullanmis olduklar1 degisik ders anlatim

yontemleri (Bayhan, 1999).

1.5.4. Akademik Basar1 ve Spor Tliskisi

Spor, insan biitiinliigiinii meydana getiren fiziksel, zihinsel, ruhsal 6zelliklerin,
genetik potansiyelin ve yasin gerektirmis oldugu verim giiciine varilabilmesi i¢in oyun
yolu ile gerceklestirilen faaliyetler ve bedensel aktivitelerin tiimiidiir (Sahin, 2004).

Fiziksel aktivitelere katilim ile zihinsel performans arasinda bir iliski olup
olmadig1 konusu yillardir insanlarin dikkatini ¢ekmistir. Fiziksel aktivitelerde
bulunmanin akademik basariya katkisi oldugunu belirten pek ¢ok calisma vardir
(Cheung vd., 2004). Basari, istenilen hedefe ulasmada ilerleme gostermek olarak
tanimlanmaktadir (Wolman, 1973). Egitimde basar1 kavraminin karsilig1 ise okullarda
verilen ve notlarla belirlenen becerilerin ya da o6grenilen bilgilerin ifadesi olan
akademik basar1 anlagilmaktadir (Carter ve Good, 1973). Bu baglamda akademik
basarida, genel zeka diizeyi ilizerinden verilen notlarin 6l¢iit olmasinin yani sira
bedensel faaliyetlerin etkin oldugu alanlarda egitim alan ve bu fiziksel aktivitelere
katilan, takim oyunlar1 ve sporlartyla ilgilenen yani fiziksel olarak aktif bireylerin,
sosyal biitiinlesmelerinin ve yeteneklerinin gelismesi de s6z konusudur. Bu duruma

bagl olarak da tiim bu etkilesimlerle birlikte cok yonlii bakildiginda bireylerin daha
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yiiksek diizeyde akademik performans gosterdikleri diisiiniilmektedir (Giir ve
Kiiciikoglu, 1992).

Bir¢ok alanda oldugu gibi egitim igerisinde de Ogrencilerin derslere olan
alakalarin1 anlamak ve meslek alanina yoneltmede tutumlar1 netlestirmek belirleyici
olmaktadir. Beden egitimi genel egitimin énemli bir pargasidir ve tiim organizmayi
igerir ayn1 zamanda zihnin ile beden biitlinliiglinii temel olarak ele alir (Kuter ve Kuter,
2012). Ogrencilerde istenen yonde davrams degisikliklerini saglamak egitim ve
Ogretim faaliyetlerinde temel amag¢ olduguna gore, verilen etkinliklerde de odak
noktasi 6grencilerdir. Bu agidan 6grencilerdeki davranis degisikliklerinin ne kadar
gerceklestigi ve 0grenci basarisina etki eden temel unsurlarin neler oldugu oldukca
onemlidir (Aydogdu, 2006).

Sporun akademik basari iizerindeki olumlu etkileri birgok ¢aligma tarafindan
desteklenmektedir. Arastirmalar, sporla ugrasan 6grencilerin genellikle daha yiiksek
akademik basariya sahip oldugunu gostermektedir. Ornegin, Miicevher vd. (2016)
tarafindan yapilan bir arastirma, amatdr veya profesyonel olarak sporla ugrasan
Ogrencilerin akademik basarilarinin bagkalarina kiyasla daha tist seviyede oldugu
sonucuna ulagmistir. Giincel aragtirmalarda da benzer bulgular1 desteklemektedir; bir
veya birka¢ spor dali ile ilgilenen &grencilerin akademik basarilarinin sporla hig
ilgilenmeyenlere kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durumun
arkasindaki nedenlerden biri, spor yapmanin disiplin, zaman yOnetimi ve stresle basa
ctkma gibi becerileri gelistirmesi ve bunlarin akademik performansa olumlu katki
saglamas1 olabilir. Ayrica, fiziksel aktivitenin beyin fonksiyonlar1 ve Ogrenme
tizerindeki olumlu etkileri de bu iligkiyi destekleyen faktorler arasinda yer almaktadir.
Bu nedenle, sporun akademik basar1 iizerindeki olumlu etkileri giderek daha fazla
dikkate alinmaktadir ve sporun okul miifredatinda daha genis bir yer bulmasi tesvik
edilmektedir (Burns vd., 2020).

Gegmis yillarda toplum tarafindan spor ve egitim iki farkli alan olarak
degerlendirilir ve aileler kendi ¢cocuklarina spor ve ya egitim hayati arasinda bir se¢im
yapmas1 gerektigini dile getirirken giliniimiizde yapilan c¢alismalar sayesinde
gecmisteki bu diisiincelerin yanlis oldugunu spor ve egitim hayatinin beraber

yiiriitiildiigiinde ¢ok daha verimli bir hal aldigin1 ortaya koymaktadir.
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1.6. Alan ile flgili Yapilan Bilimsel Calismalar

Universite dgrencilerinde sosyal, duygusal zeka ve akademik basar1 {izerine
yapilan arastirmalara kuramsal bir temel hazirlamak ve literatiirde yer alan ¢aligsmalar1
Ozetlemek amaciyla alanyazin tarama siirecinde 4N 1K Modeli uygulanmistir. Bu
modelde kim, ne zaman, neden, nasil ve ne sorularina cevap verilerek caligsmalar
Ozetlenmeye calisilmigtir. Ayrica ¢aligmalar tarihsel olarak basamakli bicimde ele

alinmustir.

1.6.1. Duygusal Zeka ile lgili Yapilan Calismalar

1.6.1.1. Duygusal Zeka ile ilgili Yapilmus Yurt i¢ci Cahsmalar

Bakar ve Yasartiirk (2023) iiniversite 6grencileri lizerinde yaptig1 bir ¢alismada
erkek ve kadin 6grenciler arasindaki duygusal zeka diizeylerini incelemis ve erkek
Ogrencilerin duygusal zekd seviyelerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu
caligmadaki bulgular ile benzer sekilde yapilan bir baska caligmada da erkek
ogrencilerin duygusal zeka seviyeleri kadin 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmistir
(Tsaousis ve Kazi, 2013).

Goget (2006) Universite Ogrencileri tlizerine yapilan duygusal zeka
caligmasinda kadin 6grencilerin erkek dgrencilere oranla duygusal zeka diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bir baska ¢alismada da bireylerin cinsiyetlerine
gore DZ diizeyleri karsilastirilmis ve kadinlarin erkeklere gore duygusal zeka
diizeylerinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir (Harrod ve Scheer, 2005).
Karademir ve arkadaglarinin yaptigi calismada (2010) katilimcilarin cinsiyet degiskeni
ile duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmedigi ancak
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puan aldigini tespit etmislerdir. Kadinlarin
biyolojik anlamda daha yetkin olmalar1 ve duygusal durumlara erkeklere oranla daha
fazla 6nem vermesi, yapilan ¢aligmalarda kadinlarin duygusal zeka puanlarinin daha
yliksek ¢cikmasina sebep olarak sdylenebilir.

Ozkul (2022) tarafindan yapilan bir calismada sayisal ve sdzel béliimlerde
Ogrenim goren iiniversite dgrencileri ile spor bilimlerinde 6grenim gdren 6grenciler
karsilagtirilmis ve spor bilimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin duygusal zeka

seviyeleri daha diisiik ¢ikmustir.
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Duygusal zeka seviyesinin farkli degiskenler acisindan degerlendirildigi bir
baska calismada da diger boliimlerde 6grenim goren dgrencilerin spor bilimlerinde
O0grenim goren Ogrencilere gore duygusal zeka seviyeleri daha yiiksektir (Erdogdu,
2008).

Tiirkmen vd., (2020)’in akademik basar1 diizeylerine iliskin yapmis olduklar
baska calismada ise duygusal zeka diizeyleriyle olan korelasyona bakilmistir. Calisma
grubunu Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren 113 kisi olusturmaktadir. Yil
sonu genel not ortalamalarina goére yapilan bu arastirmada, bireysel spor yapanlarin,
duygusal zeka diizeylerinin artmasiyla birlikte akademik basar1 puanlarinin da arttig1
tespit edilmistir.

Ozdenk (2015) tarafindan yapilan ¢alismada takim sporuyla ugrasan bireylerin
bireysel spor yapan bireylere oranla duygusal zeka seviyeleri daha ytiksektir.

Salman vd., (2017) spor bilimleri 6rnekleminde yiiriitmiis oldugu aragtirmada
takim sporu yapanlarin duygusal zeka seviyesini daha yiiksek bulmuslardir.

Ozbiger (2013) yaptig1 ¢alismada duygusal zeka diizeyi ile yas arasinda diisiik
diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Bu baglamda yas
yiikseldik¢e duygusal zeka diizeyi de yiikselmektedir sonucuna varmaistir.

Erdogdu (2008) tarafindan yapilan duygusal zek&nin bazi degiskenler
acisindan incelendigi caligmaya bakildiginda; cinsiyet degiskeni agisindan kadinlarin
erkeklerden daha fazla duygusal zekaya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica
ogrencilerin okuduklar1 fakiilte-boliim degiskenine bakildiginda anlamli farkliliklara

rastlanilmaktadir.

1.6.1.2. Duygusal Zeka ile ilgili Yapilmus Yurt Disi Calismalar

Harrod ve Scheer tarafindan (2005) genglerin duygusal zekalar1 ile demografik
ozellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma, kadin katilimcilarin duygusal zeka
skorlarinin ailelerinin geliri ve egitim durumu ile pozitif yonde iliskili oldugunu ve
erkeklerden daha yiiksek duygusal zekdya sahip olduklarini belirlemistir. Ayrica,
ailelerin egitim diizeyi ile duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
ortaya ¢cikmistir. Bu sonuglar, egitim seviyesinin artmastyla birlikte duygusal zekanin

da arttigin1 gostermektedir. Dolayistyla, bu aragtirma demografik faktorlerin genglerin
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duygusal zeka diizeylerini etkileyebilecegini ve bu konuda cinsiyet ve aile egitim
diizeyinin 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymustur.

Fida vd., (2018) tarafindan yapilan ¢alismada {iniversite 6grencilerinde cinsiyet
ve duygusal zeka diizeyleri karsilagtirilmistir. Arastirmaya Pakistan’da bes farkli
fakiiltede egitim goren 828 iiniversite dgrencisi katilmigtir. Arastirmanin sonuglari,
kadin 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin erkeklere gore daha iist diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda sayisal alanlarda egitim alan 6grencilerin sanat ve beseri
bilimler &grencilerine daha yiiksek duygusal zekd seviyesine sahip oldugu
gOriilmiistiir.

MacCann vd., (2020) yapmis olduklar1 duygusal zeka ile akademik performans
arasindaki iligkiye dair bir meta analiz ¢calismasinda zeka ve kisisel 6zellikler kontrol
altina alinarak yapilan incelemeler dogrultusunda duygusal zekanin akademik basari
icin bir yordayicit oldugu ve akademik basari iizerinde duygusal zekanin, zeka ve
sorumluluktan sonra {iglincli en 6nemli belirleyici oldugu goriilmiistiir.

Maamari ve Majdalani (2019) duygusal zekasi yiliksek Ogretmenlerin
Ogrencilerinin memnuniyetine etkisini incelendigi calismada - 283 6grenci ve 10
Ogretim tiyesi ile yapilan arastirmada - 6grencilerin duygusal zekasini ve dolayisiyla
memnuniyetlerini artirmak i¢in tiniversitelerde duygusal zekasi yiiksek 6gretmenlerin
bulunmasinin énemine odaklanilmistir. Elde edilen sonuglar, 6grencilerin duygusal
zekasmi artiracak en Onemli faktoriin 6gretmenlerin duygusal zekasi degil, sinif
etkilesimleri oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, 6grenciler arasindaki sosyal
etkilesimlerin, smif ortaminin kalitesi ve ogrencilerin birbirleriyle iliskilerinin,
duygusal zekanin gelisiminde kritik bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Sonug olarak,
ogretmenlerin duygusal zekas1 6nemli olsa da 6grencilerin duygusal zekasini artirmak
icin smf i¢i etkilesimlerin ve Ogrenme ortaminin kalitesinin iyilestirilmesi
gerekmektedir. Bu, 0Ogrencilerin duygusal zekalarmi gelistirmelerine ve
memnuniyetlerini artirmalarima yardimci olabilir, dolayisiyla genel 6grenme
deneyimlerini olumlu yonde etkileyebilir. Bu bulgular, egitim kurumlarinin sadece
ogretmenlerin duygusal zekalarini degil, ayn1 zamanda 6grenciler arasindaki iliskileri
ve smif i¢i ortami da goz Oniinde bulundurarak daha etkili egitim stratejileri

gelistirmesini desteklemektedir.
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Bucich ve MacCann (2019) tarafindan yapilan ¢calismada 84 lisans 6grencisinin
duygusal zekalar1 ile bes giinliik bir siire boyunca bes duygu diizenleme siireci
arasindaki iligski incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, Ogrencilerin kendi
kendilerini degerlendirdikleri duygusal zekalari, sosyal paylasimi, dogrudan durum
degisikligini ve yeniden degerlendirmeyi Onemli Olgiide yordamaktadir. Ayrica,
duygusal zekanin hem yetenek hem de kisisel olarak degerlendirilen boyutlarinin,
sosyal paylagim i¢in daha fazla baglanma ve rahatlama giidiileriyle énemli 6l¢iide
iliskili oldugu belirlenmistir.

Bu sonuglar, insanlarin giinliikk yasamda kullandiklar1 duygu diizenleme
stireclerini etkileyen faktorlerin, sadece duygu bilgisinden ziyade kisinin duygusal
yetenekleri hakkindaki inanglar1 da igerdigini gostermektedir. Yani, bireyin duygusal
zekaya olan inanci ve giiveni, giinlik duygu diizenleme siireglerini etkileyebilir ve
yonlendirebilir.

Parker vd., (2020) yapmis olduklart kisiler arasi iligkiler ile duygusal zeka
arasindaki iligkiyi arastiran boylamsal bir caligmada {iniversitede birinci sinifta veri
toplanan 6grenciler on bes yil sonra tekrar ikinci bir dlglime tabi tutulmuslardir.
Arastirmaya toplamda 314 yetiskin katilmistir. Aragtirma sonuglari bireylerin hem
birinci hem de ikinci 6lglimdeki duygusal zeka puanlarinin iliskisel durumun anlaml
yordayicilart oldugunu; bireylerin duygusal zekd puanlarinin Slglimler arasinda
yluksek tutarliliga sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Kong wvd., (2012) tarafindan Cin’de yapilan c¢aligmada {iniversite
ogrencilerinde duygusal zeka ve yasam doyumunun iliskisinde sosyal destek ve benlik
saygisinin araci rolii incelenmigtir. Arastirmaya 17-23 yas araliginda 489 Cinli
tiniversite 6grencisi katilmistir. Aragtirmada yapilan yol analizlerinde sosyal destek ve
benlik saygisinin, ergenlik doneminin sonlarinda olan 6grenci grubu i¢in duygusal
zeka ile yasam doyumu arasindaki iligkiye yonelik araci rol iistlendigi goriilmiistiir.
Ayrica yiiksek diizeyde sosyal destege sahip erkeklerin yagsam doyumu diizeyinin daha
ist diizeyde olma olasiliginin kadinlara gére daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Gohm vd., (2005) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada ise 158 iiniversite
birinci smif Ogrencisinin katilimiyla duygusal zekd ile stres arasindaki iliski
incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, duygusal zekanin bazi kisiler icin stresi

azaltmada potansiyel bir fayda sagladigi, ancak bazilar1 i¢in gereksiz oldugu
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goriilmiistiir. Yani, duygusal zeka, stresle basa ¢ikmada etkili olabilirken, bazi bireyler
icin etkisiz veya gereksiz olabilir. Bu calismadaki bir bagka 6nemli bulgu ise, duygusal
zeka ile yogun gerginlik yasayanlar arasinda bir baglanti bulunmamasidir. Bu,
duygusal zekanin stresle basa ¢ikmada tek basina belirleyici olmadigin1 ve diger

faktorlerin de etkili olabilecegini gdstermektedir.

1.6.2. Sosyal Zeka ile ilgili Yapilan Calismalar

1.6.2.1. Sosyal Zeka ile Tlgili Yapilmis Yurt I¢i Calismalar

Yildizhan ve Caglayan (2019)’1n, beden egitimi dersine yonelik tutumlari ve
sosyal zeka diizeyleri arasindaki iligkinin arastirildigi ve 143 68rencinin katilimi ile
yapilan ¢alismalarinda; cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore kadin 6grencilerin sosyal
beceri faktor degerleri, erkek 6grencilerle karsilastirildiginda, st siif 6grencilerin
sosyal zeka diizeylerinin diger sinif diizeyindeki 6grencilerinden anlamli derecede
yuksek oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi dersine yonelik tutum ve sosyal zeka
diizeyi arasinda pozitif yonde bir iligki saptanmistir. Beden egitimi dersine yonelik bu
tutumlarin artmastyla birlikte sosyal zeka diizeyinin gelismesine dolayisiyla da daha
saglikl insan iligkilerinin kurulmasina katki saglayacagi tespit edilmistir.

Kaya vd., (2015)’nin aragtirmalarinda BESYO 6grencilerinin bedensel zeka
alanlarinin farkli degiskenler agisindan ele alindigi ve akademik basariyla olan
iliskisinin incelendigi belirtilmistir. Toplamda 163 6grencinin katildig1 calismada,
liclinci ve dordiincii siniflarda 6grenim goéren 60 kadin ve 103 erkek ogrenci
bulunmaktadir. Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore, kinestetik zeka ile
akademik bagar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu sonug,
kinestetik  zekdnin  O6grencilerin  akademik performansini  olumlu yonde
etkileyebilecegini gostermektedir. Calismada, katilimcilarin cinsiyet, sinif ve spor tiirii
degiskenlerine gore kinestetik zekalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Yani, cinsiyet, simif diizeyi ve spor tiirli, 6grencilerin kinestetik zeka seviyeleri
tizerinde belirleyici bir etkiye sahip degildir. Sonug olarak, bu ¢alisma, cocuk yasta
gelisimi dnemsenen ve desteklenen kinestetik zekanin ilerleyen zamanlarda basarili

bir sporcu ya da spor alaninda uzman biri olma konusunda 6nemli bir etken olabilecegi
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sonucuna varmistir. Bu bulgu, kinestetik zekanin spor egitiminde ve dgreniminde
onemli bir rol oynayabilecegini vurgulamaktadir.

Dogan vd., (2009) arastirmalarinda, iiniversite 6grencilerinin sosyal zeka
diizeyleri ile benlik sayg1 diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve bu iligkinin cinsiyet
ve egitim alanina gore farklilagmasi aragtirllmistir. Aragtirmada, toplamda 286 kadin
ve 226 erkek olmak iizere 512 6grenci iizerinde Toplumsal Zeka Olgegi ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Alt 6lgegi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore, dgrencilerin
sosyal zeka boyutlar ile benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Yani, sosyal zeka diizeyi yiiksek olan &grencilerin benlik saygi diizeylerinin de
genellikle yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Arastirmada, sosyal zekd diizeyleri ile
benlik saygisi diizeyleri arasinda cinsiyete gore belirgin bir fark bulunmamistir. Kadin
ve erkek Ogrenciler arasinda bu diizeylerde anlamli bir farkliik olmadigi
belirlenmistir. Ancak, egitim alanina gore dnemli bir farklilik tespit edilmistir. Sosyal
bilimler alanindaki 6grencilerin, fen bilimleri alanindaki 6grencilere gore daha yiiksek
sosyal zeka ve sosyal beceriye sahip oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, 6grencilerin
egitim alanlarinin sosyal zeka diizeylerini ve sosyal becerilerini etkileyebilecegini ve
sosyal becerilerinin gelisimine katkida bulunabilecegini gostermektedir.

Dogan ve Eryillmaz (2014) yapmis olduklar1 bir arastirmada sosyal zekanin
mutluluk tizerindeki etkisini aragtirmak amaciyla 249 6grenciden veri toplamislardir.
Yapilan bu arastirmanin sonuglarina bakildiginda, sosyal zekanin bir alt boyutu olan
sosyal becerinin mutlulukla en ¢ok baglantili oldugu goriilmiistiir.

Gilinaydin (2017) tarafindan yapilan 6grencilerin duygusal zekd ve sosyal
zekalari ile alakali bir ¢alismada MYO 6grencilerinin sosyal zeka seviyeleri ile iletisim
becerileri arasinda pozitif bir iliski oldugu, bu nedenle, sosyal zeka diizeyleri

ylkseldikge iletisim becerilerinin de arttig1 goriilmiustiir.

1.6.2.2. Sosyal Zeka ile Ilgili Yapilmis Yurt Dis1 Cahsmalar

Khan vd., (2011)’nin yaptiklar1 bir caligmada; beden egitimi alaninda 6grenim
goren Ogrencilerin sosyal zekalar iizerindeki etkisine bakilmistir. Calismada beden
egitiminin amacini géz Oniinde bulundurarak beden egitimi etkinliklerine katilim
stiresinin ve beden egitimi konusunun sosyal zeka lizerinde herhangi bir etkisinin olup

olmadigini arastirilmaya c¢ahisilmistir. Orneklemi 19-35 yas araligindaki 45 beden
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egitimi Ogrencisi olusturmaktadir. Verilerin analizi sonucunda; iki grubun sosyal
zekasinda, duyarlilik degiskeni disinda anlamli bir fark bulunamamistir. Calismada bu
durumun 6grencilerin farkli konularla ilgili olmalarindan ve farkli sosyal alanlarla
kars1 karsiya kalmalarindan kaynaklanabilecegine deginilmistir.

Malik vd., (2018)’nin ¢aligmalarinda {iniversitede 6grenim goren 6grencilerin
sosyal zekad diizeylerinin gelisim diizeyini belirlemeye caligmislardir. Calisma,
Sargodha Universitesi Fen Bilimleri Lisans lisansiistii programlarida dért yil ile
sinirlandirilmigtir. Kesitsel olan bu ¢alismanin, lisans programlarinin 1. yariyil ve 7.
yartyll Ogrencilerini kapsadigir goriilmektedir. Calismada c¢ok asamali 6rnekleme
teknigi kullanilarak iiniversitenin yedi boliimiinden toplam 560 6grenci orneklem
olarak segilmistir. Tromso Sosyal Zeka Olgeginin kullanildig1 bu ¢alismada iiniversite
Ogrencilerinin genel olarak sosyal zeka diizeyleri istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Kentsel ve kirsal kdkenli 6grenciler ile yatili ve gilindiizlii egitim gdren
ogrencilerin sosyal zeka diizeyleri esit iken; erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
sosyal zeka diizeyleri daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Ogiitlii vd., (2021)’nin, Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu'nda 2019-2020 egitim 6gretim yilinda 6grenim goéren 77 erkek
ve 25 kadin olmak tizere toplam102 katilimcinin oldugu ve sosyal zeka diizeylerinin
farkli degiskenlere gore incelendigi ¢alismalarinda; tiim degiskenlere gore sosyal zeka
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu sonucuna varilmistir.

Yapilan bircok calismada diisiik diizeyde sosyal zeka seviyesine sahip
ogrencilerde geleceklerine doniik kariyer planlarini yapma ve yonetmede, ayni
zamanda akademik, profesyonel ve sosyal alanlardaki basarida olumsuz bir etkisi
oldugu belirlenmistir (Kihlstrom ve Cantor, 2000). Ortalamanin iistiinde sosyal zekaya
sahip olan bireyler, ¢evrelerindeki insanlarin davranislarindan daha fazla anlam
cikarabilirler. Bu, onlarin sosyal ortamlar1 daha iyi degerlendirmelerine ve insanlar
arasindaki iligkileri daha etkili bir sekilde yonetmelerine yardimci olur. S6zel olmayan
iletisim becerileri daha gelismis olabilir, bu da duygular1 ve niyetleri daha iyi
anlamalarina ve iletisimde daha etkili olmalarina olanak tanir. Ayrica, insanlar
hakkinda dogru bilgiler edinerek, karsilarindaki kisilerin tepkilerini 6nceden tahmin
edebilirler, bu da sosyal etkilesimlerinde daha basarili olmalarin1 saglar. Bu

yetenekler, sosyal etkilesimlerde daha derinlemesine baglantilar kurmalarima ve
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empati gostermelerine olanak tanir. Ayrica, ¢atismalart daha etkili bir sekilde
cozmelerine yardimci olabilir. Dolayistyla, sosyal zekaya sahip bireyler genellikle
daha olumlu sosyal iliskilere ve daha saglikli iletisim becerilerine sahiptirler. Bu da
hem kisisel hem de mesleki yasamlarinda basariya ulasmalarini destekleyebilir.

Ortalamanin altinda sosyal zekaya sahip olan 6grencilerde ise sosyal iligkiler
daha karmasik ve sosyal adaptasyonlar1 daha zor olabilir. Bu 6grenciler, digerlerinin
davraniglarini anlamakta ve uygun sosyal tepkiler vermede zorlanabilirler. Bu durum,
sosyal etkilesimlerde daha fazla giicliik yasamalarina ve sosyal ¢evrelerinde daha az
uyum saglamalarina neden olabilir. Ancak, bu durumda olan 6grencilerin de sosyal
zekalarini gelistirmek igin ¢esitli yontemlerle desteklenmesi onemlidir, ¢iinkii sosyal
zeka becerileri 6grenilebilir ve gelistirilebilir niteliktedir (Yermentaeyeva vd., 2014).

Saxena ve Jain (2013) yapmis olduklar1 bir ¢alismada sanat boliimiinde okuyan
ogrencilerin diger boliimde okuyanlara ve kadinlarin da erkeklere oranla sosyal zeka
seviyesini daha yiiksek bulmustur. Bununla birlikte, kent {iniversitelerinde okuyan ve
akademik basarilar1 daha yiiksek seviyede olan ogrencilerin, kirsal kesimdeki
tiniversitelerde okuyan 6grencilere oranla daha yliksek sosyal zekaya sahip olduklar
da gozlemlenmistir.

Somazo (1990) 161 iiniversite Ogrencisi lizerinde sosyal zeka, cevresi
tarafindan sevilme ve genel zeka arasindaki iligki incelenmistir. Sonuglara gore, sosyal
zeka, genel zekd ve cevre tarafindan sevilme yapilar1 bagimsiz yapilar olarak
bulunmustur. Yani, bu ii¢ faktor arasinda dogrudan bir iliski tespit edilmemistir. Ilging
bir sekilde, arastirmada beklenildiginin aksine, sosyal zeka ile ¢evresi tarafindan
sevilme arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bununla birlikte, genel zeka ile
sosyal zeka arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuglar, sosyal zeka
literatiiriiyle uyumlu bir sekilde, genel zekd ve sosyal zekad arasinda bir Grtiisme

oldugunu gostermektedir.
1.6.3. Akademik Zeka ile ilgili Yapilan Calismalar
1.6.3.1. Akademik Zeka ile Tlgili Yapilmus Yurt ici Cahsmalar

Tiirkmen vd., (2020) akademik basar1 diizeylerine iliskin yapmis olduklar1 bir

calismada duygusal zeka diizeyleriyle olan korelasyona bakilmigstir. Calisma grubunu
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Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goéren 113 kisi olusturmaktadir. Y1l sonu genel
not ortalamalarina goére yapilan bu arastirmada, bireysel spor yapanlarin, duygusal
zeka diizeylerinin artmasiyla birlikte akademik basari puanlarinin da arttigi tespit
edilmistir.

Er vd., (2010) diizenli spor yapan ve yapmayan {niversite 0grencilerinin
fiziksel uygunluk diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi ele almistir.
Sonuglara gore, fiziksel uygunluk degerleri ile akademik basar1 arasinda p>0.05
diizeyinde anlamli bir farklilik gozlenmemistir. Yani, diizenli spor yapan ve yapmayan
ogrenciler arasinda fiziksel uygunluk diizeyleri agisindan Onemli bir farklilik
belirlenmemistir. Ancak, diger degiskenler agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur.

Keskin ve Sezgin (2009) bir grup ergenin akademik basarisini etkileyen
faktorleri incelemistir. Sonuglara gore, ergenlerin %34.1'1 kendilerini ¢ok basaril,
%46.1'1 basarili ve %19.8'1 ise basarisiz olarak nitelendirmistir. Ergenlerin yaslari,
anne ve baba yaslari, babanin egitimi ve ergenlerin psikolog/psikiyatristten yardim alip
almama durumlari, akademik basariy1 etkileyen faktorler olarak belirlenmistir. Ancak,
annenin egitim diizeyi ve ebeveynlerin meslekleri ile ergenin basarisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Akandere vd., (2010) ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik
tutumlart ile akademik basart motivasyonlarinin incelendigi bir ¢alismada, beden
egitimi dersine ilgisi ve tutumu yiiksek olan Ogrencilerin akademik basari
motivasyonlarinda artis oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, beden egitimi dersine olan
olumlu tutumun o&grencilerin genel akademik performanslarini olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. Ayrica, beden egitimi dersine yonelik tutum ile akademik
basar1 motivasyonu arasindaki iligkinin, &grencilerin akademik caligmalarini
planlama, yiiriitme ve ileri diizeyde hedeflerini belirleme siireclerinde etkili oldugu
gozlemlenmistir. Yani, beden egitimi dersine olan olumlu tutum, O6grencilerin
akademik basar1 icin kendilerine belirledikleri hedeflere ulagsma motivasyonlarini
artirmaktadir.

Iyibas ve Akin (2021) tarafindan gerceklestirilen ve duygusal zeka ile
akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma, Karaman ilinde, Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi’nde 6grenim goren 563 Ogrencileri ile

calisilmistir. Ogrenciler 9. 10. ve 11. smiflardan secilmis ve bir 6nceki yila ait basari
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puanlar dikkate alinmistir. Ogrencilerin akademik puan ortalamalari ile hem duygusal
zekd toplam puanlart hem de duygusal zekd Olgeginin alt boyutlarindan (kisisel
farkindalik, kisileraras1 iliskiler, ¢evreye uyum, stres yonetimi, genel ruh hali) elde
ettikleri puanlar arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler bulunmustur. Caligmada ayni
zamanda kiz 6grencilerin duygusal zeka seviyelerinin erkek Ogrencilere gore, fen
lisesinde okuyan 6grencilerin anadolu lisesinde okuyanlara gore, anadolu lisesinde
okuyanlarin ise meslek lisesinde okuyanlara gére anlamli 6l¢iide daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin sinif seviyelerine gore

farklilagmadig goriilmiistiir.

1.6.3.2. Akademik Zeka ile ilgili Yapilmis Yurt Dis1 Cahsmalar

Ballantine (1981) incelemis oldugu alt1 arastirmada, akademik basar1 ve sportif
faliyetlere katilim arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Bu bulgu, spor etkinliklerine
katilan Ogrencilerin genel akademik performanslarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ayrica, lise seviyesinde yapilan bir ¢alismada Soltz (1986), spor
etkinliklerine katilan ve katilmayan Ogrencilerin genel akademik ortalamalarinin
karsilastirmistir. Bu karsilastirmada, spor etkinliklerine katilan 6grencilerin akademik
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak da anlamli oldugu
ifade edilmistir.

Parker vd., (2004) tarafindan yapilan bir ¢calismada liseden {liniversiteye gecen
ogrencilerin akademik basaris1 ve duygusal zekasini incelemek i¢in 372 {iniversite 1.
simif grencisinin katilimiyla bir ¢alisma yapilmistir. Ogrencilere sene baginda verilen
duygusal zeka testlerinden alinan puanlar ile sene sonundaki akademik basari
karsilagtirilmistir. Sonug olarak duygusal zeka ile akademik basar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunmamuistir. Fakat duygusal zeka alt boyutu olan kisileraras1 beceri, bagarili
ve basarisiz gruplar arasinda herhangi bir farkliliga ulagmamigken duygusal zeka alt
boyutu olan i¢sel beceri, stres yonetimi ve uyarlanabilirlik ile basar1 arasinda pozitif
yonlii anlamli iligkiler tespit edilmistir.

Wong vd. (1995), yaptiklar1 c¢alisma kapsaminda sosyal zekanin ¢ok
boyutlulugunu ve akademik zeka ile iliskisini arastiran arastirmacilar, ilk
calismalarinda sosyal-bilissel faktorlerin ¢oklu dlgeklerini ve genel bir akademik zeka

faktoriinii dikkate almiglardir. Yapilan veri analizleri sonucunda, sosyal zekanin
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bilissel ve davranigsal boyutlarinin ayrilabilir oldugu bulunmustur. Ayrica, {iniversite
Ogrencileri lizerinde gerceklestirilen bu aragtirmada, sosyal zeka ile akademik zeka
arasindaki ayrim ortaya konmustur.

Messamer ve Throckmorton (1991) tarafindan 170 lisans 6grencisi iizerinde
gerceklestirilen arastirmada, sosyal zekanin ¢ok boyutlu 6l¢ekleri arasindaki iligkilere
ve akademik zeka ile iliskisine odaklanilmistir. Yapilan korelasyon ve faktor
analizlerine gore, sosyal zekd ve akademik zekayla ilgili 6lgekler arasinda belirli
iliskiler tespit edilmistir. Bu analizler sonucunda, sosyal zekd ve akademik zekanin
kavramsal olarak birbirlerinden farkli oldugu ancak bu iki yap1 arasinda ¢ok fazla
ortiisen Ol¢iimler oldugu belirlenmistir. Yani, sosyal zeka ve akademik zeka arasinda
belirli bir iligki bulunmasina ragmen, bu iki kavramin tamamen ayri oldugu ve farkli

boyutlara sahip oldugu ortaya ¢ikmaistir.
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2. GEREC, YONTEM VE BULGULAR

2.1. Gerec¢ ve Yontem

2.1.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli; aragtirma probleminin bilimsel yolla nasil ¢oziilecegini
gosteren yoldur. Deneysel olmayan nicel arastirma yaklasimlarindan tarama
arastirmalari, genellikle betimleme, iliski ve fark sorularmi biitlinliik i¢inde inceler
(Gliner vd., 2015). Mevcut tez calismasinda nedensel karsilastirma arastirmasi
modelinden faydalanilmigtir. Nedensel karsilastirma arastirmalarinda  gruplar
arasindaki farkliliklarin nedenleri ve sonuglar1 katilimcilar lizerinde herhangi bir
miidahele olmaksizin belirlenmeye ¢alisilir (Biiytlikoztiirk vd., 2020).

Spora katilimin ve baz1 demografik 6zelliklerin bileske zeka diizeyleri lizerinde
farklilasma olusturup olusturmadigini belirlemek amaciyla Sekil 1°de kavramsal

model gelistirilmistir.

~N
Akademik Zeka
(GANO)
J
r D N
Spora Katihm Duygusal Zeka
veDemogra | NI
Degiskenler \ J
Sosyal Zeka

Sekil 1. Arastirmanin Kavramsal Modeli

2.1.2. Arastirma Teknigi, Protokol ve Etik
Calisma kapsaminda uygulama asamasinda zaman ve masraf faktorleri goz

oniinde bulunduruldugundan anket ve Olgeklerin birebir uygulanmasinin arastirmaci



tarafindan dogru olacagi diisiiniilmiistiir. Anket ve 6l¢ekler 2 aylik bir siire boyunca
toplanmistir. Yiiz yiize uygulamasi (anket) Rize ilinde Recep Tayyip Erdogan
Universitesi biinyesindeki 6 fakiilte {izerinde yapilmis ve dgrencilerin siav takvimleri
de gbz Oniinde bulundurularak en uygun zaman ayarlanip veriler toplanmistir. Veri
toplama asamasinda ¢aligmanin genel amaci ve 6nemi ile ilgili 6grencilere kisa bir
bilgilendirme yapilmistir. Anketin doldurulmasi yaklagik 7-10 dakika aras1 stirmiistiir.

Bu arastirma protokolii Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal ve Beseri

Bilimler Etik Kurulu (say1: 2023/296, Tarih: 25/10/2023) tarafindan onaylanmastir.

2.1.3. Veri Toplama Araclarn

Aragtirmada yer alan {liniversite 6grencilerine veri toplamak amaci ile anket
kullanilmistir. Anket formu; kisisel bilgi formu (akademik zekanin belirleyici olarak
genel not ortalamasi da yer almaktadir), Duygusal Zeka Ozellikleri Olgegi-Kisa Form,

ve Tromsd Sosyal Zeka Olgegi olmak iizere ii¢ kistmdan olusmaktadir.

2.1.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu boliim aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demografik ozelliklerini
iceren degiskenlerden olusmaktadir. Bu degiskenler yas, cinsiyet, smif diizeyi,
Ogrenim goriilen fakiilte, lisanslt spor yapma durumu, spor yapma yil1 ve genel not

ortalamasi olarak belirlenmistir.

2.1.3.2. Duygusal Zeka Olgegi Kisa Formu

Arastirmada kullanilan Duygusal Zeka Ozellikleri Olgegi Kisa Formu, Petrides
ve Furnham’m (2000), duygusal zekayr kisisel karakter 06zelligi olarak
kavramlagtirmas1 esas alinarak gelistirilen Olgegin amaci, bireyin duygusal
becerileriyle baglantili kendini algilama seviyesini belirlemektir. Olgek, Petrides ve
Furnham tarafindan gelistirilen Trait Emotional Intelligence Questionnaire’in uzun
sekli esas alinarak hazirlanmis olup, 4 alt boyut ve toplam 30 maddeden olugsmaktadir.
Tabii, iste ciimleyi yeniden diizenleyerek yaziyorum: Olgegin kisa versiyonu, 4 alt
boyut ve 20 sorudan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; Oz Kontrol, Oznel Iyi Olus,
Sosyallik ve Duygusallik olarak adlandirilmistir. Alt boyutlarin puan araligi 4 ile 28

arasinda degismektedir. Ayrica, Ol¢ekten elde edilen toplam DZ puani da
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degerlendirilebilmektedir. Olgek, 4 alt boyut ve toplam duygusal zekd ozelligini
O0lcmek amaciyla gelistirilmis 7'li Likert tipi bir 6l¢iim aracidir (1: Kesinlikle
katilmiyorum, 7: Kesinlikle katiliyorum).

Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik galismas1 Deniz, Ozer ve Isik (2013),
tarafindan gergeklestirilmistir. Tabii, iste climleyi yeniden diizenleyerek yaziyorum:

Olgegin élgiit bagintili gegerligi, DZOO-KF toplam puani ile Oz Kontrol, Iyi
Olus, Sosyallik ve Duygusallik alt boyutlar1 arasinda nevrotik kisilik 6zelligi ile
negatif yonde anlamli korelasyonlar, ve Yumusak Baslilik, Deneyime Agiklik,
Disadoniikliik ve Sorumluluk alt boyutlari ile pozitif yonde anlamli korelasyonlarla
desteklenmistir (Petrides vd., 2010; Deniz vd., 2013). 464 iiniversite Ogrencisi
izerinde yliriitiilen calismada yapilan agiklayici faktor analizi sonucunda 20 maddeden
olusan dort faktorlii bir yap: elde edilmistir. DZOO-KF “nun i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 6l¢egin tamamu icin 0,81, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise 0,86 olarak
bulunmustur (Deniz vd., 2013).

Bu tez c¢alismasinda DZOO-KF’nun 20 maddelik giivenirlik analizinde
Cronbach Alfa katsayis1 0,76 olarak bulunmustur. Giivenirlik analizi sonucunu
yorumlamada Kline (1999), tez ¢calismamizda kullanilan DZOO-KF gibi psikolojik
icerikli Olgekler icin o > .60 araligmin giivenilir olarak kabul edilebilecegini
belirtmektedir.

Arastirmada kullanilan Duygusal Zeka Ozellikleri Olgeginin alt boyutlar1 ve
dlgekte yer alan maddeler: Oznel Iyi Olus (6, 13, 16, 18), Oz Kontrol (12, 4, 10, 14),
Duygusallik (5, 11, 15, 19), Sosyallik (3, 7, 8, 17), Toplam Duygusal Zeka (1, 9, 12,
20).

Olgek, toplam duygusal zeka skoru ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte
bulunan ifadeler ve boyutlar1 asagida aciklamalari ile listelenmistir:

Duygusallik Boyutu: Duygusallik alt 6lcegi, bireylerin duygulari tanima,
duygularin1 gdsterme ve insanlarla duygusal bag kurma yeteneklerini Olgen 4
maddeden olugsmaktadir.

Oz Kontrol Boyutu: Oz kontrol alt dlgegi, bireylerin duygularini diizenleme,
kararlarima sahip ¢ikma ve stresle bas edebilme yetenekleri hakkinda yaptiklar

degerlendirmeleri iceren 4 maddeden olusmaktadir.
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Sosyallik Boyutu: Sosyallik alt 06lceginde bireylerin diger insanlarla
iligkilerindeki ve haklarim1 savunmadaki basarilar ile diger insanlarin duygularini
etkileme becerilerini 6lgen 4 madde bulunmaktadir.

Oznel Iyi Olus Boyutu: Oznel iyi olus alt dlgegi, bireylerin sahip olduklari
ozellikleri ve kigisel donanimlarini degerlendirmeleri istenmekte ve hayatlarinin
gidisati ile hayattan duyduklar1 memnuniyet hakkinda goriisleri sorulan 4 maddeden
olusmaktadir.

Toplam DZ Puani/Skoru: Toplam duygusal zeka alt 6l¢eginde ise bireylerin
motivasyonlarini, hayatlarin1 diizenleme ve yeni ¢evreye uyum becerilerini dlgen 4
madde bulunmaktadir (Deniz vd., 2013).

Bu tez ¢alismasinda DZ 06lcegi kisa formunun toplam puan degeri ile analizler

ylriitiilmiis, alt boyutlar ¢alisma kapsamina dahil edilmemistir.

2.1.3.3. Tromso Sosyal Zeka Olgegi

Tromso Sosyal Zekd Olgegi (TSZO) (Tromso Social Intelligence Scale
(TSIS)), Silvera vd., (2001) tarafindan, sosyal zeka diizeylerini belirlemek {izere
hazirlanmis yirmi bir maddeden olusan kendini tanimlama tiiriinde bir aragtir. Tromso
Sosyal Zeka Olcegi sosyal bilgi siireci, sosyal beceri ve sosyal farkindalik olarak 3 alt
boyut olarak belirlenmistir. Olgekte yer alan besli likert tipindeki maddeler asagida
gosterilmistir:

Bu derecelendirmede en diisiik puan 1 ile en yiiksek puan ise 5 ile temsil
edilmektedir. Olgek icin yapilan giivenirlik analizi sonucunda ig tutarlilik kat sayilari
her bir alt boyut i¢in tek tek hesaplanmis ve sosyal bilgi siireci boyutunda Cronbach
alfa .81, sosyal beceri boyutunda Cronbach alfa .86 ve sosyal farkindalik boyutunda
Cronbach alfa .79 olarak hesaplanmistir (Silvera vd., 2001). Olgegin gegerlik calismasi
icin uzman goriislerine basvurulmus; yap1 gecerligi ve benzer olgekler gecerligi
yontemleri uygulanmistir. Olgek icin yiiz ii¢ maddeden olusan madde havuzu
olusturulmus ve .45’ten biiyiikk faktor yiikiine sahip yirmi bir madde o6l¢ek igin
secilmistir. Bu maddele uygulanan faktor analizi sonucunda ti¢ faktor ortaya ¢ikmistir:

Sosyal Bilgi Siireci,

Sosyal Beceri,

Sosyal Farkindalik.
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Bu dlgegi (TSZO) Tiirk kiiltiiriine uyarlamak igin Dogan ve Cetin (2009)
iniversite 6grencileri lizerinde gegerlik ve glivenirlik ¢aligmasi yiiriitmiistiir. Bu 6l¢ek
sosyal beceri ve insan iligkilerini 6l¢gmenin yaninda daha kapsamli bir bakis agisiyla
sosyal zeka kavraminida ele almaktadir. Calismada Slgegin orjinalinde oldugu gibi
gecerlik, giivenirlik ve faktor yapisina bakilmistir. Faktor analizi sonucunda orijinal
6l¢ekle benzer olarak ii¢ faktorlii bir yapi belirlenmistir. Giivenirlik analizi sonucunda
i¢ tutarlik kat sayis1 Cronbach alfa .83, olarak tespit edilmistir.

Mevcut arastirmada ¢alisma grubunu {iniversite O0grencilerinin olusturdugu

diisiiniildiigiinde TSZO’ niin iyi bir yordayici oldugu diisiiniilmektedir.

Tablo 1. Tromso Sosyal Zeka Olgeginin boyutlar1 ve dzellikleri

Boyutlar Ozellik Ornek Madde
- Insan iligkilerinde sozlii veya sozsiiz . .
. 3 . . -Diger insanlarin
Sosyal Bilgi mesajlar1 anlama, empati kurabilme, N
LU . il . . davraniglarini 6nceden
Siireci acik mesajlarin 6tesinde gizli mesajlari

L. tahmin edebilirim.
da anlama becerisi.

- Etkin dinleme, proaktif davranis

Sosyal Beceri sergileme, bir iliskiyi baglatma, devam -Sosyal ortamlara

ettirme ve sonlandirma gibi temel kolaylikla uyum saglarim.

iletisim becerileri.

-Bulunulan alana, yere ve zamana -Cogunlukla bagkalarinin
Sosyal [ . . -

uygun olarak etkili bir sekilde se¢imlerini anlamanin zor
Farkindahk . - . .

davranma becerisi. oldugunu hissederim.

Tablo 2. Tromso Sosyal Zeka Olgeginin boyutlarma gore dagilimi

Madde Madde
Boyutlar Maddeler Sayist Yiizdesi
Sosyal Bilgi Siireci  7,3,6,9,14,15% 17,19 8 38
Sosyal Beceri 4*710,12% 18,20 6 29
Sosyal % Sk Q% JIR]3% A% )%
Farkindalik 2% 5% 8* [1*]3* 16%* 21 7 33
Toplam 21 100

*Envaterde yer alan olumsuz maddeleri ifade eder.
Olgek 21 maddeden olusmakta, hem toplam puan almabilmekte, hem de alt

dlgekler ayr1 ayr1 degerlendirilebilmektedir. Olgekten toplam puan olarak en yiiksek

105 puan, en az 21 puan aliabilmektedir. Yiiksek puan yiiksek sosyal zekaya isaret
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etmektedir. Ancak puanlama yapilirken 2,4, 5,8, 11,12, 13, 15, 16,20 ve 21. maddeler
tersten puanlanmaktadir (Dogan ve Cetin, 2009).

Duygusal Zeka Ozelligi- Kisa Formunda oldugu gibi Tromso Sosyal Zeka
Olgeginde de toplam puanlar iizerinden analizler gerceklestirilmis ve alt boyutlar

analizlere dahil edilmemistir.

2.1.3.4. Akademik Basan

Agirlikli genel not ortalamasi, RTEU’ nde lisans diizeyinde dgrenim gdren
katilimcilarin akademik zeka diizeyinin belirleyicisi olarak kullanilmigtir. Bir diger
ifade ile akademik basarinin o6l¢iitii olarak ogrencilerin GANO incelenmistir.
Degerlendirmede, 6grencilerin ait olduklari1 yartyillarda sorumlu olduklar1 derslerin,
RTEU’niin Onlisans-Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Yonetmeligi’ndeki 6lgiitlere
iligkin araliklara denk gelen karsiliklar1 esas alinmistir. Arastirmaya katilan kisilere
kisisel bilgi formunda GANO’lar1 dogrudan sorularak bilgi alinmistir. Ayrica
katilimcilarin akademik basar1 not ortalamalariyla ilgili herhangi bir yanlishga
mahiyet vermemek i¢in Ogrenci isleri bilgi sisteminden de GANO’lar1 temin
edilmistir. Asagidaki tabloda 6grencilerin not ortalamalarina karsilik gelen not
araliklar1 ve basar1 durumlarn ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Tablo 5 6grencilerin

akademik ortalamasini degerlendirme agisindan yol gdsterici niteliktedir.

Tablo 3. RTEU niin harf ile ilan edilen basar1 notlar1 ve agirlik katsayilari
100°liik Harf Not

Basart Notu  Notu Katsayr  Basart Durumu Ortalamasina Anlami

91-100 AA 4 Basarili Katilir Miikemmel

84-90 BA 35 Basarili Katilir Cok lyi

77-83 BB 3 Basarili Katilir Iyi

70-76 CB 25 Basarili Katilir Orta

60-69 cc 2 Basarili Katilir Yeterli
Yariyil Not Sartli Basarili
Ortalamasina ve (T1p ve Dis

50-59 DC 1,5 Sinav Tiirtine Katilir Hekimligi
Gore Basarili/ Fakiilteleri
Bagsarisiz harig)

40-49 DD 1 Basarisiz Katilir Basarisiz

30-39 FD 0,5 Basarisiz Katilir Basarisiz

0-29 FF 0 Basarisiz Katilir Basarisiz

0 D 0 Basarisiz Katilir Devamsiz
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2.1.4. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini tespit edebilmek amaci ile toplam 6grenci sayisini
ogrenmek icin Ogrenci Isleri Daire baskanligina basvuruda bulunulmus ve 2023-2024
gliz donemi itibari ile 6grenci sayisi tespit edilmistir. Boylelikle aragtirmanin evreninin
2024 yil1 dahil olmak iizere toplam 17.240 6grenciden olustugu kabul edilmistir.

Arastirmanin 6rneklem biiyiikliglinii belirlemek icin 6rneklem biiytikliigii
hesaplama formiillerinden yararlanilmistir.

Ornek boyutunu hesaplarken ana popiilasyonun varyansi bilinmiyorsa, drnek
boyutunu hesaplamak igin asagidaki formiil kullanabilir (Islamoglu ve Alniagik,
2019).

Nz2.pq
Nd? + z.pq
N= Ana kitle biiytikliigi,

p= Tesadiifi olarak c¢ekilen bir 6rnekte belirli bir 6zellige sahip olanlarin orani

q=1-p

d= Duyarlilik diizeyi

z= Tahminin giiven araligi

17.240 birimlik ana kitleden c¢ekilecek bir 6rnekte ana kitle ortalamasini tahmin
ettigimizde, %5 duyarlilik, %95 giiven aralig1, z degeri= 1.96, evrende goriilme orani
0,3 (p) ve goriilmeme oran1 0,7 (q) kabul edildiginde, aragtirmamiz 6rneklemi i¢in en
az 319 katilimciya ihtiya¢ duyulmustur.

_17.240.(1,96%).(0.3).(0.7) 219
"= 17.240.(0.05)2 + 1,96.(0.3).(0.7) _

Coskun vd., (2017), Ornekleme konusunda hata riskini azaltmak igin su

hususlara vurgu yapilmaktadir: 30-500 arasindaki orneklem biiyiikliikleri bir¢ok
arastirma i¢in uygun kabul edilir. Ayrica, 6rneklerin alt gruplart i¢in her alt grupta en
az 30 katilime1 bulunmalidir. Bu aragtirmada toplam 381 6grenciden veri toplanmistir.
Anketleri eksik, hatali ve rastgele doldurduklari tespit edilen 59 &grencinin verileri
analiz disinda tutulmustur. Boylece arastirmanin 6rneklem grubunu 322 iiniversite
Ogrencisi olusturmustur. Belirlenen calisma evrenini temsil edebilecek yeterli
orneklem sayisina ulagilmistir. Arastirmada, ana kitledeki bireylerin elde edilmesinin
zor oldugu durumlarda zaman ve maliyet agisindan ekonomik olan kolayda drnekleme

yontemi kullanilmistir.
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2.1.5. Arastirmaya Dahil Olma Kriterleri
18-65 yas araliginda, 2023-2024 akademik yili igerisinde Recep Tayyip
Erdogan Universitesi’nde lisans egitimi gdren Ogrenciler arastirmanm kapsamini

olusturmaktadir.

2.1.6 Arastirmadan Dislanma Kriterleri
Recep Tayyip Erdogan Universitesi disinda 6grenim gdren dgrenciler ve lisans

istii 6grenim goren Ogrenciler arastirmaya dahil edilmemistir.

2.1.7. Verilerin Analizi

Mevcut tez calismasinda elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 27.0 programi ve JASP 0.16.2 kullanilarak analiz edilmistir. Tablo ve
grafiklerin ¢izimi MS Excel paket programi ile yapilmistir. Verilerin normallik
varsayimlari ¢arpiklik-basiklik degerleri, histogramlar ve Saphiro Wilk testi yolu ile
incelenmistir. Elde edilen sonuglar bulgular bdliimiinde (bakiniz: tanimlayici
istatikler) yorumlanmustir.

Analizler oncesinde hipotez testlerinin varsayimlarini gergeklestirebilmek
adina 6n analizler yapilmistir: Tek Yonli MANOVA ve Pearson Korelasyon testinin
varsayimlar1 i¢in; dogrusallik ve coklu baglanti problemi, varyans-kovaryans
matrisinin homojenligi, tek ve cok degiskenli normallik ile ilgili degerler incelenmistir
(Biiyiikoztiirk, 2013; Pallant, 2005). Bagimli degiskenlere ait histogram grafikleri,
carpiklik ve basiklik degerleri, levene testi ve box m test degerleri tek degiskenli
normallik i¢in ayrica ele alinmistir. Carpiklik-basiklik degerleri referans araliklar
olarak George ve Mallery (2010) -2 ve +2 degerleri baz alinmistir. Analizler
sonucunda verilerin normal dagilim gésterdikleri tespit edilmistir (Tablo 1). Ozellikle
MANOVA testi u¢ degerlere kars1 olduk¢a duyarlidir (Pallant, 2005). Ug degerlerin
tespiti i¢in descriptives tablosundaki %5 trimmed value degerleri kontrol edilmis ve
bu kapsamda 59 ver analiz disinda tutulmustur. Tiim 6n analiz incelemeleri sonrasinda
herhangi bir ihlal tespit edilmemistir. Hair vd., (2016) 6lgeklerden elde edilen verilerin
giivenilir olmasi i¢cin Mc Donald’s omega degerlerinin 0,6 ve {izerinde olmasi
gerektigini belirtmektedir. Bu goriis 1s18inda arastirmadan elde edilen verilerin

giivenilir oldugu soOylenebilir. Pearson Korelasyon katsayilar1 degerlendirilirken;
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+1.00 mitkemmel iliski, >0.70 yiiksek diizeyde iligki, 0.30-0.70 orta diizeyde, 0.01-
0.29 diisiik diizeyde ve 0.28-0.00 iliski yok olarak kabul edilmistir (Altunisik vd.,
2023).

Tim bu 6n analizler sonrasinda 322 {iniversite 6grencisinin dlgeklere vermis
olduklart cevaplarin puan ortalamalari dogrultusunda; Ogrencilerin yiizde-frekans
dagilimlar1 ve tanimlayici istatistikleri belirlenmistir. Sonrasinda hipotez testleri
olarak Tek Yonli MANOVA ve Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Ayrica
MANOVA analizinde anlamli farklilik tespit edilen gruplar i¢in varyanslarin
homojenligine bagli olarak 2. seviye testler olan Tukey HSD/Tamhane testi

uygulanmistir. Son olarak veriler p<.05 ve p<.01 anlamlilik diizeyinde sinanmustir.

2.2. Bulgular

2.2.1. Ogrencilerin Genel Dagihmlar:

2.2.1.1. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Ozellikleri

Arastirmaya katilan O6grencilerin cinsiyete gore dagilimlarina bakildiginda,
%52.8 ’inin Kadin (n=170 kisi), %47.2’sinin ise Erkek (n=152 kisi) 6grenciden
olustugu gortilmektedir (Sekil 2).

Cinsiyete Gore Dagilim

47,2%
52,8%

= Kadin = Erkek

Sekil 2. Cinsiyete Gore Dagilim
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2.2.1.2. Fakiilteye Gore Ogrencilerin Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin fakiilteye gore dagilimlarina bakildiginda,
%44.4 *linlin Spor Bilimleri Fakiiltesi (n=143 kisi), %18.0’1nin Egitim Fakiiltesi (58
kisi), %10.2’sinin Ilahiyat Fakiiltesi (n=33 kisi), %9.3’iiniin IIBF (n=30 Kkisi),
%9.0’1min Fen Edebiyat Fakiiltesi (n=29 kisi), %9.0’1mnin ise Hemsirelik Fakiiltesi
(n=29 kisi) 6grencilerinden olustugu goriilmektedir (Sekil 3).

Fakiilteye Gore Dagilim

18,0%

9,3% l

9,0%

44,4%

10,2%

m Spor Bilimleri Fakiiltesi m ilahiyat Fakiiltesi
Hemsirelik Fakiiltesi = Fen Edebiyat Fakiiltesi

iiBF = Egitim Fakiiltesi

Sekil 3. Fakiilteye Gore Dagilim

2.2.1.3. Simfa Gore Ogrencilerin Ozellikleri
Aragstirmaya katilan 6grencilerin sinifa gore dagilimlarina bakildiginda, %37.0
min 2. Smif (n=119 kisi), %23.0’1mn1in 4. Smif (n=74 kisi), %21.1’inin 3. Smif (n=68

kisi), %18.9’unun ise 1. Sinif (n=61 kisi) 6grencilerinden olustugu goriilmektedir

(Sekil 4).
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Sinifa Gore Dagilim

23,0% 18,9%

21,1%
37,0%

m1.Sinif w2, Sinif = 3, Sinif 4, Sinif

Sekil 4. Sinifa Gore Dagilim

2.2.1.4. Spor Yapma Yilina Goére Ogrencilerin Ozellikleri

Arastirmaya katilan Ogrencilerin spor yapma yilina gore dagilimlarina
bakildiginda, %68.6 ’sinin 0-2. y1l (n=221 kisi), %31.4’liniin ise 3 y1l ve lizeri (n=101
kisi) 6grenciden olustugu goriilmektedir (Sekil 5).

Spor Yilina Gore Dagilim

02yl = 3yilve lizeri

Sekil 5. Spor Yapma Yilina Goére Dagilim

2.2.1.5. Yasa Gore Ogrencilerin Ozellikleri

Arastirmaya katilan &grencilerin yasa gore dagilimlarina bakildiginda,
%359.6’sinin 18-21 yas (n=192 kisi), %40.4liniin ise 22 yas ve iizeri (n=130 kisi)
Ogrenciden olustugu goriilmektedir (Sekil 6).

55



Yasa Gore Dagilim

40,4%

59,6%

Sekil 6. Yasa Gore Dagilim

2.2.1.6. Lisansh Spor Yapma Durumuna Gére Ogrencilerin Ozellikleri

Aragtirmaya katilan &grencilerin lisansli spor yapma durumuna gore
dagilimlarina bakildiginda, %54.3’iiniin Hayir (n=175 kisi), %45.7’sinin ise Evet
(n=147 kisi) diye cevaplayan 6grenciden olustugu goriilmektedir (Sekil 7).

Lisansh Spor Yapma Durumuna
Gore Dagilim

45,7%
54,3%

= Evet = Hayir

Sekil 7. Lisansli Spor Yapma Durumuna Goére Dagilim

2.2.2. Tammlayici istatistikler
Universite &grencilerinin tamimlayici istatistikleri (normallik dagilimlari,

giivenirlik analizleri ve korelasyon bulgular1) Tablo 4’te gosterilmektedir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Tanimlayici Istatistikleri

. Descriptive statistics and reliabilties Correlations
Variables

Mean SD Skewness Kurtosis o ® 1 2 3
1.SZ 75.16 879 -0.50 0.83 0.71 0.68 -
2.DZ 19.15 551 -0.42 -0.55 0.76 0.84 0.380** -
3.GNO 2.76 039 -0.36 -0.64 0.020 0.057 -
*%P<(0.01; SZ=Sosyal Zeka, DZ=Duygusal Zeka, GNO=Genel Not Ortalamasi

Tablo 4’teki degerler incelendiginde, 6grencilerin SZ puan ortalamalarinin (X
=75.16+£8.79) oldugu, DZ puan ortalamalarinin (x=19.15+£5.51) oldugu, genel not
ortalamalarinin ise (x=2.76+0.39) oldugu goriilmektedir. Degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilar1 incelendiginde; SZ ile DZ arasinda pozitif yonde orta diizeyde
(r=0.38, p<0.01) korelasyon oldugu goriilmektedir. Bu duruma karsin genel ortalamasi
ile DZ (r=0.05, p>0.01) ve SZ (=0.02, p>0.01) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
iliski tespit edilmemistir. Degiskenler arasindaki korelasyonlar1 gosteren sacilim
grafikleri ve Olceklerden elde edilen puanlarin  yogunluklari Sekil 8’de
gosterilmektedir.

Skewness ve kurtosis degerlerinin £1 araliginda olmasi ve Sekil 8’deki puan
yogunlugu histogram dagilimlar birlikte incelendiginde, verilerin normal dagilima
uygun oldugu diisiiniilmektedir. Son olarak Cronbach Alpha ve Omega katsayilarinin
>0.60 olmasi, drneklemden elde edilen verilerin i¢ tutarlik gosterdigi yani gilivenilir

olduguna isaret etmektedir.
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Sekil 8. Degiskenler arasindaki korelasyonlar1 gosteren sagilim grafikleri.
2.2.3. Hipotez Testleri

2.2.3.1. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Bileske Zeka Diizeyleri Etkisini

Gosteren Bulgular

Cinsiyet degiskeninin 6grencilerin bileske zeka diizeyleri {izerindeki etkisini
degerlendirmek icin MANOVA testi uygulanmistir. Test sonuglarinda p=0.05

anlamlilik diizeyi gozetilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5°te verilmektedir.

Tablo 5. Cinsiyet Degiskeninin Ogrencilerin Bileske Zeka Diizeylerindeki Etkisine
Gore MANOVA Testi Sonuglari

Wilks' Lambda F Hipotez Df Hata Df P
0,985 1,607 3 318 0,188
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Ogrencilerin bileske zeka diizeyleri {izerindeki etkisini belirleyebilmek icin
yapilan MANOVA test sonuglari, 6grencilerin cinsiyetlerine bagli olarak bileske puan
diizeylerinin anlamli farklilik gdstermedigini ortaya koymaktadir (WilksL(A)=,985;
F(3,318)=1,607; p>0,05; 1n2=.015). Bu bulgu dogrusal bilesenden elde edilen

puanlarin cinsiyete bagli olarak degismedigini gosterir.

Tablo 6. MANOVA Testi Gruplar Aras1 Etki Sonuglari

Bagimh  Kareler Kareler
Kaynak df F Sig. 7?2
Degisken Toplanm Ortalamasi
Sosyal 24,687 1 24,687 ,319 0,573 0,001
Zeka
Dogrulanan Akademik ,527 1 ,527 3,401 0,066 0,011
Model Basan
Duygusal 23,469 1 23,469 1,150 0,284 0,004
Zeka
Sosyal 2453,577903 1 1814421,953905 23409,765 0,000 0,987
Zeka
Akademik 148126,068 1 2453,577903 15837,215 0,000 0,980
Basari
Bileske
Duygusal 117966,512 1 24,687 5780,222 0,000 0,948
Zeka
Sosyal 24,687 1 0,527 ,319 0,573 0,001
Zeka
o Akademik 0,527 1 23,469 3,401 0,066 0,011
Cinsiyet
Basan
Duygusal 23,469 1 24,687 1,150 0,284 0,004
Zeka

Tablo 6’da bagimli degiskenler i¢in elde edilen sonuglar, p=0.017 bonferroni
ayarlamast kullanilarak degerlendirildiginde, cinsiyet degiskenine bagli olarak
Ogrencilerin; sosyal zeka (F(1,320) =0,319 p=0,573; n2=.001), genel not ortalamasi
(F(1,320) =3,401, p=0,066; n2=.011) ve duygusal zeka (F(1,320) =1,150, p=0,284;
n2=.004) puan diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edilmemistir. Son olarak Tablo
4’te MANOVA testine ait tanimlayici istatistikler yer almaktadir.
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Tablo 7. Cinsiyet Degiskenine Gore Zeka Puan Ortalamalari

Degiskenler Cinsiyet n Ort SS
Kadin 170 74,90 9,75

Sosyal Zeka Erkek 152 75,46 7,59
Total 322 75,16 8,79

Kadin 170 2,80 0,35

Akademik
Erkek 152 2,72 0,43
Basar

Total 322 2,76 0,39

Kadin 170 18,90 4,85

Duygusal Zeka Erkek 152 19,44 4,11
Total 322 19,15 4,51

Tablo 7 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore kadin 6grencilerin sosyal
zeka ve duygusal zeka puan ortalamalarinin daha diisik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin genel not ortalamasinda ise erkeklerin daha diisiik

diizeyde puan aldig1 goriilmektedir.

2.2.3.2. Yasa Gore Ogrencilerin Bileske Zeka Diizeyleri Etkisini Gosteren

Bulgular

Yas degiskeninin Ogrencilerin bileske zeka diizeyleri iizerindeki etkisini
degerlendirmek icin MANOVA testi uygulanmistir. Test sonuglarinda p=0.05

anlamlilik diizeyi gozetilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de verilmektedir.

Tablo 8. Yas Degiskeninin Ogrencilerin Bileske Zeka Diizeylerindeki Etkisine Gore
MANOVA Testi Sonuglari

Wilks' Lambda F Hipotez Df Hata Df P
0,965 3,856 3 318 0,010

Ogrencilerin bileske zeka diizeyleri {izerindeki etkisini belirleyebilmek icin
yapilan MANOVA test sonuglari, 68rencilerin yaglarina bagl olarak bileske puan
diizeylerinin anlamli farklilik gdosterdigini ortaya koymaktadir (WilksL(A)=,965;
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F(3,318)=3,856; p<0,05; n2=.035). Bu bulgu dogrusal bilesenden elde edilen

puanlarin yasa bagli olarak degistigini gosterir.

Tablo 9. MANOVA Testi Gruplar Aras1 Etki Sonuglari

Bagimh  Kareler Kareler
Kaynak df F Sig. n?
Degisken Toplami Ortalamasi
Sosyal 53,170 1 53,170 ,687 0,408 0,002
Zeka
Dogrulanan Akademik 1,556 1 1,556 10,255 0,002 0,031
Model Basar
Duygusal 32,012 1 32,012 1,571 0,211 0,005
Zeka
Sosyal 1755626,437 1 1755626,437  22677,225 0,001 0,986
Zeka
Akademik 2397,364 1 2397,364 15802,344 0,001 0,980
Basari
Bileske
Duygusal 114505,552 1 114505,552 5617,988 0,001 0,946
Zeka
Sosyal 53,170 1 53,170 ,687 0,408 0,002
Zeka
Akademik 1,556 1 1,556 10,255 0,002 0,031
Yas
Basan
Duygusal 32,012 1 32,012 1,571 0,211 0,005
Zeka

Tablo 9’da bagimli degiskenler i¢in elde edilen sonuglar, p=0.017 bonferroni
ayarlamasi kullanilarak degerlendirildiginde, yas degiskenine bagli olarak 6grencilerin
sosyal zeka (F(1,320) =0,687 p=0,408; n2=.002) ve duygusal zekaya etkisi (F(1,320)
=1,571, p=0,211; n2=.005) puan diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit edilmemistir.
Ogrencilerin yas degiskenine bagli olarak genel not ortalamasi1 (F(1,320) =10,255,
p=0,002; 2=.031) puan diizeyinde ise anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Son olarak
Tablo 10°’da MANOVA testine ait tanimlayici istatistikler yer almaktadir.
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Tablo 10. Yas Degiskenine Gore Zeka Puan Ortalamalari

Degiskenler Yas n Ort SS
18-21 Yas 192 74,83 9,26
Sosyal Zeka 22 Yas ve Uzeri 130 75,66 8,05
Total 322 75,16 8,79
18-21 Yas 192 2,70 0,39
Akademik Basar1 22 Yas ve Uzeri 130 2,85 0,37
Total 322 2,76 0,39
18-21 Yas 192 18,89 4,48
Duygusal Zekd 22 Yas ve Uzeri 130 19,53 4,56
Total 322 19,15 4,51

Tablo 10 incelendiginde yas degiskenine gore 18-21 yas 0grencilerin sosyal
zeka, genel not ortalamasi1 ve duygusal zeka puan ortalamalarinin daha diisiik diizeyde

oldugu goriilmektedir.

2.2.3.4. Simf Diizeyine Gore Ogrencilerin Bileske Zeka Diizeyleri Etkisini

Gosteren Bulgular

Smif diizeyi degiskeninin Ogrencilerin bileske zeka diizeyleri iizerindeki
etkisini degerlendirmek icin MANOVA testi uygulanmistir. Test sonuglarinda p=0.05

anlamlilik diizeyi gozetilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 11°de verilmektedir.

Tablo 11. Smif Degiskeninin Ogrencilerin Bileske Zeka Diizeylerindeki Etkisine
Gore MANOVA Testi Sonuglart

Wilks' Lambda F Hipotez Df Hata Df P
0,916 3,126 9 769 0,001

Ogrencilerin bileske zeka diizeyleri iizerindeki etkisini belirleyebilmek igin
yapilan MANOVA test sonuglari, dgrencilerin siniflarina bagl olarak bileske puan
diizeylerinin anlamli farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir (WilksL(A)=,916;
F(9,769)=3,126; p<0,05; 1n2=.029). Bu bulgu dogrusal bilesenden elde edilen

puanlarin sinifa bagh olarak degistigini gosterir.
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Tablo 12. MANOVA Testi Gruplar Aras1 Etki Sonuglari

Bagimhi  Kareler Kareler
Kaynak df F Sig. 12
Degisken Toplamm Ortalamasi
Sosyal 153,817 3 51,272 ,661 0,577 0,006
Zeka
Dogrulanan Akademik 3,551 3 1,184 8,086 0,001 0,071
Model Basar1
Duygusal 75,598 3 25,199 1,237 0,296 0,012
Zeka
Sosyal 1705033,780 1  1705033,780 21975,356 0,001 0,986
Zeka

Akademik 2331,702 1 2331,702 15928,074 0,001 0,980
Basan
Duygusal 111409,692 1  111409,692 5468,477 0,001 0,945
Zeka
Sosyal 153,817 3 51,272 ,661 0,577 0,006
Zeka
Akademik 3,551 3 1,184 8,086 0,001 0,071

Bileske

Siif
Basari

Duygusal 75,598 3 25,199 1,237 0,296 0,012
Zeka

Tablo 12°de bagimli degiskenler i¢in elde edilen sonuglar p=0.017 bonferroni
ayarlamas1 kullanilarak degerlendirildiginde, smif degiskenine baglh olarak
Ogrencilerin sosyal zeka (F(1,318) =0,661 p=0,577; n2=.006) ve duygusal zekaya
etkisi (F(3,318) =1,237, p=0,296; 12=.012) puan diizeylerinde anlamli farkliliklar
tespit edilmemistir. Ogrencilerin sinif degiskenine bagh olarak genel not ortalamasi
(F(1,318) =8,086, p=0,001; n2=.071) puan diizeyinde ise anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Anlamli farkliligin kaynaginin tespiti i¢in ¢oklu karsilastirmalar post hoc
testleri incelendiginde, 4.siif 6grencilerin genel ortalamalarinin (x=2.91+0.35), 1.

Smif (x=2.68+0.41) ve 2. Simf (X=2.67+0.38) 6grencilerinden not ortalamalarindan
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anlaml bir sekilde yiliksek oldugu goriilmiistiir. Son olarak Tablo 13°’te MANOVA

testine ait tanimlayici istatistikler yer almaktadir.

Tablo 13. Sinif Degiskenine Gore Zeka Puan Ortalamalari

Degiskenler Smif n Ort SS
1. Simf 61 74,49 74,49
2. Sinif 119 75,15 75,15
Sosyal Zeka 3. Simf 68 76,39 76,39
4. Sinif 74 74,60 74,60
Total 322 75,16 75,16
1. Siuf 61 2,68 0,41
2. Sinif 119 2,67 0,38
Akademik Basar1 3. Sinif 68 2,84 0,37
4. Smif 74 2,91 0,35
Total 322 2,76 0,39
1. Simf 61 19,14 4,66
2. Smif 119 18,89 4,44
Duygusal Zeka 3. Smmif 68 20,05 4,02
4. Sinif 74 18,75 491
Total 322 19,15 4,51

Tablo 13 incelendiginde sinif degiskenine gore 3. sinif 6grencilerin sosyal zeka
ve duygusal zeka puan ortalamalarinin diger sinif diizeylerinden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Genel not ortalamasi1 puaninda ise 4. Sinif 6grencilerinin diger sinif

diizeylerinden daha yiiksek diizeyde puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir.

2.2.3.5. Lisansh Spor Yapma Durumuna Gére Ogrencilerin Bileske Zeka

Diizeyleri Etkisini Gosteren Bulgular

Lisansli spor yapma degiskeninin ogrencilerin bileske zeka diizeyleri
tizerindeki etkisini degerlendirmek igin MANOVA testi uygulanmistir. Test
sonuglarinda p=0.05 anlamhilik diizeyi gozetilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 14’te

verilmektedir.
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Tablo 14. Lisansli Spor Yapma Degiskeninin Ogrencilerin Bileske Zeka

Diizeylerindeki Etkisine Gore MANOVA Testi Sonuglari

Wilks' Lambda F Hipotez Df Hata Df P

0,951 5,462 3 318 0,001

Ogrencilerin bileske zeka diizeyleri iizerindeki etkisini belirleyebilmek igin

yapilan MANOVA test sonuglari, 6grencilerin lisansli spor yapma durumuna bagl

olarak bileske puan diizeylerinin anlamli farklilik gdsterdigini ortaya koymaktadir

(WilksL(h)=

,951; F(3,318)=5,462; p<0,05; n2=.049). Bu bulgu dogrusal bilesenden

elde edilen puanlarin lisansli spor yapma durumuna bagli olarak degistigini gosterir.

Tablo 14. MANOVA Testi Gruplar Aras1 Etki Sonuglari

Bagimh  Kareler Kareler
Kaynak df F Sig. 1?
Degisken Toplam Ortalamasi
Sosyal 548,577 1 548,577 7,230 0,008 0,022
Zeka
Dogrulanan Akademik ,790 1 ,790 5,124 0,024 0,016
Model Basan
Duygusal 174,801 1 174,801 8,768 0,003 0,027
Zeka
Sosyal 1811079,695 1 1811079,695  23870,860 0,001 0,987
Zeka
Akademik 2454,312 1 2454312 15926,394 0,001 0,980
Bileske Basan
Duygusal 118045,062 1 118045,062 5921,280 0,001 0,949
Zeka
Sosyal 548,577 1 548,577 7,230 0,008 0,022
Lisanslt Zeka
Spor Akademik ,790 1 ,790 5,124 0,024 0,016
Yapma Basan
Durumu Duygusal 174,801 1 174,801 8,768 0,003 0,027
Zeka
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Tablo 15’te bagimli degiskenler i¢in elde edilen sonuglar p=0.017 bonferroni
ayarlamasi kullanilarak degerlendirildiginde, lisansli spor yapma degiskenine bagl
olarak 6grencilerin sosyal zeka (F(1,320) =7,230 p=0,008; 12=.022) ve duygusal
zekaya etkisi (F(1,320) =8,768, p=0,003; n2=.027) puan diizeylerinde anlaml
farkliliklar tespit edilmistir. Bu duruma karsin genel not ortalamasinda istatistiksel
anlamlilik tespit edilmemistir (F(1,320) =5,124, p=0,024; n2=.016). Son olarak Tablo
16°’da MANOVA testine ait tanimlayici istatistikler yer almaktadir.

Tablo 15. Lisansli Spor Yapma Degiskenine Gore Biliske Zeka Puan Ortalamalari

Degigkenler Lisanshi Spor Yapma n Ort SS
Evet 147 76,59 7,67
Sosyal Zeka Hayir 175 73,97 9,49
Total 322 75,16 8,79
Evet 147 2,82 0,40
Akademik Basari Hayir 175 2,72 0,38
Total 322 2,76 0,39
Evet 147 19,95 4,12
Duygusal Zeka Hayir 175 18,48 4,73
Total 322 19,15 4,51

Tablo 16 incelendiginde lisanslt spor yapma degiskenine gore lisanslt spor
yapan Ogrencilerin sosyal zeka, genel not ortalamast ve duygusal zeka puan
ortalamalarinin lisansl spor yapmayan 6grencilerin puanlarindan daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

2.2.3.6. Spor Yapma Yilina Gore Ogrencilerin Bileske Zeka Diizeyleri

Etkisini Gosteren Bulgular

Spor yapma yili degiskeninin 6grencilerin bileske zeka diizeyleri iizerindeki
etkisini degerlendirmek icin MANOVA testi uygulanmistir. Test sonuglarinda p=0.05

anlamlilik diizeyi gozetilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 17°te verilmektedir.

Tablo 16. Spor Yapma Y1ili Degiskeninin Ogrencilerin Bileske Zeka Diizeylerindeki
Etkisine Gore MANOVA Testi Sonuclari
Wilks' Lambda F Hipotez Df Hata Df P
0,968 3,541 3 318 0,015
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Ogrencilerin bileske zeka diizeyleri {izerindeki etkisini belirleyebilmek icin
yapilan MANOVA test sonuglari, 6grencilerin spor yapma yilina bagl olarak bileske
puan diizeylerinin anlamh farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir (WilksL(1)=,968;
F(3,318)=3,541; p<0,05; 1n2=.032). Bu bulgu dogrusal bilesenden elde edilen

puanlarin spor yapma yilina bagl olarak degistigini gosterir.

Tablo 17. MANOVA Testi Gruplar Aras1 Etki Sonuglari

Bagimh  Kareler Kareler 2

Kaynak Degisken Toplami df Ortalamasi F Sig. N
Sosyal 144,438 1 144,438 1,873 0,172 0,006
Zeka
Dogrulanan Akademik ,506 1,506 3,267 0,072 0,010
Model Basan
Duygusal 153,987 1 153,987 7,699 0,006 0,023
Zeka
Sosyal 1577912,190 1 1577912,190 20457,076 0,000 0,985
Zeka
Akademik 2147,419 1 2147,419 13855,301 0,000 0,977
Basan
Bileske 55 ousal 104712248 1 104712248 5235400 0,000 0942
Zeka
Sosyal 144,438 1 144,438 1,873 0,172 0,006
Zeka
Spor Akademik ,506 1,506 3,267 0,072 0,010
Yapma Y1l Basar
Duygusal 153,987 1 153,987 7,699 0,006 0,023
Zeka

Tablo 18’de bagimli degiskenler icin elde edilen sonuglar p=0.017 bonferroni
ayarlamasi kullanilarak degerlendirildiginde, spor yapma y1l1 degiskenine bagli olarak
Ogrencilerin sosyal zeka (F(1,320) =1,873 p=0,172; n2=.006) ve genel not ortalamasi
etkisi (F(1,320) =3,267, p=0,072; n2=.010) puan diizeylerinde anlamli farkliliklar
tespit edilmemistir. Ogrencilerin spor yapma yili degiskenine bagl olarak duygusal
zeka (F(1,318) =7,699, p=0,006; n2=.023) puan diizeyinde ise anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Son olarak Tablo 19°da MANOV A testine ait tanimlayici istatistikler

yer almaktadir.
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Tablo 18. Spor Yapma Y1li Degiskenine Gore Bileske Zeka Puan Ortalamalari

Degiskenler Spor Yapma Yili n Ort SS
0-2 Y1l 221 74,71 9,29
Sosyal Zeka 3 Yil ve Uzeri 101 76,15 7,53
Total 322 75,16 8,79
0-2 Y1l 221 2,74 0,39
Akademik Basari 3 Y1l ve Uzeri 101 2,82 0,40
Total 322 2,76 0,39
0-2 Y1l 221 18,68 4,66
Duygusal Zeka 3 Y1l ve Uzeri 101 20,17 4,01
Total 322 19,15 4,51

Tablo 19 incelendiginde spor yapma yili degiskenine gore spor yapma yili
yiiksek olan &grencilerin sosyal zeka, genel not ortalamasi ve duygusal zekd puan
ortalamalarinin spor yapma yili diisiik olan &grencilerin puanlarindan daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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3. TARTISMA SONUC VE ONERILER

3.1. Tartisma

Basarili, mutlu ve sosyal iligkileri saglikli bireylerde bulunan temel 6zellikler
bilimsel arastirmalara konu olmaya devam etmektedir. Yine spora katilim saglayan
bireylerde sosyal ve duygusal acidan gelisim olduguna dair literatiirde bir¢ok kanit
bulunmaktadir. Universite dgrencilerinin basarili ve mutlu bir yasam siirmeleri,
saglikll ve iiretken bir yasam siirmeleri agisindan énemlidir. Bu noktada iiniversite
doneminde akademik agidan basarili, sosyal iliskileri gii¢lii 6grencilerin daha {iretken
ve basarili olma olasilig1 ytliksektir. Bu tez ¢aligmasinin temel sorunsali, spora katilim
saglayan tiniversite Ogrencilerinin akademik basari, sosyal ve duygusal zeka
diizeylerinin spora katilim saglamayan 6grencilere gore farklilik gosterip géstermedigi
lizerinedir.

Tez c¢alismamizdan elde edilen sonuglar, arastirmanin hipotezleri
dogrultusunda ve literatlir g¢ercevesinde tartisilmistir: Bu dogrultuda oncelikle
tanimlayici istatistikler sonrasinda degiskenler arasindaki iligkiler son olarak ise

hipotez testleri yorumlanmastir.

Tamimlayict Istatistikler

Ogrencilerin sosyal zeka diizeylerinin ortalamalarin {izerinde oldugu (6lcekten
alman en yiliksek puanin 105 oldugu gozetilmistir); bir diger ifade ile 6grencilerin
sosyal bilgi, beeri ve farkindalik diizeylerinin olumlu seviyelerde oldugu goriilmiistiir.
Bu bulgu, 6grencilerin ¢evrelerindeki insanlarla ge¢inebilmekte zorlanmadiklari, diger
insanlarla iligkilerinin nispeten saglikli oldugu, diger insanlarin duygu ve isteklerini
anlamak noktasinda sorun yasamadiklar1 seklinde yorumlanabilir. Ozbey ve Yilmaz
(2021) arastirmalarindaki betimsel istatistikler ile karsilastirildiginda mevcut tez
calismasindaki ortalamalarin daha diisiik seviyede olduklari sdylenebilir.

Universite dgrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin sosyal zeka diizeyleri ile
benzer sekilde ortalamalarin iizerinde olduklar1 (6l¢ekten alinan puan araliklarinin 4-
28 araliginda olmasi gozetilmistir); bir diger ifade ile 6grencilerin motivasyon ve
cevreye uyum diizeylerinin olumlu seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu,

Ogrencilerin  duygularim1  diizenlemede zorlanmadiklari, genellikle stresle
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basedebildikleri ve hayatlarinda islerin yoluna gittiklerine dair inangli olduklari
seklinde seklinde yorumlanabilir.

Ogrencilerin akademik zeka diizeylerinin gdstergesi oldugu diisiiniilen genel
not ortalamalarmnin orta diizeylerin (RTEU niin Onlisans-Lisans Egitim-Ogretim ve
Sinav Yonetmeligi’ndeki dlgiitler baz alinmistir) biraz {istiinde olduklar1 goriilmiistiir.

Magga (2022) “Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda o6grenim goren
Ogrencilerin sosyal zeka diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri arasindaki iligkinin
arastiritlmas1” isimli yliksek lisans ¢alismasinda Ogrencilerin not ortalamalarini (Ort
=2.51) olarak tespit etmistir. Calismamizda yer alan 6rneklemdeki 6grencilerin not
ortalamalarinin bu calismaya kiyasla nispeten daha yiiksek diizeylerde oldugu

goriilmektedir.

Akademik Basari, Sosyal Zekd ve Duygusal Zekd Arasindaki Iliskiler

Sosyal Zekd ve Duygusal Zeka Iliskisi

Ogrencilerin sosyal zeka diizeyleri ile duygusal zeka diizeyleri arasinda
goriilen pozitif yonde orta diizeydeki anlamli iligki, kendini ifade edebilme, etkin
iletisim kurma ve elestirilere karst agik olabilme gibi becerilerin kazanimlarinin,
duygularin farkinda olabilme, stresle basa ¢ikma gibi becerilerin gelisimine katki
saglayabilecegi seklinde yorumlanabilir. Elde edilen sonuglara gére Hi) hipotezi
desteklenmistir.

Giinaydin (2017) iiniverite 6grencileri iizerinde sosyal zeka ve duygusal zeka
tizerine yapilan bir ¢aligmada sosyal zeka ve duygusal zeka seviyeleri arasinda pozitif
bir iliski oldugunu bulmustur. Bu bulgularin arastirmamiz bulgulart ile ortiistiigii

sOylenebilir.

Sosyal Zekd ve Akademik Zeka Iliskisi

Ogrencilerin akademik basarilari ile sosyal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir
iliskinin bulunmamasi beklendik bir sonug¢ degildir. Bu sonucun olusmasina bir neden
olarak, akademik olarak bagarili her 6grencinin sosyal iliskilerinin gii¢lii olmadigi;
akademik olarak nispeten basarisiz Ogrencilerin ise sosyal iligkilerinin giiglii

olabilecegi gosterilmektedir. Bu sonuca gore Hip) hipotezleri desteklenmemistir.
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Literatiir incelendiginde sosyal zeka ve akademik zeka iliskisine dair kanitlarin
farklilagtig1 goriilmektedir.

Wong vd., (1995) sosyal zekanin ¢ok boyutlulugunu ve akademik zeka ile
iliskisini arastiran arastirmacilar, ilk calismada sosyal-biligsel faktorlerin cesitli
Olgeklerini ve genel bir akademik zeka faktoriinii degerlendirmislerdir. Yapilan veri
analizleri sonucunda, sosyal zekanin biligsel ve davranigsal boyutlarinin ayri oldugu
bulunmustur. Universite dgrencileri iizerinde gerceklestirilen bu arastirmada, sosyal
zeka ile akademik zeka arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 goriilmiistiir. Bu
bulgular, kendi arastirmamizin sonuglari ile uyumlu oldugunu gostermektedir.

Messamer ve B. Throckmorton (1991) tarafindan 170 lisans 6grencisi tizerinde
gergeklestirilen arastirmada, sosyal zekanin ¢ok boyutlu 6lgekleri arasindaki iligkiler
ve akademik zeka ile olan iligkisi incelenmistir. Yapilan korelasyonel analizler ve
faktor analizleri sonucunda, sosyal zeka ve akademik zekayla ilgili 6l¢ekler arasinda
belirli iligkiler tespit edilmistir. Bu analizlerden elde edilen bulgular, sosyal zekanin ve
akademik zekanin kavramsal olarak birbirinden farkli oldugunu, ancak bu iki yapi

arasinda 6nemli 6l¢iide ortiisen Ol¢limlerin bulundugunu ortaya koymaktadir.

Duygusal Zekad ve Akademik Zeka Iliskisi

Sosyal zeka ile akademik basarist iligskisindeki bulgulara benzer sekilde
Ogrencilerin akademik basarilar1 ile duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir
iliskinin bulunmamasi beklendik bir sonug¢ degildir. Bu sonucun olugsmasina bir neden
olarak, akademik olarak basarili her 6grencinin duygusal iliskilerinin gii¢lii olmadigy;
akademik olarak nispeten basarisiz 6grencilerin ise duygusal iliskilerinin giiglii
olabilecegi gosterilmektedir. Bu sonuca gore Hi() hipotezleri desteklenmemistir.

Erdogdu vd., (2008) duygusal zeka konusunda kapsamli aragtirma yapan bilim
adamlar1 (Goleman, Bar-On, Salovey ve Mayer vd.) duygusal zeka ve akademik basar1
arasinda pozitif bir iliski oldugunu savunmaktadirlar. Yine ayni dogrultuda Kavcar
(2011) ve Dagli (2006) duygusal zeka ve akademik basari arasinda pozitif yonde
etkilesim oldugunu savunmaktadirlar. Bu anlamda arastirmanin sonucu bu diisiinceler
ile ortiismemektedir. Yapilmis olan yurt disi ¢aligmalarininda birgcogunda akademik
basar1 ve duygusal zeka arasindaki bag goriilmektedir. Bunlardan Petrides vd., (2004)
Mayer, Wells ve bagkalar1 6rnek gosterilebilir (Dagli, 2006; Kenarli, 2007). Kisaca,
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bu konularda yapilan bir ¢ok arastirma akademik basar1 ve duygusal zekanin ayrilmaz
bir biitiin ve bir biriyle ayni dogrultuda oldugunu savunmaktadir.

Bu duruma karsin Tiirkiye’de duygusal zeka ile akademik basar1 arasindaki
baglantiy1 arastiran arastirmacilardan sadece Yilmaz (2007) ve Kenarli (2007) bu iki
kavram arasindaki farkin anlamli olmadigini ileri stirmiistiir. Kenarli (2007) ise Dicle
Universitesi’nde yapmis oldugu arastirmada ¢alismasii bdlim bazli ele almis ve

sosyal boliimlerim akademik basar1 ve duygusal zeka seviyeleri daha yiiksek ¢cikmistir.

Cinsiyete Gore Ogrencilerin Bileske Zekad Diizeyleri

Kadin ve erkek ogrencilerin bileske zeka diizeylerinin benzer diizeylerde
oldugu gorilmiistiir. Bu duruma ragmen sosyal ve duygusal zeka diizeylerinde
erkeklerin, akademik basar1 agisindan ise kadinlarin ortalamalar1 daha yiiksek
diizeylerde bulunmustur. Bu g¢aligmalara katilan katilimcilarin genel itibari benzer
akademik diizeye ve ¢ogunlukla benzer kiiltiirel yapiya sahip olmalarindan dolay1
cinsiyet acisindan sosyal zeka, duygusal zeka ve akademik zeka degiskenlerinde
herhangi bir fark ortaya ¢ikmamis olabilir. Elde edilen bu sonuglara gére Hz hipotezi
desteklenmemektedir.

Literatiirdeki aragtirmalar incelendiginde, calismamizla ayni dogrultuda
duygusal zeka Ol¢iimiinii toplam puan iizerinden degerlendiren ¢alismalarin
cogunlukta oldugu ve altboyutlar iizerinden yapilan degerlendirmelerin ise kisitl
oldugu goriilmektedir Sentuna vd., (2021) antrendrler {izerinde yaptiklar1 bir
caligmada antrendrlerin cinsiyet dagilimina gore duygusal zeka seviyelerinde bir fark
bulunmamistir. Goget (2006) iiniversite 6grencileri iizerinde yaptigi duygusal zeka
caligmasinda kadin 6grencilerin duygusal zeka seviyesi erkek ogrencilere gore daha
yuksek cikmistir. (Harrod ve Scheer, 2005) yapmis oldugu c¢alismada kadinlarin
erkeklere oranla duygusal zeka seviyesinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Kul ve Yiiksekbilgili (2021)’nin 120 saglik personeli iizerinde yaptiklar
caligmada cinsiyete gore sosyal zeka seviyelerine baktiklar1 arastirmada herhangi bir
fark bulunamamistir. Dogan (2006)’1in iiniversite Ogrencilerinin sosyal zeka
altboyutlari ile cinsiyet degiskeni arasindaki farka baktiklari ¢alismada da herhangibi
bir fark bulunamamaistir. Yildizhan ve Caglayan (2019)’1n, 6grencilerin beden egitimi

dersine yonelik tutumlar1 ve sosyal zeka diizeyleri arasindaki iligkinin arastirildigi ve

72



143 6grencinin katilimi ile yapilan ¢alismalarinda; cinsiyet ve sinif degiskenlerine gore
kadin  Ogrencilerin  sosyal beceri faktor degerleri, erkek Ogrencilerle
karsilagtirildiginda, st siif Ogrencilerin sosyal zeka diizeylerinin diger smnif
diizeyindeki 6grencilerinden anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yildirim (2019)’1n iiniversite 6grencilerinin bazi degiskenlere gore akademik
basar1 ve sosyallesme alanlar1 {lizerindeki etkisini inceledigi calismasinda cinsiyet
degiskenine gore spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri arasinda anlaml
diizeyde farklilik bulunmustur. Erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore akademik
zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Tat vd. (2017) saglik bilimler
Universitesi 6grencileri {izerinde fiziksel aktivite ve akademik basar1 diizeyleri {izerine
yaptig1 ¢alismada erkek 6grencilerin kadin 6grencilere oranla alt boyutlarda anlamli
farkliliklar1 belirlenmistir.

Literatiirden elde edilen bulgular cinsiyet acgisindan incelendiginde;
arastirmalardan elde edilen sonuglar ile calismamizdaki bulgularin nispeten ortiistiigii;
kadin ve erkek 6grencilerin sosyal ve duygusal zeka ile akademik basarilariin farkl

caligmalara gore degiskenlik gosterdigi sOylenebilir.

Yasa Gore Ogrencilerin Bileske Zekd Diizeyleri

Yasa gore bileske zeka diizeylerinin farklilik gosterdigi; bir diger ifade ile
ogrencilerin akademik basarilarinin yasa gore farklilastigi goriilmiistiir. Yas arttikca
ogrencilerin akademik bagar1 diizeylerinin arttig1 sdylenebilir. Elde edilen bu bulguya
gore Hs hipotezi desteklenmistir. Universite egitimine yeni baslamis 18-20 yas
Ogrencilerin liniversiteye yeni baslamalar1 ve yeni bir kiiltlirel yapi, yeni insanlar ve
yeni bir sehir gibi bir¢cok degiskenle karsilastiklar1 i¢in bir uyum siirecinin
gergeklesmesi gerekmekte ve ilerleyen siniflarda ¢evreye, arkadaglarina ve akademik
yonden de derslerine dahada adapte olup akademik basar1 diizeylerinin yiikselmesi
beklenen bir sonuctur. Her ne kadar istatistiki bir farklilik olmasa da yas degiskenine
gore 22 yas ve lizeri yas Ogrencilerin sosyal zekd ve duygusal zekd puan
ortalamalarinin daha ytiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Literatiirdeki calismalar incelendiginde; Ozbiger (2013) yaptig1 bir ¢alismada

yas ve duygusal zekd arasinda anlamli fark tespit etmistir. Yas artikca duygusal
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zekaninda ayni oranda artii sonucuna varilmigtir. Bu bulgularin ¢aligmamizdaki
bulgular ile ortiismedigi sOylenebilir.

Ulker ve Yilmaz (2016) iiniversite 6grencilerinin sosyal zeka ve etkili iletisim
becerilerinin arastirildiglr ¢alismasinda; sosyal zekanin tiim alt boyutlar ile yas
degiskeni arasinda hi¢bir fark bulunmamistir. Yine benzer bir sekilde, Kul ve
Yiiksekbilgili (2021) yaptiklari calismada yas ile sosyal zeka seviyeleri arasinda higbir
fark bulunmamistir. Bu bulgularin c¢alismamizdaki bulgular ile ortiismedigi
sOylenebilir.

Figsne (2009) fiziksel aktivitelere katilim diizeyinin, {iniversite 6grencilerinin
akademik basarilari, iletisim becerileri ve yasam tatminleri lizerine etkilerini
arastirdig1 ¢alismasinda fiziksel aktivite diizeyleri, akademik basar1 diizeyleri ile yas
degiskeni arasinda istatistiki agidan anlamli bir sonu¢ oldugunu 6ne siirmiistiir.
Yildirim ve Bayrak, (2019) tiniversite 6grencilerinin spora katilimlarinin akademik
basar1 ve sosyallesme iizerine etkilerini arastirdig1 caligmada yas ile akademik basari
ve sosyallesme iizerine anlamli bir fark bulunamamistir. Calismamizin aksine bir
sonucun ortaya ¢ikmasinin sebebi calismanin evreninin 2 ve daha iist siniflarda egitim
goren lisans ve On lisans &grencilerinden olusmast oldugu diisliniilmektedir.
Literatiirde farkli sonuglara ulasilmigtir. Calismamizi destekler nitelikte caligmalar

bulundugu gibi ¢alismamizin aksine sonuglara ulasilmis ¢aligmalarda mevcuttur.

Sinif Diizeyine Gore Bileske Zekd Diizeyleri

Smif diizeyine gore bileske zeka diizeylerinin farklilik gdsterdigi; bir diger
ifade ile Ogrencilerin akademik basarilarinin siif diizeyine gore farklilastigi
goriilmiistiir. 4. Sinif 6grencilerinin diger sinif diizeylerinden daha yiiksek diizeyde
akademik basar1 puan ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu
bulguya gore Has hipotezi desteklenmistir. Bizim c¢aligmamizda c¢ikan sonuglara
baktigimizda son sinifa gelen 6grencilerin gelecek ve yasam kaygilarinin artmasi ve
tiniversite hayatinin son yili olmasi dolayisiyla daha fazla akademik basar1 igin
cabaladiklar1 yorumu yapilabilir.

Malik, vd., (2018) iiniversite dgrencilerinin sosyal zeka gelisim diizeylerini
inceledikleri calismalarinda; bu c¢aligmanin, lisans programlarinin 1. yariyil ve 7.

yariyll O6grencilerini  kapsadigr goriilmetedir. Calismada {iniversitenin yedi
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boliimiinden toplam 560 6grenci orneklem olarak se¢ilmistir. Tromso Sosyal Zeka
Olgegi (TSIS) nin kullanldig1 bu galismada erkek 6grencilerin kiz dgrencilere gore ve
iist sinif diizeyindeki 6grencilerin daha alt siniflara oranla sosyal zeka diizeyleri daha
yliksek oldugu goriilmiistiir.

Iyibas ve Akin (2021), duygusal zeka ile akademik basar1 arasindaki farki
inceleyen bu calismada, Fen Lisesi, Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi’nde dgrenim
goren 563 dgrencileri ile ¢alistimistir. Ogrenciler 9,10 ve 11. simiflardan segilmis ve
bir 6nceki yila ait basar1 puanlar1 dikkate almmistir. Ogrencilerin akademik puan
ortalamalar1 ile hem duygusal zeka toplam puanlar1 hem de duygusal zeka dlgeginin
alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar arasinda pozitif yonli anlamli iliskiler
bulunmustur.

Her ne kadar istatistiksel olarak manidar bir farklilik goriilmese de 3. simf
ogrencilerin sosyal zeka ve duygusal zekd puan ortalamalarinin diger simif
diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. 3. Sinif 6grencilerinin sosyal zeka
ve duygusal zeka yoniinden yiiksek olmasinin sebebi yaklasik 3 yil boyunca iiniversite
O0grenimi goren Ogrencilerin ¢evrelerine alismis olmalar1 ve uyum saglamis olmalari

olarak yorumlanabilir.

Lisansli Spor Yapma Durumuna Gore Bileske Zeka Diizeyleri

Ogrencilerin lisansli spor yapma durumuna gore bileske zeka diizeylerinin
farklilik gosterdigi; bir diger ifade ile 6grencilerin soyal ve duygusal zeka diizeylerinin
spora katilimlarina gore farklilagtigi goriilmiistiir. Elde edilen bu bulguya goére Hs
hipotezi desteklenmistir. Sportif etkinliklerde bireylerin arkadaslari ile iletisim halinde
olmalari, birlikte hareket etmeleri, farkli duygular1 yasayabilmeleri; bazen seving
bazen lizlntii gibi duygusal olaylarin i¢inde olmalar1 sporun bireylerin duygusal
gelisimine katki saglayabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica sportif faliyette bulunan
Ogrencilerin hem {tiniversite ortamindaki sosyal ¢evreleri hemde sportif alanlardaki
sosyal ¢evrelerinden kaynakli olarak siirekli bir insanlarla iletisim ve paylasim i¢inde
olmalarindan dolay1 sosyal zeka seviyelerinin nispeten daha yiiksek diizeylerde olmasi
beklenebilir. Nitekim arastirma sonucumuz da bu diisiinceleri destekler niteliktedir.

Tok (2008) yaptig1 ¢alismada sporcularin spor yapmayanlara gore daha ytiksek

duygusal zeka puanina sahip oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Ugurlu ve Sakar
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(2015) yaptiklar1 calismada spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gore
duygusal zekd puanlarmin daha yiiksek oldugunu tespit etmiglerdir. Tiirkmen vd.
(2020) yaptiklar1 calismada spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere oranla dz
seviyelerinin daha yliksek oldugunu bulmuslardir. Ortaya konulan bu sonuglarin bizim
calismamizla ayn1 dogrultuda sonuglar barindirdig: séylenebilir.

Kirimoglu vd., (2014) yaptiklar1 bir ¢aligmada 6gretmen adaylarinin spor
yapmalarina iliskin DZ diizeylerini inceledikleri arastirmada bireysel spor yapanlar ve
takim sporu yapanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Salar vd., (2012)
yaptiklar1 ¢aligmada, 15-18 yas grubu takim ve bireysel spor yapan bireylerinde
duygusal diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunamamastir.

Dalbudak (2020) gérme engelli bireyler iizerinde yaptig1 ¢alismada bransi
bireysel sporlar ya da takim sporlari olan bireylerin DZ toplam puanlar1 arasinda
anlamli bir bag oldugunu belirtmektedir.

Arslan vd., (2011) Tarafindan yapilan bir ¢alismada belirtilmistir ki, spora
katilim, 6grencilerin stres ve kaygi diizeylerini azaltan bir faktordiir ve psikolojik
olarak rahatlamalarinda etkili bir yontem olarak gézlemlenmektedir.

Diizgiin ve Akkog¢ (2021) spor ve ¢oklu zekd adli derleme c¢aligmalarinda
sporun sosyallesme tizerindeki olumlu etkisinin aile yoluyla cocuga iletildigini

belirtmislerdir.

Spor Yapma Yilina Gére Bileske Zeka Diizeyleri

Ogrencilerin spor yapma yilma gére bileske zekd diizeylerinin farklilik
gosterdigi; bir diger ifade ile 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin spor yapma
yilina gore farklilastigi goriilmiistiir. Elde edilen bu bulguya gore He hipotezi
desteklenmistir. Duygusal zekanin gelistirilebilir bir 6zellik oldugunu 6ne siiren
caligmacilar, yas, cinsiyet ve c¢evreye gore duygusal zekd Ozelliklerinin
farklilagabilecegini 6ne slirmektedirler (Tarhan, 2019). Dahasi, bireylerin yaslandikca
tecriibelenmesi dogaldir. Bu durum duygusal zeka diizeylerinin gelisimi lizerinde
farklilasmaya neden olabilir. Sporcularda da benzer durum s6z konusu olabilir.
Tecriibelenen sporcularin duygularint daha iyi yonetebilmesi beklenilir.

Tok (2008) yaptig1 ¢caligmada sporcularin daha yiiksek duygusal zeka puanina
sahip oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Ugurlu ve Sakar (2015) yaptiklari
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calismada spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gore duygusal zeka
puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Tiirkmen vd., (2020) yaptiklari
caligmada da spor yapan bireylerin duygusal zeka puanlarini daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Bu ¢alismalarin aksine Ozdenk (2018) yaptign ¢alismada spor
yapmayan bireylerin spor yapan bireylere gore duygusal zeka puanlarinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir.

Adilogullar1 (2011) yaptig1 doktora tezinde lisanshi futbol oynama yili ile
duygusal zekd seviyesi arasinda anlamli farklilhik elde edememistir. Bizim
calismamizin aksine Metan ve Kiiciik (2017)’lin spor yapan ve yapmayan 280
katilimcr {lizerinde yapmis oldugu c¢aligmada; spor yapmayanlarin lehine anlaml
sonuclar ¢ikmustir.

Soylu vd., (2017) yaptiklar1 calismada sporcularin kuliipte gecirdikleri siire ile
duygusal zeka seviyeleri arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Hergiiner vd.,
(2018) yaptiklar1 caligmada sporcularin kuiipte lisansli olarak oynadiklari siirede
duygusal zeka seviyelerinde anlamli farklilik bulunamamistir. Soylu vd., (2016)
miicadele sporcularinin spor yili ile duygusal zekalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamastir.

Spor yapmanin duygusal zeka, sosyal zekay1 gelistirdigi diistilmektedir. Bunun
sebebi olarak spor yapanlarin siirekli gézoniinde olmast, yeni insanlar tanimas1 ve yeni
ortamlara girmesi gibi pekcok degisken duygusal ve sosyal agidan gelisimlerine katki
sagladig1 diisiiniilmektedir. Akademik basar1 ve sporu ele alacak olursak yapilmis
bircok aragtirmada spor ve akademik basarmmin ayrilamaz bir ikili oldugu
gozlenmektedir ve spor yapanlarin akademik yonden daha etkili ve verimli oldugu

goriilmektedir.

3.2. Sonug¢

Spora katilim ve zeka alanlari iliskisinin incelendigi, 322 {iniversite ogrencisi
ile gerceklestirilen bu tez caligmasinda asagidaki sonuglara ulasiimistir.

1. Ogrencilerin sosyal ve duygusal zeka diizeylerinin olumlu diizeylerde
oldugu gorilmiistiir. Sonuglar, Ogrencilerin motivasyon ve uyum saglama
ozelliklerinin ve kisiler arasi iligkileri diizenleyebilme becerilerinin ortalamalarin

iistiinde olduguna isaret etmektedir.
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2. Ogrencilerin genel not ortalamalarmin orta diizeyinde biraz iistiinde
olduklari; kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha yiliksek not ortalamalarina
sahip oldugu gorilmiistiir.

3. Ogrencilerin duygusal zeka ozellikleri ile sosyal zeka diizeyleri arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu; kendini ifade edebilen, etkin
iletisim kurma becerisine sahip 6grencilerin, duygularinin farkinda olabilme, stresle
basa ¢ikma gibi beceri gelisimlerinin daha nitelikli olabilecegi goriilmiistiir.

4. Ogrencilerin zekd alanlar1 bileske puaninin cinsiyete gore degiskenlik
gostermedigi; kadin ve erkek 6grencilerin benzer zeka alanlar1 puanlarina sahip oldugu
gOriilmiistiir.

5. Ogrencilerin zeka alanlar1 bileske puaninin yasa gore farklilik gosterdigi; yas
artttkca Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin anlamli bir sekilde yiikseldigi
goriilmiistiir. Bu sonuca parallel olarak sosyal ve duygusal zeka diizeylerinde de yasin
artmasina bagli olarak daha yiiksek diizeyde ortalamalar edilmisse de bu sonuglar
istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir.

6. Ogrencilerin zeka alanlar1 bileske puaninin siif diizeyine gore farklilik
gosterdigi; sinif diizeyi yiiksek 6grencilerin daha yiiksek diizeyde akademik basarilara
sahip oldugu goriilmiistiir.

7. Ogrencilerin zeka alanlar1 bileske puanimin lisansli spor yapma durumuna
gore farklilik gosterdigi; lisanshi olarak spor yapan 6grencilerin duygusal ve sosyal
zeka diizeylerinin anlamli bir sekilde lisansli olarak spor yapmayan ogrencilerden
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug spora katilimin 6grencilerin duygusal yapilari
ve sosyal iligkilerinde ne denli 6nemli bir etken oldugunu kanitlar niteliktedir. Her ne
kadar lisansl1 olarak spor yapan 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri lisansli olarak
spor yapmayan Ogrencilere daha yiiksek diizeyde bulunsa da bu fark istatistiki olarak
anlamli bulunmamistir. Yine bu sonu¢ spora katilimin Ogrencilerin akademik
basarilarin1 engellemedigi tam tersi destekledigi seklinde yorumlanabilir.

8. Ogrencilerin zeka alanlar1 bileske puaninin spor yapma yila gére farklilik
gosterdigi; spor yapma yili agisindan daha tecriibeli sporcularin daha yiiksek diizeyde
duygusal zeka ozelliklerine sahip olduklari goriilmiistiir. Her ne kadar spor yapma y1li

artan Ogrencilerin sosyal zekd ve akademik basar1 diizeylerinin daha yliksek
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diizeylerde oldugu goriilse de olusan bu farkin manidar diizeyde anlamli olmadigi
gOriilmiistiir.

Elde edilen tiim bu sonuglar, iiniversite 6grencileri Ornekleminde spor
yapmanin disiplin, zaman yonetimi ve stresle basa ¢ikma gibi becerileri
gelistirebilecegine ve bunlarin akademik performansa olumlu katki saglayabilecegine
isaret etmektedir. Ayrica sonuglar, spor ve fiziksel aktivitenin beyin fonksiyonlar1 ve

o0grenme iizerindeki olumlu etkilerini destekler niteliktedir.

3.3. Oneriler
Bu boéliimde, oneriler iki baslik olarak siniflandirilmigtir. Bunlar; arastirmaya

ve uygulamaya doniik onerilerdir.

3.3.1. Arastirmaya Déniik Oneriler

lleride yapilacak olan bilimsel arastirmalara 1sik tutabilecek oOneriler su
sekildedir:

1. Arastirmanin evrenini RTEU bagli iiniversite 6grencileri olusturmaktadir.
Arastirma, farkli bolgeleri de kapsayacak sekilde daha genis bir evrende diizenlenerek
verilerin genellenebilirligi artirilabilir.

2. Arastirma kapsaminda sadece {liniversite Ogrencilerinin goriislerine
basvurulmustur. Ogrenci goriisleri kendini degerlendirme seklinde olusturulan
dlgekler yoluyla toplanmustir. Ilerleyen arastirmalarda farkli 6rneklemlerde ve farkl
Olcme araglar yoluyla caligmalar diizenlenebilir.

3. Arastirmaya katilan 6grenci sayis1 ve fakiilte sayisi artirilabilir.

4. aragtirmaya katilan 6grencilerin {iniversiteye giris puanlar1 6grenilebilir.

3.3.2. Uygulamaya Déniik Oneriler

Aragtirma sonucunda 6grenciler icin spor; akademik zeka, duygusal zeka ve
sosyal zeka acisindan ¢ok Onemli bir unsur oldugu diisiiniilmektedir {liniversite
O0grenim goren Ogrenciler i¢in sosyal ve sportif faliyetlerin dahada yogunlastirilarak
devam edilmesi aym1 zamanda yurtlarda ve {niversitelerde 6grencileri spora tesvik
edecek sekilde bilgiler verilmesi 6grencilerin daha fazla sportif aktivitelerin igine

sokulmasi akademik zeka, duygusal zeka ve sosyal zeka agisindan ¢ok 6nemlidir. Ayni
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zamanda iiniversite yonetimi ve genclik ve spor il miidiirliigli biinyesinde {iniversite

ogrencilerine doniik sportif faliyetlere imkan taninabilir.
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EKLER

Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyet: a Kzl b. Erkek ()
2Yas

3. Ogrenimyih .

4. Spor Dah A Futbal () B Basketbol () ©C Voleybol() D.Hentbol () E Afletizm () F. Cimnastik()
G.Gures()  H.Boks()  QJudo()  JKaete() K Teakwondo()LJTeus()

M. Masa Tenisi [} N. Badminton () O Yapmuwer () pRidse(......... -
5. Spor Yapma Yil a l_1vilg b.2_3YIl{) c.4_T7YiI() d. 8 Y1l ve Uzeri ()
6. Ailenizin Gelir Diizeyi: 1) Asgari Ucret ve Al () 2) 11.402-22.000 TL () 3) 22,000 TL ve Uzeri | )
8. Yagadiginiz Yer: a AileYamni (b AkrabaYan (&mca, Teyze, Halavb) () Yurt ()
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Ek-2. Duygusal Zeka Olgegi

DUYGUSAL ZEKA OZELLIGI OLCEGI (TEIQue-SF) KISA FORM

Yénerge: Liitfen asagwdaki her ifadevi o ifadeve katilma va da katilmama derecenizi vansitem rakani
daire icine alarak cevaplavimz Ifadelerin tam anlamt halkkinda cok uzun diisinmeyiis. Hizl
flerleviniz ve kesin cevapiar vermeve calisimizifadelerin tam anlami haldemnda ok nzun
ditgiinmeyiniz. 1- Dogru ya da yanhs cevap yoktur. 1-Hi¢ katnlmiyorun 7-Tamamen Katiliyorum
arasinda 7 cevap seceneginiz vardir flginiz ve zaman ayirdigimz icin tesekkiirler.

1. Genel anlamda, yiiksek motivasyonlu birisiyim 1 12 53 (4|5 |6 |7
2.Duygularnmi ditizenlemekte genellikle zorlaninm 1 (2 3|4 |5 |6 |7
3. Insanlarla etkin bir bicimde bagedebilirim. 112 3|4 |5 |6 |7
4. Verdigim kararlarsmni siklikla degistirme efilimim vardsr. 112 3 |4 |5 |6 |7
5. Cogu zaman hangi duyguyu hissettifimi ayirt edemen. 112 3 (4|5 |6 |7
6. Bircok iyi 6zellige sahip oldugumu didsiniiyomm. 1 12 53 (4|5 |6 |7
7. Haklarsm savunmak benim igin genellikle zordur. 112 3 (4|5 |6 |7
€. Diger insanlarm duygularini bir sekilde etkileyebilme 1 12 53 (4|5 |6 |7
yetenegim vardr,
9. Olaylarm akisma gore hayatim didzenlemek benim icin 112 3 (4|5 |6 |7
genellikle zordur.
10. Genelde stresle basedebilirim. 112 3 |4 |5 |6 |7
11. Yaknlanma duygulanm gostermekte genelde zorlanmm 112 3 (4|5 |6 |7
12. Mpotvasyonumu devam ettirmekte zorlanirom, 1 (2 3|4 |5 |6 |7
13. Genel olamak, hayatandan memnunum. 112 3 (4|5 |6 |7
14. Scnradan pisman olacagim seyleri yapma efilimim vardir. 1 (2 3|4 |5 |6 |7
15. Siklikla duraksar ve hissettiklerimi diigiiniiriim. 112 3 |4 |5 |6 |7
16. Kisisel donanimlanmin, giicli yénlerimin tam olduguna 112 3 (4|5 |6 |7
inaniyorum.
17. Tartisirken hakli oldugunm bilsem dahi, gen gekilmeye 1 12 53 (4|5 |6 |7
mevilliyim
18. Genellikle, hayatimda islerin yolunda gidecegine inanirsm. 1 4 |5 |6
19. Bana cok vakm olan kigilerle bile, aramda bag olugturmak 112 3 (4|5 |6 |7
benim icin zordur.
20. Genellikle, yeni cevreye uyum saglama yetenegim vardm. 1 12 53 (4|5 |6 |7
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Ek-3. Tromso Sosyal Zeka Olgegi

TROMSO SOSYAL ZEKA OLGEGI
Her bir ifadeyi dikdatli bir sekilde okuduktan sonra buna ne derece katildiginia ya da
katilmadi gimi 1 ifadenin yamindaki kutucukdan isaretleyerek belirtiniz. Liitfen her ifadeyi
bir ke- isaretleyini= ve cevaplanmamus hicbir ifade birakmayiniz.

Tamamen Uygunj

Uygun

Biraz Uygun

Uygun Degil

Hic Uygun Degil

Diger insanlarn davranislanni Gnceden tahmin edebilinm.

Cogunlukla baskalanmin secimlerini anlamanin “or ol dugunu hissederim.

Davramislarimin diger insanlara ne hissettirecegini bilinm.

Tammadigim yent insanlann oldugu bir ortamda genellikle tedirginlik hissedenm.

Insanlar yaptiklan seylerle beni sik siksasitiar.

Diger insanlarn duygulanni anlayabilinm.

Sosyal ortamlara kolayliklauyum saglarim.

Insanlar aciklama yapmama firsat vermeden bana kazarlar.

SO S| ) S | e | s | | —

Baskalanmin isteklenni anlanm.

[a—
—

Insanlarla 1lk tamsmada ve yem ortamlara girme konusunda iyryimdir,

—
—

Ne disiindigimi séyledigimde insanlar genellikle benden rahatsi= olmus veya bana
ka i gibi gortintirler.

12

Baska insanlarla gecinebilmekte “orlannm.

13

fnsanlan tahmin edileme- bulurum.

4

Biraciklama yapmalarina gerek duymadan insanlarin ne yapmaya calistikarmi cogunlukla
anlanm.

15

Baskalarni iyice tanimam u-un Zaman alir.

16

Farkina varmadan coguke- baskalanmi incitinm.

17

Diger insanlarin davraslanima nasil tepki gdstereceklenni tahmin edebilinm,

18

Yeni tanistigaim insanlaaiyi iligkiler kurmakta basanliyimdir

19

Diger insanlann yii- ifadelerinden. beden dillennden vs. gercekte ne demek istediklenni
cogunlukla anlanm.

20

Baskalaryla komsacak giizel sohbet konulan bulmakta cogunlukda stkinti cekerim.

21

Diger insanlarin yaptiklanma verdikleni tepkaler beni cogunlukda sasurtir,
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Ek-4. Resmi Kurum Onay1

= 10C:
?’ RECEP TAYYIP ERDOGAN UNIVERSITESI
o, Efjitim Falkiiftesi Dekanbiy
VR OO0 5 M
02.01. 2024

Sy E-T200d95 303 D& T
Konwo : Tez Calyma bmi - Erdem
BAYNARADMGLL

LISANSDETD EGITIM ENSTITUSD MUDDRLOGUNE

gl :27.12.200% tarihli ve E- 1952 T874-502 08 | 2844 sayd yom.

lgi yenmza istineden, Enstitiniz Beden Egitimi ve Spor Am Bilim Dal Beden Egitimi ve
Spor Terdi Yiksek Lisans Program *2 I 30%0 10 momamly Bgrencisi Erdem BAY N LU o,
yiriemekie oldugdu ez galgmas: kapsamenda haxrlamy cldufn anket fommume, Fakiltemz lisans
programilannd cgrenim gonen cgrencilere uygulama alebi Dekanligumezca uy gun aombmistor.
Hilgilerini ve geregini rica aderim

Dog. Dr. Adem BELDACG
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Ek-5. Tromso Sosyal Zeka Olgegi izni

o Tayfun Dogan &= . - )

Merhaba,
Olcegi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
iyi calismalar dilerim.

Tayfun Dogan
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Ek-6. Duygusal Zeka Olgegi izni

Tarafimizdan Yiiriitiilmekte olan "Sporcularm Duygusal
Zeka dzellikleri Ve Fiziksel Dayaniklhilik Diizeylerinin
incelenmesi" bashikl bir ¢alisma yiiriitmekteyim.
Cahsmamda Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasim
yapmis oldugunuz “Duygusal Zeka Ozellikleri Olgegi
Kisa Formu™ i¢in kullanim izni istivorum.

Yiirtitmekte oldugum ¢ahsmama saglayacagimz
katkilardan dolay! simdiden tesekkiir ederim.

Mehmet Engin DENIZ 20 Eyl &
alici: ben ~

Muhammet Ali merhaba, dlgek ekli dosyada, iyi
galigsmalar dilerim.

Gonderen: MUHAMMET ALI TURK

Gonderildi: 19 Eylil 2023 Sal 00:53
Kime: Mehmet Engin DENIZ < }>
Konu: Olgek izin Talebi
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ETIK KURUL KARARI
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T.C.
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S0SYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU

DEGERLENDIRME RAPORU

Toplann Tarihi 25/ 10072023
Toplant K. Sayws ; 2023296

Yiksek Lisans Ofrencisi Erdem BAYNAZOGLU nun “Universite Oirencilerinde
Spora Kathm ve Zekd” isimli projesi kapsaminda virihtilecek calismalar igin izin talehi
kurnlumuzca degerlendirilmis olup;

vk agidan uyeun bulunmustur.
Etik agidan wvgun bulunmamstir,

Etik agidan Gnerilen degisikliklerin vapiimasivla uveun bulunmustur.

[ * -
Prof. Dr. Mebi GUMUS

Bagkan
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