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Tiirkiye’de gegmisten bu yana diigiikten korunmak i¢in ¢ok sayida pratik gelistirilmistir. Bu pratikler,
cocugun anne karnina diismesi Oncesinden baslayarak dogum sonrasini kapsayan bir genislikte
uygulanmaktadir. Gegis donemleri igerisinde degerlendirilen dogum Oncesi siireg, ¢ocugun diinyaya
saglikli bir sekilde getirilmesi i¢in oldukga kritik bir donemi kapsamaktadir. Bu siiregte hayata saglikli
bireyler getirebilmek igin tiirbe ziyaretlerinde bulunma, hocalara bagvurma, dua etme, bazi yiyecekleri
tilketmekten kaginma, bele ip veya tas baglama gibi ¢ok sayida yonteme bagvurmustur. Uygulamalarin
bir¢ogunun kadinin diisiik yapma korkusuyla bas etmesini kolaylastiran, ona toplumsal destek ve aidiyet
hissi saglayan ¢ok sayida islevi vardir. Bu uygulamalar, yorelere gore cesitlilik arz etmektedir. Bu
calismada Tirk halk kiiltiirinde ve Rize’de diisiikten korunmak igin toplumun ne gibi yontemler
uyguladiginin tespit edilmesi amaglanmistir. Dokiiman analizi yontemi kullanilarak konu kapsaminda
yer alan kitap, tez ve makalelerin taranmasiyla yorelerde uygulanan pratiklere dair veriler elde edilmistir.
Bu baglamda yalmizca Tiirkiye sahasi iizerine yapilan g¢alismalar dikkate almmmustir. Literatiir
taramalarinin yani sira sahada derleme yontemine de ¢alisma igerisinde bagvurulmustur. Bu kapsamda
sahada derleme yontemi Rize ili ve ilgelerini kapsayacak sekilde yapilmistir. Yapilan derlemelerde
goriisme ve gozlem tekniginden yararlanilmistir. Verilerin analizi sirasinda giiniimiizde uygulanan
pratiklerin eski Tiirk inanglaryla iliskisi izerinde durulmustur.

Anahtar Sozciikler: Halk bilimi, gegis donemleri, dogum, Rize, diisiikten korunma yontemleri.

ABSTRACT

In Tiirkiye, many practices have been developed to prevent miscarriage since the past. These practices
are applied in a wide range starting from before the child enters the womb and extending to the postnatal
period. The prenatal period, which we consider as a transitional period, covers a very critical period for
bringing a healthy child into the world. In this process, people have resorted to many methods such as
visiting shrines, applying to teachers, praying, avoiding certain foods, tying ropes or stones around the
waist in order to bring healthy individuals into the world. Many of these practices have multiple
functions that facilitate women's coping with the fear of miscarriage and provide them with social
support and a sense of belonging. These practices vary according to regions. In this study, it is aimed to
determine what methods society use to protect themselves from miscarriage in Turkish folk culture and
in Rize. Using the document analysis method, data on the practices applied in the regions were obtained
by scanning the books, theses and articles on the subject. In this context, only the studies on the field in
Tirkiye were taken into consideration. In addition to literature reviews, the field compilation method
was also used in the study. In this context, the field compilation method was carried out to cover Rize
province and its districts. Interviews and observation techniques were utilized in the reviews. Interview
and observation techniques were utilized in the compilation. Data analysis focused on the relationship
between current practices and ancient Turkish beliefs.

Keywords: Folklore, transitional periods, birth, Rize, methods of preventing miscarriage.
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GIRIS

Insanin diinyaya gelisi, bireysel ve toplumsal yasam agisindan 6zel bir anlam ifade etmektedir.
Insanin yasantisina yiiklenen bu 6zel anlam, bireyin hayat: boyunca gectigi cesitli evrelerde, icerisinde
bulundugu toplumun kiiltiirel dinamiklerine ait birtakim uygulama ve ritiiellerde kendini
gostermektedir. Bu evreler arasinda gegis donemleri olarak da bilinen dogum, evlenme ve Sliim yer
almaktadir. Gegis donemleri, insan hayatindaki énemli olay ve durumlarin keskin ¢izgilerle ayrilmis
zaman dilimini kapsamaktadir. Toplumlar, bu dénemleri yasarken cesitli pratikler gelistirmis, zamanla
gelisen bu uygulamalar toplum tarafindan 6ziimsenmis ve adet halini almistir (Tanyildizi, 2015, s.
1071). Ayrica gegis donemi; kiiltiirel sistemlerin belirgin bir degisim siirecine girdigi ve yeni normlarin,
degerlerin ortaya ¢iktig1 zaman dilimi olarak da tanimlanabilir.

Tarih boyunca toplumun sosyo-kiiltiirel yapisinda beslenerek zengin bir ritiiel ve uygulama
birikimine sahip olan gecis donemlerindeki uygulama ve inanislarin amaci; “bireyi gegis yaptig1 yeni
doneme hazirlamak ve yeni doneminde onu zararli etkilerden korumak™ olarak ifade edilebilir.
Glinlimiizde Anadolu’da uygulanan adet ve inanmalarin bircogu eski Tiirk inanglarindan izler
tagimaktadir. Bu adet, inanma ve pratiklerin toplumun ge¢misteki kiiltiiriine dayandigini bilen Anadolu
halki, s6z konusu uygulamalar1 Islami geleneklerle zenginlestirerek yasatmay1 basarmustir (Artun, 2005,
S. 134). Dolayisiyla gegis donemlerinin; halk kiltiriiniin hem korundugu hem de yeni unsurlarin
eklendigi senkretik siirecler olarak kiiltiirel degisimin anahtar noktalarini olusturdugunu belirtmek
miimkiindiir.

Erman Artun (2005) Tiirk Halkbilimi adli eserinin ge¢is donemleri ile ilgili bolimiinde halk
kiiltiiriniin gegis donemlerini ti¢ ana baslik (dogum-evlenme-6liim) ve alt bagliklar ile ele almustir.
Eserde dogum donemi, “dogum Oncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi” olarak alt bagliklara ayrilmig
ve dogum evresi uygulamalarina ilgili bashiklarda yer verilmistir. Sedat Veyis Ornek ise gecis
donemlerini “Cocuk” da dahil olacak sekilde dort baslik altinda degerlendirmistir (2014, s. 25). Gegis
donemlerinin ilki olan dogum, her zaman mutlu bir olay olarak kabul edilmistir. Tiirk toplumunda birlik
ve beraberligi pekistiren ana unsurlardan olan dogum, neslin devami i¢in énem tagimistir. Bu nedenle
dogumun saglikli sekilde vyiiriitiilmesi amaciyla dogum etrafinda farkli adet ve pratikler
gerceklestirilmektedir. Ailenin biiylimesini, soyun devamini saglayan ve giiciin sembolii olan dogum,
toplumsal hayatta kutsal bir olgu sayilmistir (Saygi, 2017, s. 265; Alptekin ve Oz, 2024, s. 91).

Toplumda c¢ocuk sahibi olmaya tarih boyunca énem verilmistir. Bu nedenle kisirligi gidermek
icin cesitli yollara bagvuruldugu gibi anne karninda olusan ¢ocugu korumak, diismesini 6nlemek igin de
cesitli ritiiellere bagvurulmustur. Bazen genetik faktorler, bazen gevre sorunlari, dikkatsizlik, hamilelik
siirecinin zor ge¢mesi gibi nedenlerle anne karnindaki bebek tutunamaz ve hamilelik diisiikle sonuglanir.
Bu olumsuz durumu yagayan kisilerin ikinci veya ii¢lincii cocuk deneyimlerinde ya da ¢ocugu diisme
tehlikesi olan ilk hamilelik siirecinde bilhassa anne tarafindan olmakla birlikte, kisinin esi, ailesi, yakin
cevresi tarafindan bebegin anne karninda tutunmasi igin ¢esitli careler aranmaktadir. Bu gareler
icerisinde diisiik riski olan kadinlarin Tiirkiye’de ¢ok sayida pratige basvurdugu goriilmiistiir. Ornegin,
gebelik silirecinde annenin ruhsal ve fiziksel biitiinliiglinii korumaya yonelik dualar, biiyiiler, ¢esitli nazar
ve kotii enerjilerden korunma yontemleri yaygin olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Diusiikten korunma yontemleri dogum Oncesi uygulamalardan olugmaktadir. Ancak bu
yontemler, dogum sonrasi doneme kadar etkinligini devam ettirebilmektedir. Tiirk halk kiiltiiriinde
diisiikten korunma yontemleri, modern tibbin gelismedigi donemlerde halk arasinda uygulanan cesitli
geleneksel pratikler, bitkisel tedaviler ve ritiiellerle kargilik bulmustur. Bu yontemler, yalnizca fiziksel
saglik acisindan degil, ayn1 zamanda manevi ve sosyal acidan da toplumda koruyucu islevler
iistlenmistir. Diisiige karst gelistirilen koruyucu uygulamalar, ¢ogunlukla toplumun genel saglik
anlayisi, dogurganlikla ilgili tabular, dinsel inanglar ve biiylisel yaklagimlarla i¢ ige gegmistir.

Caligmada; Tirk halk kiltirinde dogum 6ncesi siireg olan gebelikte diisligli onlemeye dair
halkin uyguladig1 yontemlerin biitiinciil bir yaklasimla ortaya konulmasi, bu yontemlerin kiiltiirel arka
planlarinin degerlendirilmesi ve kiiltiirel pratiklerin Rize yoresinde ne sekilde karsimiza ¢iktiginin tespit
edilmesi amaglanmustir. Aragtirma nitel desende kurgulanmis olup dokiiman analizi ve alan derlemesi
yontemleri birlikte kullanilmistir. Calismamizda Tiirk halk kiiltiiriinde dogum ve diisiikle ilgili inanis ve
uygulamalara yer veren kitaplar, tezler ve makaleler sistematik bigimde taranmg; Tiirkiye sahasinda
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yapilmig ¢alismalar degerlendirilmistir. Bu baglamda bilhassa gecis donemlerini konu edinen ¢aligmalar
esas alinmistir. incelemeler, Tiirkiye nin farkli bolgelerini temsil eden 25 ilden secilmis &rnekler
iizerinden yliriitilmistir. Bu sehirler; Amasya, Ankara, Alanya, Corum, Diyarbakir, Diizce, Elazig,
Erzurum, Eskisehir, Giresun, Hatay, Kars, Kastamonu, Kiitahya, Konya, Kilis, Manisa, Mersin, Sivas,
Trabzon, Tekirdag, Tunceli, Rize, Yozgat ve Zonguldak’tir. Burada amag, Tiirkiye sahasinin tamamini
kapsamak olmayip miimkiin oldugunca farkli cografi ve kiiltiirel cevrelerden derlenmis verilerle
konunun cesitliligini ve yaygmhigimi ortaya koymaktir. Baska sehirlerle ilgili de dogum adetleri
konusunda caligmalar taranmakla birlikte ¢aligma kapsaminda yazinin igerigini farkli bir boyuta
tagityacak herhangi bir veriye ulasilamamistir. Bu nedenle dokiiman analiziyle yapilan ¢alismalarda
cesitli temalar1 belirlemek icin yeterli veriye ulasildiginda ve daha fazla veriyi analiz etmenin yeni bir
tema gelistirmesine yardim etmeyecegi anlasildiginda belge arayisi sonlandirilmaktadir (Morgan, 2022,
s. 72; Akcay ve Koca, 2024, s. 833). Arastirmamizda da kaynaklarda diisiigii 6nleme konusunda
herhangi bir farkli bilgiye ulasilamadigi icin calismanin kapsami; Tiirkiye sahasinda diisiikten korunma
yontemlerini ¢aligmasinda konu edinen kaynaklardan hareketle 25 sehirden secilen orneklemle
sinirlandirtlmistir. Calismada yazili kaynaklardan elde edilen veriler, sahada derleme faaliyetleriyle
desteklenmistir. Bu yolla diisiikten korunma yontemleriyle ilgili uygulamalarin giiniimiizdeki durumu
da bir yore lizerinden tespit edilmeye ve gelenegin secilen yorede ne sekilde karsimiza ¢iktigi ortaya
konulmaya c¢aligilmistir. Bu sayede sahadan elde edilen veriler, yazili kaynaklarda yer alan
uygulamalarla iligkilendirilerek degerlendirilmis, arastirma sahasindan derlenen uygulamalarin halk
kiiltiirii icindeki yeri ve anlami ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Ayni1 zamanda segcilen yorenin diisiikten
korunma yontemleri baglaminda Tiirkiye’nin bagka bolgeleriyle bir benzerlik veya farkliligi olup
olmadig1 degerlendirilebilmistir. Derleme yeri olarak Rize Merkez, lyidere, Derepazari, Kalkandere ve
Pazar ilgeleri esas alinmistir. Derleme yeri olarak Rize’nin secilmesinde dogumla ilgili zengin halk
inaniglariin canli bir sekilde siirdiiriilmesi ve arastirmacilarin alana erisim imkani etkili olmustur.
Derleme faaliyetlerine uygunluklari agisindan ¢aligma esnasinda gozlem ve goriisme yontemlerinden
yararlanilmistir. Bu yontemleri kullanmadaki temel amag; halk bilgisi iiriinlerinin bizzat yaratim
ortamlarinin igine girmek, halk bilgisi irlinlerinin yaratildigi ortamin i¢inde yer alip, yasayarak
kaydetmektir (Ekici, 2018, s. 67). Derlemelerde kaynak kisilere oOnceden hazirlanmig yari
yapilandirilmis goriisme sorular1 yoneltilmistir. Elde edilen cevaplarla birlikte Tiirkiye’de benzer
ornekleri goriilen ritiieller iliskilendirilmis ve karsilastirilabilmistir. Calisma kapsaminda diistikten
korunma ydntemleri halk bilimsel agidan degerlendirilmis, birtakim koruma ritiielleriyle eski Tiirk
inanglari iligkilendirilmistir. Literatiir taramasinda ve sahadan elde edilen veriler, “dini-sihri yontemler”
ve “dini-sihri olmayan geleneksel yontemler” olmak iizere iki temel kategori altinda siniflandirilmistir.

1. Dini ve Sihri Yontemler

Halk arasinda diisiigli 6nlemek i¢in uygulanan yontemlerin bir kismi dini, sihri veya dini-sihri
ozellik arz etmektedir. Bu gibi uygulamalar, hamile kadin1 dogaiistii gliglerden koruma, ona kars1 her
tiirli olumsuzlugu 6nleme, kiskangliga ve nazara karsi, biiyiiden kurtarma gibi ¢ok sayida nedeni
igerisinde barindirmaktadir. Bu yontemler, diisiigiin biyolojik nedenlerin yaninda halk arasinda manevi
ve dogaiistii bir 6zellik arz ettigini gdsteren veriler sunmaktadir. Dini ve sihri yontemler arasinda ¢ocuga
bazi isimler verilmesi, diisiigii onlemede etkili ocaklara bagvurulmasi, hocalara ve birtakim dualara
basvurma, tiirbelere gitme, bele ip baglanmasi vb. vardir.

Tirkiye sahasinda karsilagilan inanig ve uygulamalardan biri, ¢ocuga ad verilmesidir. Anne
karninda diistigli onlemek icin soziin biiyiilii etkisine dayanarak ¢ocuga konulan bazi isimler vardir. Bir
bakima tinsel varlig1 simgeleyen adin sdzciik anlaminin o adi tastyana gectigine inanilmaktadir (Ornek,
2014, s. 206). Cocugun anne karnindayken diismemesi ve dogduktan sonra da uzun bir dmriiniin olmasi
icin Duran, Durmus, Yasar gibi isimlerin verilmesi halk arasinda uygulanan bir yontemdir. Kaya ad1 da
cocuga verilmekte, boylece cocugun saglam olacag diistiniilmektedir (Giileg Diizgiin, 2019, s. 17). Bu
gibi adlandirmalar, cocugun kaderini degistirmeye, onun uzun bir 6miir siirmesine dair dilegin ve niyetin
bir beyanidir. Rize yoresinde benzer bir uygulama Ornegiyle karsilagilmaktadir. Sik diisiik yapan
kadinlarda ¢ocugun anne karninda hissedilmesiyle birlikte kiz veya erkek fark etmeksizin yasamasi
niyetiyle ¢ocuga Yasar adi verilir (KK. 9).
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Halk arasinda diisiigii onlemede ¢ok sayida yonteme bagvurulur. Tiirbeler, diisiigii nlemek i¢in
basvurulan merkezlerdendir. Mersin/ Yenice yoresinde diisiik riski tagiyip imkani olanlar Hac1 Bayram
Veli’ye, yoksa Tarsus civarindaki tiirbelere gitmektedirler (Tiides, 2024, s. 29). Ankara/Kahramankazan
yoresinde diigiik yapan kadinlar, Camlidere’de bulunan Semerkandi Hazretleri’nin tlirbesine giderek
esiyle birlikte iki rekat namaz kilip dua okuyarak tiirbede yatan zatin “sa¢ ayagi”’n1 basina gecirmektedir
(Tarhan, 2024, s. 26). Tiirbeleri ziyaret edip adak adama ve dilegin gergeklesmesi sonrasinda kurban
kesme, tiirbeler etrafinda olusan uygulamalarin en yayginlarindandir. Harput yoresinde de diisiik yapan
kadinlar, belirli vakitlerde tiirbe ve yatirlar1 ziyaret ederler. Bu tiirbeler arasinda basta Fetahmet (Fatih
Ahmet) Baba Tiirbesi, Ankuzu Baba, Nadir Baba, Arap Baba, Mizdafir (Muzaffer) Baba ve Cekme Baba
tiirbelerine gidilmektedir. Bu ziyaret dolayisiyla tiirbedeki zatlarin manevi anlamda yardimlar
dokunacagina inanilir. Ardindan saglikli sekilde cocugunu diinyaya getiren ailelerce adagin bir sonucu
olarak ziyaret edilen tlirbedeki zatlarin isimleri ¢cocuklarina verilir. Dogum 6ncesi yardimina bagvurulan
s0z konusu zatlarin sonrasinda da yasam boyu kisiye yardimi dokunacag: diisiincesinden olsa gerek bu
isimler, dogan ¢ocukla birlikte yasamaya devam eder. Bu uygulamayla atalar ruhuna ait eski Tiirk
inanglarinin islami unsurlarla harmanlannis &rnegini gérmek miimkiindiir (Araz, 1995, s. 105, 106).

Diistigli 6nlemede etkili ocaklar, diisiik yapan kadinlarin bagvurdugu bir diger merkezdir. Bu
merkezler yorelere gore farklilik arz etmektedir. Seydisehir’de Alves, Akseki tarafinda 1stira ocagina
miiracaat eden kisiler, bu ocaklarin tavsiyesi iizerine yiyeceklerine de dikkat ederek perhiz yaparlar
(Tasdelen, 2022, s. 21). Alanya ydresinde ayni sekilde Akseki’de var olan 1stira ocagina gotiiriilerek
hamile kadinin kendisine ve ¢cocuguna muska yaptirilir (Yiicesan, 2022, s. 9). Diizce’de de diisiik yapan
kadinin siibyan oldugu disiiniilerek kendisine siibyan muskasi yapilir ve muskay1 kadinin siirekli
iizerinde tasimasi gerekir (Tiirbedar, 2011, s. 41, 42). Baz1 yerlerde civarda bilinen bir 1stira ocaginin
bulunmamasi, bu ocak merkezli uygulamalarin olusmamasinin muhtemel nedenleri arasinda
degerlendirilebilir. Bu baglamda Rize’de bilinen bir 1stira ocaginin bulunmamasi, séz konusu geleneksel
pratiklerin olusumunu dogrudan etkilemistir.

Diisiigli 6nlemek i¢in hocalara bagvurma ve onlarin yonlendirmeleri dogrultusunda bazi dualari
okuma, birtakim unsurlar1 tagima, baz1 muskalar1 takma yolunun bireyler tarafindan en sik tercih edilen
yontem oldugu sdylenebilir. Bir ¢ocuk anne karninda yasamiyorsa ve hamilelik siireci diisiikle
sonlaniyorsa bu durum halk tarafindan genellikle kotii ruhlara baglanmaktadir. Sibyan cini, hamilelik
oncesinde veya hamilelik sirasinda kadina ve bebegine musallat olduguna inanilan kétii bir olaganiistii
varlik olarak tanimlanir. inanisa gére bu cinin kendi gocugu yoktur ve bu nedenle kiskangli1 nedeniyle
bilhassa erkek ¢ocuklarini anne karnindayken diisiirmektedir. Bu baglamda kotli ruhlarin ve sibyan
cininin etkisi sonucu birden fazla diisiik yapan veya ¢ocugu yasamayan kisiler hamilelik dncesinde
hocaya gotiiriilerek okutulur ve siibyan muskasi yazilir. Boyna veya koltuk altina takilmak suretiyle
muskanin dmiir boyu kullanilmasi1 gerektigine inanilir (Deveci, 2021, s. 206). Tekirdag ili Saray
ilgesinde de muska kullanimi (Sol, 2024, s. 31) tercih edilen bir yontemdir. Rize’de ¢cocugu hocaya
okutma ve muska yazdirma, sik karsilagilan durumlardandir. Bu yonteme sik bagvurulmasinin nedenleri
arasinda, manevi yoni gii¢lii olduguna inanilan hocalar tarafindan yazilan muskalarin halk nezdinde
‘cin’ etkisinden kurtulmanin en dogru ve giivenilir yolu olarak kabul edilmesi gosterilebilir.

Dogumla ilgili pratiklerde sik karsilagilan durumlardan biri, ipin ve demirin veya anahtarin
bazen birlikte, bazen de ayr1 ayr1 olacak sekilde kullanimdir. Ipi okuyarak diigiimleme ve diigiimlenen
bu ipi bele baglama, karsilasilan yaygin dinsel-biiylisel pratikler arasindadir. Cocuk sahibi olamamak
bazen kara biiyiiye yorulur ve bu biiyiiniin etkisinden kurtulmak i¢in ¢are aranir. Tunceli yoresinde diistik
yapan kadin, bir ¢esit maruz kalan ko6tii ruh olarak addedilen “tabali” seklinde nitelendirilir ve bu
kadin Sultan Hidir’a giderek kestigi kurbanin kanina kadini saran kétii ruh ya da hastaligi simgeleyen
siyah bir ip batirip ipe diiglim atarak topraga gdémer. Bu hastalik veya kotii ruhun ipin diigtimlenmesiyle
etkisiz olacagi ve tabay1 kesecegine inanilir. Ipin kurban kanina batirlmasi ise kutsalla iliskisi
baglaminda diisiiniildiiglinde koruyuculuk arz etmesi nedeniyle uygulanmaktadir (Tas, 2019, s. 57).

Ip ve buna ek olarak anahtar {izerinden uygulanan bir korunma ydntemi, bele ip baglama
ritiielidir. Bu ritliele Tirkiye'nin ¢esitli yorelerinde rastlamak miimkiindiir. Trabzon’da bel
disiikliigiiniin diisiige neden olmasi dolayisiyla icra edilmektedir. Miiracaat edilen kisi ise genellikle
hocalardir. Hocanin kullandigi 6nemli araglardan biri kukladir. Hocanin eline bir kukla almasiyla
baslayan ritiiel, kuklada yer alan c¢esitli renklerdeki iplerin kirk bir kere okunup iiflenip
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diigiimlenmesiyle devam eder. Diiglimlenen bu ipe ¢arsidan alinmig olan bir kilit takilir ve anahtarla
kilitlenir. Ardindan diigiim atilan bu iple birlikte yer alan kilidi kadinin beline baglayan hoca, anahtari
da kadina teslim eder. Bu kilitli ipin dogum gerceklesene kadar kadinin belinde durmasi gerekir. Hatta
inaniga gore verilen anahtarla kilit agmadigi siirece dogum da gergeklesmeyebilir. Yapilan bu uygulama,
kadmin basik oldugu diisiincesiyledir. Ip iizerinde diigiim atilan yere basik hapsedilerek anahtar
takilmasiyla korumaya alinir (Kolot, 2017, s. 20). Ritiiel kapsaminda ipin genellikle kirk bir kere
diiglimlenme durumu olsa da bazen ipin okunarak ii¢ kez diigiimlenmesiyle diisiik yapan kadinin beline
baglanmasi da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu uygulamaya baglama, diiglimleme biiyiisii olarak bakilabilir
(Deveci, 2021, s. 206).

S6z konusu uygulamanin benzer baska bir 6rneginde ise diisiik yapan kadinin ebeye gotiiriilmesi
vardir. Kadmin beline kusak baglayan ebe, bu kusagin dogum gerceklesene kadar kadinin belinde
kalmasini tembihler. Bu yapilan eyleme bel bag1 denilir ve “kilitlemek” olarak da halk arasinda yaygin
sekilde bilinir. Uygulama neticesinde halk arasinda kadinin kilitlenmesi nedeniyle ¢ocugunu
doguramadigi seklinde yorumlamalara gidilir (Kolot, 2017, s. 21). Kilidin ritiieldeki islevi bir anlamda
biiylisel bir yonteme dayanmaktadir. Nasil ki kilitli bir kapi anahtarla agilmadik¢a kapidan
girilememekte veya cikilamamaktaysa burada da kadinin belinin baglanmasiyla cocugun diismesi
engellenmeye calisilmaktadir. Ayrica igeriyi olumsuz yonde etkileyecek her tiirlii dig unsurdan da kadin
muhafaza edilmeye calisilmaktadir. Bu eylemle bir yoniiyle kilidin kapanma ve korumasi islevinin
gebeligin devamliligina aktarilmasi agisindan taklit biiyiisiine basvuruldugu diisiiniilebilir.

Ip ve kilidin diisiigii onlemede kullanmimina Zonguldak/Eregli ilgesinde de rastlanmaktadur.
Kilide bagli ip, yalnizca annenin dus alip yikanmasi durumunda kisa siireli olarak ¢ikarilmaktadir.
Buradaki uygulama kilidin giivenlik yoniinden kullanilmasindan kaynaklidir. Bele kilit baglanmasiyla
bebegin de giivende olacag: diisiiniilmektedir (Oztiirk, 2019, s. 11). Yozgat/Bogazliyan’da bele ip
baglama (Durgun, 2024, s. 35), Kars Sarikamis’ta bele diigiimli ip baglama (Tali, 2023, s. 45),
Sivas/Kangal’da okunarak bele kilit vurulmasi (Karabulut, 2023, s. 21), Kars/Sarikamig’ta asma kilit
baglama (Tali, 2023, s. 45), Erzurum’da kilit kilitleme (Bolcay, 2011, s. 589) uygulamalar1 benzer yapida
karsimiza ¢ikan ritiiellerdendir. Baz1 yorelerde “damat baglama”, “damat kitleme” i¢in biiyli yapmak
amaciyla da kullanilmamus kilit ve anahtara bagvurulmasi (Kalafat, 2009, s. 45) anahtar ve kilidin ger¢ek
hayattaki kullanim isleviyle benzerlik kurulmasi nedeniyledir.

Rize’de ise bele ip baglanmasiyla ilgili cesitli ritiieller ile karsilagilmaktadir. Bu ritiiellerden
bazilar1 su sekildedir: Kulpli denen anahtar, nefesi kuvvetli bir hocaya okutularak hamile kadinin
karnina baglanir! (KK.6). Diisiik yapmamak i¢in énce hacamat yaptirilir, sonra makrome gibi bir ip
okuyarak bele baglanir, supyan cininin bu sekilde engellenecegi diisiiniilir (KK.7). Yorede subyan
(sibyan) cininin Ozellikle erkeklere olan nefretinden dolay1 erkek c¢ocuklari anne karnmindayken
disiirdiigi, oldirdiigi disiiniilmektedir.

Hamile kadinin beline ip baglanmasi aslinda gerceklesmesi muhtemel olumsuz bir durumu
onlemek amachdir. Ip veya caput baglayarak yapilan baglama biiyiisiiniin kotii kuvvetleri, cinleri
bagladigina ve onlar1 zararsiz hale getirdigine inanilmaktadir. Eskiden beri kara biiyii alaninda en ¢ok
uygulanan pratikler arasinda diigiim atmak, baglamak ve ilmik atmak goriilmiistiir (Tiirk, 2023, s. 210).
Ip, aym zamanda yasami ve dliimii birlestirmekte, yasanilan hayati ifade etmektedir ve can ile ruh
arasindaki baglantiy1 saglamaktadir (Tikbas Apak, 2024, s. 410). Bu uygulamalar, hamile kadinin beline
ip baglanarak bir yoniiyle anne karnindaki c¢ocufgun yasam siiresinin uzayacagl diisiiniilerek
gerceklestirilmistir.

Rize yoresindeki uygulamalarda ipin ve demirin islevsel sekilde diisiigii 6nlemede kullanimu,
farkli 6rneklerde karsimiza ¢ikmaktadir. Zincirde bulunan demirlerin diistigii 6nlemede etkili olmasi
icin 6zel bir ydntem izlenmektedir. Oncelikle kirk bir tane muhi (¢ivi) bulunur. Bu kirk bir ¢ivi, aksam
tok karnina olacak sekilde daha dnce hi¢ cocuk diisiirmemis kirk bir kisiye dagitilir. Bu esnada hig
konugmamak, sessiz olmak gerekmektedir. Civileri alan kisi de veren kisi de ritiiel sirasinda ses

1 KK: Kaynak Kisi.
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¢ikarmamalidir. Daha sonra bu ¢iviler sabah a¢ karnina toplanir. Civiler toplandiktan sonra bir giin horoz
6tmeden once demirciye gotiiriiliir. Bu seyahat esnasinda da hig ses ¢gitkarmamak gerekir. Demirci, bu
civileri birlestirerek zincir haline getirir.? Demirci ii¢ gecede isi bitirmelidir, birlestirme islemini ellerini
arkada olacak sekilde gercgeklestirir. Dolayisiyla bu zinciri yapacak olan demircinin durumdan haberdar
ve sanatinda usta olmasi gerekmektedir. Hamilelik siireci baglamadan 6nce kisi yikanip temizlenir ve
beline bu zinciri takar. Dogum gerceklesene kadar da belinden hic ¢ikarmaz. Zinciri beline takarken ¢
Ihlas ve bir Fatiha okur, ardindan zincirin kilidini kapatir. Zincirin etrafindaki ag bele sarilir. Ayrica
zincirin etkisini gosterebilmesi igin zinciri takan kisinin isminin yazili oldugu bir muskay: boynuna
takmas1 gerekmektedir. Bu muska genellikle yorede ismi taninmis bir hocaya yaptirilir. Cocuk
dogduktan sonra ise zincirde kullanilan ag® dokuz ay boyunca g¢ocugun basina veya besigine
baglanmalidir. Bu uygulamay1 yapan kisilerin hem diisiik ¢ocugu olmaz hem de dogan ¢ocugu erkek
olur. Yani bu yontem, sadece bir diisiikten korunma yontemi degil aym1 zamanda erkek cocugu
olmayanlarin da kullanabilecegi bir ydntemdir. Zincire ihtiyact olup demircide bu zinciri
yaptiramayacak kigiler ise bir hediye karsiliginda zinciri olan kisiden bunu talep edebilir. Ama
karsiliginda hediye vermesi gereklidir. Aksi takdirde zincir iglevini yerine getirmez (KK.1). Gliniimiizde
hala komsular arasinda elden ele dolasan bu zincirin hamile kadin1 ve dogacak cocugu her tiirli
olumsuzluga karsi koruduguna inanilmaktadir. Elden ele verilen zincir, komsuluk iligkilerinin, birlik ve
beraberligin yansimasi olarak 6nemli bir iglevi biinyesinde tagimaktadir.

Gaziantep/Terkan yoresinde ise anne ve g¢ocugu kotiiliikklerden korumasi igin ipek ipliklerin
saril1 oldugu bir demir halka yapilir. Bu halka, kisinin esine de yapilir ve hamilenin esiyle birlikte halkay1
sol omuzda 1slatmadan ¢engelli igne ile birlikte takmasi1 gerekir. Dogumdan sonra ¢ocuga takilan
halkanin da ¢ocugu koétii ruhlardan koruyacag diisiiniiliir (Tanrikulu, 2017, s. 15-17). Bu pratigin ocakl
veya seyhler tarafindan yapildigi goriilmektedir.

Demirin ve bazi ritiiellerde karsilagilan demircinin pratiklerdeki roliine bakildiginda bu
uygulamalarin arkasinda yatan birtakim sebepler oldugu anlasilmaktadir. Tiirk kiiltiiriinde ve eski ¢ag
medeniyetlerinde demire koruyuculuk ve kutsallik atfedilmistir. Demiri isleyen demirciler de siradan
insan olarak kabul edilmemistir. Saman kiiltliriiniin hakim oldugu Yakutlarda demirci de samanlar kadar
kutsal kabul edilmektedir. Hatta demirci hastalanirsa ona inek kesip kurban sunulmasi demircinin
insandan farkli olarak tanrisal giice sahip oldugunu gdstermektedir (Giingor, 2021, s. 238). Demirden
yapilan materyallere de 6nem verilmistir. Ozellikle giysilere takilan ¢ingirak ve zincirlerin ¢ikardiklart
sesler kisinin kotii ruhlardan korunmasini saglar. Yer unsuru igeren demir, eski Tiirklerde kutsal
saytlmigtir. Ko6tl ruhlart kovdugu diisiiniilmiistiir. Saman elbiselerine de bakildiginda onun zorluklara
kars1 dayanikliligini ve giiciinii simgeleyen bir demir zincirin omzunda bulundugu gériilmektedir. Elbise
tizerine ¢akilan demir nesneler ise kotii ruhlarin saldirisini 6nleyici bir islev tagimaktadir (Coruhlu, 2000,
s. 36, 73). Bu yoniiyle demirin dogum, evlenme ve 6liim asamalarinda, halk hekimliginde, biiyiiliik
torenlerde 6nemli iglevlere sahip oldugu, bilhassa glicii sembolize etmesi yonilyle koruyuculuk vasfi
one c¢ikmaktadir. Yorelerde hamile kadinin diisiik yapmasini 6nlemek icin beline zincir baglanmasi,
Rize’de zinciri yapmast i¢in demirciye gotiiriilmesi uygulamalariin temelinde eski Tiirklerdeki demirin
Oonemi ve demirciye verilen degerle iliskilidir.

Rize’de yine diisiigii 6nlemek i¢in anne adaymin gogsiine, beline ya da karnina ¢engelli igne
takilmasi (KK.4), dualar okunarak, bir bigagin hamile kadinin basmin {istiinden, ayaklarinin altindan
¢ember seklinde ti¢ kere gevrilmesi (KK.5) Giresun/Dereli ilgesinde diisiigii onlemek igin sabah ezan
okunmadan Akkaya camisine gidilip camiye ¢ivi ¢akilmasi ve etrafinda yedi kez dolagilmasi (Cetin,
2023, s. 35). uygulamalarinin temelinde de demirin koruyuculuk vasfindan, kotii ruhlari uzaklastirma
Ozelliginden yararlanildig1 goriilmektedir.

Diisiigli 6nlemek i¢in uygulanan bir diger yontem akrebin 6ldiiriiliip cevizin i¢ine konularak bir
iple bele baglanmasidir (KK.3). Rize ili Kalkandere ilgesinde gerceklestirilen bu uygulamada akrebin
kullanim1 dikkat ¢ekicidir. Akrep, eski caglardan itibaren farkli inanis ve uygulamalarda énemli rol
oynamistir. Hem {tirkiitiicii goriintlisii hem de iyilestirici 6zelligiyle bu uygulamalarda akrebe cesitli
anlamlar yliklenmistir. Akrep, yasami simgeleyen bir motif olarak degerlendirilmektedir (Karakelle ve

2 Bk. Fotograf 1.
3 Bk. Fotograf 2.
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Kayabasi, 2018, s. 2635). Mezopotamya mitolojisinde icerdigi zehir sebebiyle sihirli giiciin ve
koruyuculugun sembolii olan akrep, ayrica ask ve kadinlik tanrigasi Istar’m simgesidir (Tiken, 2008, s.
160). Tanrica Istar, Ishara ile 6zdeslesmistir. Hastalik/sifa veren, yer alt1, irmak, su kaynagi, bitki, dag,
cinsellik/iireme, kan, lanetleme, giinah, cinayet, kirlilik ve kotiiliiklerden arindirict tanriga oldugu kabul
edilen Ishara’nin insan bicimli tasvirinin belli olmadigi, hayvan bigiminin ise akrep oldugu ifade
edilmektedir (Kuzuoglu, 2016, s. 32). Akrebe koruyuculuk atfedilmesi onun yasamla ilgili cesitli
uygulamalarda yer almasini saglamistir. Ornegin Van’da yeni dogum yapnus bir kadina akrep hediye
edilmektedir (Tiken, 2008, s. 161). Eski Tirk inang sisteminde lohusa kadin ve bebegi her tiirli
olumsuzluga acik durumdadir. Lohusa kadini ve bebegini kara iyelerin kotiililklerinden korumak igin
akrep tercih edilmistir. Bu durumda, geleneksel diinya goriisiindeki anlamlardan beslenilerek sifaya
ulagma amaglanmaktadir (Baysal Yurdakul, 2023, s. 192). Benzer nedenlerle ¢ocugu dogup yagamayan
aileler yeni dogan bebeklerine yasasin diye akrep, yilan gibi isimler takmaktadir (Akgicek ve Baysal,
2022, s. 100). Akrep tasavvuru halk inanis ve uygulamalarinda oldugu gibi goriildiigii lizere cocuklara
yasamasl i¢in verilen isimler olarak da kargsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda, akrebin dogum 6oncesinde
diisiigii onlemek i¢in uygulamalara dahil olmasi olagandir. Cevizin ise sekli dolayisiyla anne karnini
andirmasi, kabugunun sertligi dolayistyla dis unsurlardan koruyucu bir yonii olmasi, igine konan akrebin
koruyuculuk vasfi dolayisiyla bebegin de korunacag diigiincesiyle yapildigimi akla getirmektedir.

Rize’nin lyidere il¢esinde diisiigii onlemek icin uygulanan bir ritiiel sdyledir: Hoca tarafindan
bir ip okunur ve ipe 41 diigiim atilir. Koy halkindan para toplanarak kocasi 6lmemis, yalnizca bir kez
nikdhlanmis, iki evlilik yapmamis 41 nik&hlidan para toplanir ve kuyumcuda kupli (altin) yaptirilir
(KK.2, KK.3, KK.4) daha sonra okunarak bel kapatilir. Dogumdan sonra da 41 nikahlidan para toplanip
o parayla esya alinarak bebege giydirilir. 40 giin annenin siitii verilmez. Annede cin oldugu diislincesiyle
baska bir annenin siitii verilir (KK.3)

Mitolojide ve dini kaynaklarda 40 sayisina bekleme, hazirlik, deneme, tamamlama (Giiveng,
2009, s. 89-94) gibi cesitli anlamlar yiiklenmistir. Tirk kiltiirinde de hayatin olagan akiginda
gergeklesen uygulamalarda 40 sayisi ile ilgili gok sayida pratikle karsilasiimaktadir.* 41 sayist ile ilgili
kaynaklar ise sinirlidir. Hilal Erdogan Aksu, ¢alismasinda 40 sayisinin bir fazlast olmasi nedeniyle 41
sayisinin 40’ 1n anlamimi pekistirmek amaciyla kullanildigini ifade eder, ipe 41 tane diigiim baglanmasi
ile sayinin sihri giictinden kaynakli sagaltic1 vasfi gergeklestigini belirtir (2017, s. 98). Genel uygulama
boyle olmakla birlikte yine Rize’de diisiik yapan kadinin beline baglanan ipteki diigiim sayisinin
¢ocugun her ayinda bir tane atilarak toplamda 9 taneye tamamlanmasi sekline de rastlanmaktadir
(KK.9).

Yoredeki uygulamada goriildiigii izere hamile kadinin beline baglanmasi amaciyla altin parasi
toplanmaktadir. Ancak para toplanilan kisilerin tek nikahli olmasina ve kocasinin 6lmemis olmasina
dikkat edilmistir. Bu durum yagmur torenlerinde yagmur yagmasi igin yeni evli ¢iftlerin suya atilmasim
cagristirmaktadir (Cete, 1955, s. 1068). Bu uygulama, evliligin bereketi sembolize etmesinden dolay1
gerceklestirilir. Tiirk kiiltlirlinde her daim evlilige 6nem verilmistir. Yagmur yagmasina vesile olacagi
icin evli ¢iftlerin suya atildigi gibi hamileligin de sorunsuz gegecegine inanilmasiyla sadece evli
kisilerden para toplanmaktadir. Bu anlamda taklit biiyiisii yapilarak benzer benzeri dogurur diisiincesiyle
toplumda olumlu goriilen birtakim 6zellikler dikkate alinip diisiigii 6nlemek i¢in bu etkenler ¢cevresinde
pratikler planlanir.

Bele caput veya ip baglanmasiyla kisinin hem bedeni hem de evi, kotii ruhlardan korunmus olur.
Bu baglamdaki uygulamalardan bazilarinda hayvan sembolizminden de yararlanilmaktadir. Ornegin
Rize yoresinde diisiigii 6nlemek i¢in yapilan uygulamalardan birinde kapinin oniine biri disi, biri erkek
olacak sekilde iki kdpek baglanir (KK.4, KK.8) Diisiik yapan kisiye bir hoca tarafindan kapisina kdpek
baglanmasi gerektigi sdylenir. Bu kisinin ayn1 zamanda beline ¢aput ve ip de baglanir (KK.8). Yorede
uygulanan ritiielde kopegin sifa veren 6zelliginden dolay1 diisiigli 6nleyecegi diisiiniilmiistiir. Diistige
neden olduguna inanilan cinden kurtulmak i¢in uygulamada kdpek kullanilmaktadir. Ayrica yorede

4 Detayh bilgi igin bk. (Giiveng, 2009).
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derlenen bir memoratta® da cinden korunmak i¢in kapiya kdpek baglandigini gérmekteyiz. Anadolu’da
diisiikle ilgili baska bir uygulamada ¢ocugun dogmadan veya dogunca 6lmesi “mehir” adi verilen bir
cesit kotii ve oldiiriicii cin yiizindendir; kdpek yavrusunun emzirilmesiyle mehirin kdpek yavrusuna
gececegine ve hayvanin 6lecegine inanilir (Tiirkeri Baltaci, 2015, s. 144). Bu anlamda képegin hamile
kadini kotii ruhlardan koruma 6zelligi olduguna dair inanis, uygulamanin temel gerekgelerinden biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni zamanda eski ¢aglardan bu yana kdpegin tedavi edici 6zelliginden
yararlanmak i¢in bu yola bagvuruldugu goriilmektedir. Tarih boyunca her toplumda kopege onem
verilmis, kopek ¢esitli inanig ve uygulamalarda yer almistir. Kopek, Eski Mezopotamya’da tedavi edici
ozelligi ile 6n plandadir. Bu nedenle, kopegin salyasi ve diskisi gesitli tedavilerde kullanilmigtir
(Duymus Florioti, 2014, s. 60).

Diisligli onlemek icin bele ip disinda baska unsurlarin da baglandig: literatiir taramalarinda
karsimiza ¢ikmustir. Bunlar arasinda bele tas baglanmasi dikkat cekmektedir. Zonguldak/Eregli’de
diisiigii onlemek i¢in “durak tas1” adi verilen bir ritiiel uygulanir. Bu uygulamaya gore agaca bir tas
atilir, eger tag agacta kalirsa bebegin de anne karninda duracagina inanilir. Daha sonra agactaki tag alinir
ve eger ebati kiigiikse hamile kadinin beline baglanir, bilyiikse sandigin bir kdsesine konur (Oztiirk,
2019, s. 12). Kaynaklarda halktan kisilerin ¢esitli tiirbelerden tas pargasi gibi seyler alip {istiine bir torba
dikerek belde tagidiklari, bu sekilde c¢ocuk diledikleri olmaktadir. Bu sekilde yapilan ritiiellerin
temelinde tasin ugurundan ve kerametinden yararlanma vardir. Bazen tiirbelerden alinan taslarin
kullanilmasi ise tasa dini bir iglev vermek amaciyladir. Bu baglamda Hikmet Tanyu, taslarin kisirliga
kars1 kullanimi konusunda tasa oturmak, tas almak ve iizerinde tasimak, tasi evde uygun bir yerde
saklamak, tasi belde tasiyarak dilegi olan ¢ocuga kavusmak (1968, s. 114, 152, 171, 172) gibi
uygulamalar oldugunu belirtmektedir.

Tasin agaca atilmasinin gesitli gerekcelerinden s6z edilebilir. Can1 alan ve can bagislayan,
hastaya sifa veren Tanr1’dir. Tanriy1 veya onun kutunu temsil eden nesnelerin basinda aga¢ gelmektedir.
Yalniz olma vasfina sahip kutsal agac, yaz-kis yapraklarin1 dokmeme, daima yesil kalma 6zelligine
sahiptir. Canlilarin hayat kaynagi, dliileri diriltip hastalar1 iyilestirme vasfiyla bu kutsal agac¢, Tanriy1
sembolize etmesi (Ergun, 2004, s. 311), Tanr1’nin yiiceligiyle baglanti kurularak dallarinin gokyiiziine
uzanmasi gibi 6zellikleriyle halk tarafindan kutsal goriilebilmektedir. Buradan hareketle yapilan eylemin
agacin dallarindan yagam beklentisi, bir bebegin ruhunun agacin dallarindan hayat bulmas1 beklentisiyle
yapilmig olabilecegi ihtimali akla gelmektedir.

Tas gibi kayalarin da benzer yonden kutsalligi vardir. Bu anlamda baz1 yorelerde stirekli diisiik
yapan kadinlarin miiracaat ettigi bazi kaya veya kayaliklar vardir. Ergani’nin batisinda bulunan
“Kadinlar tasi1 veya Boz Tag” adiyla bilinen kayanin kutsal oldugu kabul edilir. Kayanin yaninda
oyuncak salincak veya besik yapip icine tas konulur ve tasin sallanmasi durumunda g¢ocugun saglikli
dogacagina inanilir (Ugak, 2007, s. 45).

Diisiigli 6nlemek icin bagvurulan pratiklerde birtakim yasaklara uymak, temel kurallar arasinda
yer alir. Baz1 uygulamalar daha ¢ok tabiatiistii varliklarla ilgilidir. Hamile kadinlarin hassas oldugu bir
donemde bu varliklara kars1 farkinda olmadan yapilacak herhangi bir yanlis durumun kendi sagliklarim
tehlikeye atmasini engellemek acisindan bu donemde belirli yasaklara dikkat edilir. Arka planinda bu
varliklardan sakinma kaynakli olarak gebe kadinin bilhassa gece vakti, icinde ekmek kirintilari bulunan
sofra bezlerini ¢irpmamasi, kiile basmamasi (Ozdemir, 2002, s. 61, 62) diisiik yapmamak i¢in uymas1
gereken kurallar arasindadir. Diisiik yapmak istemeyenlerin piring deposuna girmemesi, kisa sapl
bitkilerin {listlinden gegmemesi, yesil seyler toplamamas1 ve ayrica ¢ekirgeyi yakalamamasi, uymasi
gereken kurallar arasindadir (Acipayamli, 1974, s. 30).

Diisiikten korunmayla ilgili ¢ok sik rastlanmayan ve farklilik arz eden bir inanisa Iskenderun’da
rastlanmaktadir. inanisa gore yeni dogum yapmis bir kadinin yanina siirekli diisiik yapan bir kadinin

5 “Babamin halasi kiigiikken disarida tuvaletini yapmus. Bu yiizden de cin ¢arptiim diisiiniiyor kendisine. Aksam ezani
okunduktan sonra yaptigint sOyliiyorlar. Kendisi biraz ice kapanik bir ruh haline sahipmis zaten. Evlendikten sonraki
zamanlarda siirekli diisiik yapiyormus. Hocalara falan gétiirdiiler. En son bir hoca, kapisina kopek baglamasi gerektigini
sOylemis. Beline ¢aput baglama, ip baglama da yapmuslar. Kapiya iki kopek baglamislar biri disi, biri erkek. Esinle birlikte
olma demisler o siirecte. Ondan sonra hamile kaldi. Sabah ezaniyla birlikte kdpeklerin ¢cok havladigini da séylemislerdi. Caput
gibi bebek tarz1 bir seye, bir seyler okuduklarini hatirliyorum.” (KK.4).
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gitmesi durumunda diigiik yapan kadinin ¢ocugu olmakta, ancak gittigi evdeki kadin, bu durumun
etkisiyle sonraki hamilelik siireclerinde diisiik yapmaktadir (Sayict Hakli, 2023, s. 42). Bu uygulamanin
temelinde saglikli olan kadini koruyan iyelerin sasirtilmasi veya kandirilmasi yoluyla diisiik yapan
kadina aktarilmasi, olumsuz bir 6zelligi kiskanglik yoluyla kendi iizerinden bagka bir eve birakma
eyleminin yattig1 diisiiniilebilir. Benzer bir 6rnekte ise diisiik yapan kadinlar saglikli annelerin evlerini
ziyaret ederek kimseye hissettirmeden ellerini bu evlerin duvarlarina, kapi esiklerine siirerler. Ardindan
saglikli kadinlarin yanina veya ocaklarinin basina otururlar. Bu sayede saglikli kadinlarin doguma ait
olumlu yonlerini kendi iizerlerine ¢ekmeye calisirlar. Bu pratiklerde asil yonii unutulmus eski Tiirk
inanclarinin izlerini gérmek miimkiindiir. Bu davraniglardaki amag, saglikli kisinin yuvasinda ve
sahsinda bulunan ¢ogalma 6zelligine sahip himayeci ruhlarin sevgisini kazanarak onlarin yardimlarini
saglamaktir (Araz, 1995, s. 93, 94).

Nadir rastlanan bir diger uygulamaya Kars/Sarikamis’ta “etek katlama” adiyla rastlanir. Bebegin
anne karninda tutunmasi niyetiyle yapilan bu ritiielde kadin yiiksek bir yere ¢ikarilarak agzi duali bir
kisiye etegi okutulur. Okuma islemiyle birlikte etegin u¢ kisimlar1 yukar1 ve ige dogru katlanip dikilir.
Etegin bu sekilde dikilmesiyle bebegin de anne karninda diismeyecegine inanilir (Tali, 2023, s. 45). S6z
konusu ritlielde biiytisel bir igslemle dini bir eylem olan duanin giicii bir araya getirilerek hastaliktan
korunmaya ¢aligilmistir. Etek uclarini dikerek kilit vurma uygulamasi, ayni islev i¢in Erzurum’da da
yapilmaktadir (Bolgay, 2011, s. 589).

Benzer diisiincelerle yapilan giyim kusama dair bir 6rnek Rize yoresinde vardir. Yorede diisiik
yapan kisiler, Mekke’ye giden kisilere para vererek kumas aldirirlardi. Bu kumasla ise elbise diktirilir
ve giyilirdi. Bu sayede ¢ocugun diismeyecegine ve uzun émrii olacagina inanilirdi (KK. 9) Gilinlimiizde
boyle bir duruma rastlanmasa da uygulamanin ge¢miste varligi, birtakim manevi mekanlarin etkisini
tasiyan esyalarin diisiik yapan kisinin {izerine giydirilmesiyle ¢ocugun bu esya sayesinde korunacagina
dair giiclii bir inanc1 halkin benimsedigini ortaya koymaktadir.

Diisligli 6nlemek icin bagvurulan bazi yeme-igme eylemlerinin dinsel ve biiyiisel pratiklerle
harmanlandig1 goriiliir. Yeme-igmeyle ilgili dinsel ve biiyiisel ritiiellere Rize yoresinde rastlanmaktadir.
Gegmis donemlerde ¢ocugun anne karninda durmasi igin yedi kapidan, nikahli kisilerden olacak sekilde
patates-sogan toplanir ve hamile kadina yedirilirdi (KK. 9). Tiirk halk kiiltiiriinde karsilagilan tim bu
uygulamalar, diisiigii onlemek i¢in basvurulan yontemlerin cesitliligini ve zenginligini ortaya
koymaktadir. Goriildiigii lizere hamilelik stirecinde diisiikten korunma i¢in uygulanan yontemlerin
geneli, toplum tarafindan benimsenen birtakim kurallar ve inaniglar biitliniinii olusturmaktadir.

2. Dini-Sihri Olmayan Geleneksel Yontemler

Insanlar ¢aglar boyunca karsilastiklar1 hastalik ve &liim gibi zor durumlar ile basa ¢ikma
yontemleri aramislardir. Karsilagilan zorluklarla miicadele dogada aranmis ve bu olumsuzluklar
sagaltici gesitli yontemler halk hekimligi olarak degerlendirilmistir. Dogum 06ncesi, dogum esnasi ve
dogum sonrasinda gerceklestirilen cesitli uygulamalar halk hekimligi semsiyesi altinda toplanabilir.
Tiirk halk kiiltiiriinde ¢esitli dogum adetleri goriilmektedir. Bunlardan bazilar1 ise dogumdan &nce
dogumun ve hamilelik siirecinin saglikli ve sorunsuz gegebilmesi igin uygulanan ydntemlerdir. ilkel (ilk
ve en eski anlaminda) toplumlardaki birtakim samanik uygulamalarin giiniimiiz toplumundaki
yansimalari, halk hekimliginin yani sira dogumla ilgili 4det ve inanislarda da kendini gostermektedir.
Halk arasinda diisiikten korunmak i¢in bagvurulan, dogrudan bedene etkisi olan bazi uygulamalar vardir.
Bu uygulamalarin bazilar1 bedene distan bir etkiye sahipken bazilarinin ise viicuda alinan gidayla
baglantili olarak icten bir etkisi vardir. Bu yontemler arasinda ayakta fazla durmama, agir kaldirmama,
istirahat gibi saglikla ilgili olanlar doktor tavsiyesi olarak hastaya soylenmekle birlikte diger birgok
uygulama genellikle halkin deneyimlerine, inaniglarina, bazen de caresizlik nedeniyle yeni birtakim
yollara bagvurmayla ortaya ¢ikmistir. Bu baglik altinda halk arasinda diisiigli 6nlemek i¢in basvurulan
beden ve davranis merkezli yontemler ele alinacaktir.

2.1.Beden ve Davramis Merkezli Yontemler

Diisiik riskini 6nlemek i¢in sik bagvurulan pratikler arasinda diisiik riski ortadan kalkincaya
kadar yatma, ayakta fazla durmama, ayaklar1 yukar1 dikerek yatma, ani hareket etmeme, agir
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kaldirmama, olumsuz durumlardan, stresten kaginma, asir1 sikismadan tuvalete gitmeme, ayakta banyo
yapip sicak suda ¢cok kalmama, hizli kosmama, tiimsekten gecerken dikkatli olma, yiiksekten atlamama,
yiiksege uzanmama, esya silkelememe, es ile sik birlikte olmama ve genellikle icerigi bilinmeyen veya
tehlikesi oldugu bilinen bitki ¢aylarini igmeme vardir (Fidan, 2019, s. 42; Korkusuz, 2019, s. 29; Tiides,
2024, s. 30; Durgun, 2024, s. 35; Biger, 1991, s. 4). Gortilmektedir ki diisiige neden olan uzun siire
ayakta durma ve agir kaldirma durumlar1 hamilelik siirecinde kaginilmasi gereken en 6nemli pratikler
arasindadir. Bu yonde yapilan pratikler daha akilci yontemlerdir. Rize’de de atlama, ziplama, uzanma
gibi eylemlerden genel olarak hamileler ve 6zellikle diisiik riski olan kadinlar kaginmaktadir (KK.9).

Cocugun karin bolgesinde bulunmasi dolayisiyla tamamen fiziksel baglantidan dolay1 olsa
gerek halk arasindaki bir¢ok uygulama bel kismi i¢in yapilmaktadir. Bele yaki vurma, berk olmasi i¢in
bele sakiz yapistirma, bele kusak baglatma, belini sarma, karni baglatma, bel ¢ektirme, rahmini yukari
cektirme, egilen karni diizeltme, rahmi dogrultma, rahmi diktirme, beline yaki atmak, kasiga diisen
bebegi rahim yuvasina ¢ikarmak icin karni yukar1 dogru ovmak (Ornek, 1979, s. 97, 98; Acipayamls,
1974, s. 30; Karabulut, 2023, s. 21; Sinoglu, 2017, s. 120) gibi Tirkiye nin farkli yerlerinde ¢esitli
uygulamalara bagvuruldugu goriilmektedir. Rize’de bu uygulamalar ¢ercevesinde cocugu olmayan veya
stirekli diisiik yapan kadinin kasik bolgesine gember baglanir ve yukari dogru birkag kere ¢ekme hareketi
yapilir (KK.10). S6z konusu uygulamalarin gebelik ve dogurganlikla iligkisi baglaminda g¢ocugun
bulundugu yer olan karinla birlikte bel, cocugun anne rahmine diismesinden sonraki tiim siirece etkisi
dolayisiyla da rahim bolgesi dikkate alinarak yapilmaktadir. Rahim bolgesinin soguk almasi, boslukta
kalmasi, rahmin egriliginin ¢ocugun olusumuna etki edecegi gibi diislincelerle iliskili olarak bu gibi
pratiklerin kadinin bel ve rahim bolgesine uygulanmasi, halk arasinda bedenin denge merkezinin
tyilestirilmesine yonelik inanislarinin gostergeleri arasindadir.

Eritilen bal mumu ile banyo yaptirma ise siirekli diisiik yapan kadinlara uygulanan diger
yontemler arasindadir (Ugak, 2007, s. 63). Bal mumunun kimi sihri uygulamalarda veya nazara karsi
birtakim onlemler i¢in kullanildigi bilinmektedir. Bal mumu, bir yoniiyle tim olumsuzluklardan
viicudun arinmasini saglamaktadir. Yapilan eylem, bu yonde sihri bir uygulamay diisiindiirse de bal
mumunun saglikta kullanimina (Topal vd., 2020, s. 214, 215), iyilestirici yoniine dair arastirmalar da
s0z konusudur. Bal mumuyla banyo yapilmasinda belin saglamlastirilmasi, fiziksel bir rahatlama,
viicuda 1s1 yoniinden bir etki s6z konusu da oldugu i¢in viicuda dogrudan etki etmesi nedeniyle bu
yontemin dini ve sihri olmayan geleneksel yontemler bashiginda degerlendirilmesi daha uygun
gOriilmiigtiir.

Yenilen yemegin viicuda etkisi olacagi diisiincesi ile gerceklestirilen pratikler; en ¢ok
basvurulan yontemler arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda nisasta i¢me, nisasta ile yumurtanin akini
calkalayip i¢me, eksi igme, “cekem otu”nu kara {iziimle birlikte yeme, ham sakizi déviip igme, tutkal
igme (Ornek, 1979, s. 97, 98) uygulamalarina siklikla rastlanir. Bunun yaninda bazi gidalarin ise
tilketiminden kacinildig1 goriilmektedir. Halk arasinda diistigii 6nlemek icin nar, maydanoz, limon, ada
cay1 gibi kan sulandirici gidalan tiiketmemek, ayn1 zamanda &zellikle koyun eti ve balik yemekten
kaginmak gerektigi yoniinde bir uygulama ile karsilasilir (Ozdemir, 2002, s. 61; Tasdelen, 2022, s. 21).
Tiirk halk kiiltiirinde karsilagilan benzer uygulamalara Rize’de de rastlanir. Ozellikle hamileligin ilk
aylarinda maydanoz suyu, limon, bitki ¢aylar1 tiiketmekten kaginilir. Bunun yani1 sira ¢ocugun rahme
tutunmasi igin ise bal ile tereyagi karistirilarak yenir (KK.11). Kémiis yogurdunun hamilelik siirecini
uzattigina dair bir inamigtan diigiik tehlikesi olanlara bu yogurttan yedirme de diisiigii 6nlemek igin
basvurulan uygulamalardandir (Ozdemir, 2002, s. 61).

SONUC

Calismada elde edilen bulgular, diisiikten korunma yontemlerinin yalnizca biyolojik degil aym
zamanda sosyal, dini, sihri ve kiiltiirel baglamlar icerisinde de sekillendigini gdstermektedir.
Anadolu’nun farkli bolgelerinde tespit edilen ritiiellerde ge¢misten giinliimiize tasinan inang
sistemlerinin ve geleneksel halk hekimliginin etkisi yogun bigimde hissedilmektedir. ip ve demir gibi
maddelere atfedilen koruyucu nitelikler, muska, dua ve tiirbe ziyaretleriyle desteklenerek dogaiistii
varliklardan korunma amaci giitmiistiir. Bunun yaninda, istirahat, fiziksel hareketlerin sinirlandirilmasi,
beslenmeye dikkat edilmesi gibi rasyonel ve dogrudan fizyolojik etkisi olan yontemlerin de halkin
deneyimsel bilgisinin iiriinii olarak sistemli bi¢imde uygulandig1 goriilmektedir.
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Tiirkiye sahasinda diisiigii onlemeye yonelik pratikler, yorelere gore bazi farkliliklar arz etmekle
birlikte hemen hemen aynidir. Bu yontemler, halkin kolektif bellegin ortak tarihsel ve kiiltiirel
deneyimler etrafinda sekillendigini gostermektedir. Calismada elde edilen veriler 1s18inda bir
degerlendirme yapildiginda; Tiirkiye’de dogum oOncesi donemde diisiikten korunmaya yonelik
yontemlerin uygulanmasinda halk hekimligi ile baglantili uygulamalarin giincelligini ve yayginligin
korudugu soylenebilir. Dini ve sihri yontemlerin de bu baglamda halk arasinda yapilan arastirmalar
sonucunda hala etkisini korudugu goriilmektedir. Nitekim dogan ¢ocuga belli isimler vermek, diisiigii
onlemede etkili ocaklara veya hocalara bagvurmak, tiirbe ziyaretleri gergeklestirmek, bele ip, zincir veya
tas baglamak gibi uygulamalara dini-sihri uygulamalar baghig1 altinda deginilmis; agir kaldirmama,
ayakta fazla durmama gibi fiziksel sinirlamalara, beslenme ile ilgili uygulamalara, bel kismu ile ilgili
bazi uygulama ve pratiklere ise dini-sihri olmayan geleneksel yontemler bagligi altinda yer verilmistir.
Ancak geleneksel yontemlerden bazilart igerisinde de dini ve sihri yontemlerden izler oldugunu
belirtmek gerekir. Bununla birlikte dogum 6ncesi donemde diisiigii 6nlemeye yonelik uygulama ve
pratiklerin tamaminin halkin kiiltiirel birikimi ile zenginlestigini ifade etmek miimkiindiir.

Saha aragtirmasi sonucunda Rize’den elde edilen veriler, halkin bu gibi inanig ve uygulamalarin
bir kismimi terk etmis veya unutmus olmakla birlikte 6nemli bir kismini hald devam ettirdigini
gostermektedir. Daha Once diisiigli onleme lizerine birisi i¢in yapilmis bir zincirin halk arasinda
yardimlagmayla elden elde dolastirildigi, hamilelik siireci olumlu sonuglanan bir kisinin elindeki bu
zinciri bagka bir hamile komsusuna verdigi ve bunun koruyuculuguna inanildigi saptanmustir.
Dolayisiyla yore halki, caresiz kaldigi durumlarda baskalarinin deneyimlerine giivenip hamilelik
stirecinin olumlu sonu¢lanmasini isteyerek bu gibi yontemlere bagvurmayi kendisine bir ¢dziim yolu
olarak bulmustur. Tiirkiye sahasindan ve Rize’den elde edilen veriler gdstermektedir ki toplumda diisiige
neden olan en etkili unsur olarak dogaiistii varliklar goriilmektedir. Bu yiizden yontemlerin geneli de bu
dogaiistii varliklarin olumsuz etkisinden kurtulmaya yonelik dini ve sihri uygulamalar1 barindirmaktadir.
Rize’de diistigli onlemede birgok yontem tespit edilse de tiirbe ziyaretlerinde bulunma konusunda
herhangi bir veriye ulasilamamistir. Bunda Rize’nin tiirbe sayis1 ve tiirbe merkezli kutsal mekan
cesitliligi agisindan sinirh bir goriiniim arz etmesinin etkisi olabilir.

Tirk kiiltiriinde diisiigii 6nleme konusunda yapilan uygulamalarin anneyi psikolojik agidan
rahatlattigi ve cocugunun akibeti konusundaki kaygisini azalttigi diisiliniilebilir. Ailesi ve toplum
tarafindan destek gordiigiinii bilen kadin, yapilan pratiklere inang gostererek bedenen ve ruhen daha
giiclii olmaya ve karamsar olmamaya c¢aligmaktadir. Bebeginin yasayacagina dair saglanan inang
biitiinligiiyle, toplumsal birlik ve beraberlik pekistirilmis olur. Annenin psikolojisinin ve dogacak
cocugun anne karninda gegirdigi siirecin olumlu duygularla iyilestirilmesi saglanir. Ayn1 zamanda
basvurulan her yontem, caresizlige karsi atilmis bir adim, eylemsizligin karsisinda bir eylem olarak
toplumun sorunlarla basa ¢ikma yontemi olmustur. Rize’den elde edilen verilerde yukaridaki
diisiincelerle baglantili olarak halkin bu yondeki uygulamalara giiclii bir inang¢ besledigi, s6z konusu
uygulamalarin kadinlar psikolojik agidan rahatlattigi tespit edilmistir.

Caligmada tespit edilen uygulamalar, Tiirk halkinin gecis donemlerinde ortaya koydugu zihinsel
refleksin inangla pratigi nasil sentezledigini gozler Oniine sermistir. Bu cercevede, gelecekteki
arastirmalar i¢in s6z konusu ritiiellerin toplumsal hafizadaki siirekliligi, modern saglik hizmetleriyle
etkilesimi ve kiiltiirel siirdiiriilebilirlik baglaminda ele alinmas1 dnerilmektedir. Boyle olmakla birlikte
halk tarafindan uygulanan birgok ritiielin giiniimiizde gecersiz kabul edilmesi veya tehlikesi dolayisiyla
toplumun bunlar bilingsiz bir sekilde uygulamadan kaginmasi gerektigi de iizerinde 6nemle durulmasi
gereken hususlar arasinda yer almaktadir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler tablolastirilarak halk inaniglarinin analitik tipolojisi
cikarilms, boylelikle geleneksel bilginin halk sagligi perspektifiyle yorumlanmasi hedeflenmistir.
Asagidaki tabloda yer alan veriler degerlendirildiginde dini-sihri yontemlerin diger yontemlere gore
daha fazla gesitlilik ve zenginlik gosterdigi tespit edilmistir. Bu durumun nedeni olarak halkin tibben
caresiz kaldig1 durumlarda son care olarak dini ve sihri yontemleri denemekte buldugu diisiiniilebilir.
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Korunma Yontemleri Yontem Tiirii

Dini ve Sihri Yontemler Dini-Sihri Olmayan Geleneksel Yontemler

Bebege belli isimler vermek

Muska ve dua uygulamalar

Ip, zincir ve tas uygulamalari

ANEENEENEEN

Tiirbe, ocak ve hoca ziyaretleri

Beslenmeye dayali pratikler v

Fiziksel aktiviteler ile ilgili uygulamalar (ayakta v
fazla durmamak, agir esya kaldirmamak, bal mumu
ile banyo yapmak vs.)

Tabiatiisti varliklardan korunmak igin gelistirilen v
pratikler

Hayvan sembolizmi ile ilgili uygulamalar (kapinin v
oniine kopek baglamak, cevizin igine akrep koymak
vs.)

Bel kismu ile ilgili uygulama ve pratikler (bele yaki v
yapistirmak, beli yukar ¢ektirmek vs.)

Samanik ve mitolojik uygulamalar v v

Toplam 7 4

Tablo 4: Elde Edilen Verilere Gore Belirlenen Yontem Cesitleri ve Kategorileri

CIKAR CATISMASI BEYANI / CONFLICT OF INTEREST

Yazarlarin herhangi bir ¢ikara dayali iliskisi bulunmamaktadir.

ETiK ONAY/KATILIMCI ONAMI

Makale i¢in 09/07/2025 tarihli 2025/493 toplant1 karar sayisiyla etik kurul izni alinmstir.
MADDIi DESTEK

Calisma icin herhangi bir maddi destek alinmamustir.

YAZAR KATKILARI

Bu arastirma ve arastirma ile ilgili tiim asamalara yazarlar tarafindan ortak katki sunulmustur.
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Ek 1 : Fotograflar
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Fotograf 2: Rize’de diigiikten korunma yontemleri kapsaminda bele baglanan demir zincirde kullanilan ag.
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Ek 2: Sozlii Kaynaklar
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Kaynak Kaynak Kisinin Adi1 | Dogum Dogum Yeri | Egitim Meslegi | Derleme yeri

Kisi Soyadi Tarihi Durumu

Numarasi

1. E.S. 1945 Pazar - Ev hanimi | Sehitlik

Koyii/Pazar/Rize

2. R. K. 1955 Kalecik ~ Koyi/ | Lise Emekli Kalecik
Iyidere Koyii/lyidere/Rize

3. H.C. 1961 Kurukoy Okuma yazma | Ev hamimi | Kurukdy
Mahallesi/ biliyor Mabhallesi/Kalkandere
Kalkandere

4, E.S. 1999 Rize/ Merkez Universite Ogretmen | Rize/Merkez

5. Z. K 1997 Rize/ Merkez Universite Ogretmen | Rize/Merkez

6. S. K. 1973 Rize/ Merkez Tlkokul Ase1 Rize/ Merkez

7. S. K. 1995 Rize/ Merkez Lise Mezunu Ev hanimi | Rize/ Merkez

8. H. K. 1991 Derebas1 Universite Ogretmen | Rize/Merkez
Koyii/Rize
Merkez

9. N.E 1976 Rize/ Merkez Lise Isci Rize/ Merkez

10. E. K. 1986 Samsun/ Merkez Lise Ev Rize/ Merkez

Hanimi
11. G.O. 1967 Rize/ Merkez Tlkokul Ev Rize/ Merkez
Hanimi
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