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OZET

ORTAOGRETIM OGRENCILERININ OKUL SPOR MUSABAKALARINA
KATILIM DURUMLARINA GORE OKUL AIDIYET VE AKADEMIK
BASARI DUZEYLERININ INCELENMESI

Bu aragtirmanin amaci, Rize ilinde ortadgretim 6grencileri 6rnekleminde okul
sporlarina katilim ile okul aidiyet ve akademik basar1 diizeyi arasindaki iliskileri
incelemektir.

Bu ¢alismanin evrenini; Rize ilinde okul spor miisabakalarina katilan ve katilim
gostermeyen 17.606 ortadgretim 6grencisi olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini
ise; 463 oOgrenci olusturmustur. Arastirmada kartopu ornekleme yontemi tercih
edilmistir.  Mevcut tez calismasinda nedensel karsilastirma modelinden
faydalanilmistir. Veriler anket formu yoluyla toplanmistir. Anket; kisisel bilgi formu,
okul aidiyet 6l¢egi ve algilanan akademik basarisizlik 6lgegi olmak iizere {i¢ boliimden
olugmaktadir. Arastirma i¢in elde edilen veriler istatistiksel yazilim programi olan
SPSS 27 ve AMOS 25 ile analiz edilmistir.

Bulgular, ogrencilerin okula aidiyet diizeylerinin ortalamalarin {istiinde
oldugunu, bu duruma karsin 6grencilerin kendilerini akademik olarak nispeten
basarisiz algiladiklarini gdstermektedir. Ogrencilerin okula aidiyet diizeyleri ile
algilanan akademik basarisizlik diizeyleri arasinda negatif yonde zayif diizeyde
anlamli iligki oldugu goriilmustiir. Cinsiyet, algilanan akademik basarisizlik iizerinde
etkili bir faktor iken, okul aidiyet diizeyleri ilizerinde etkili bir faktor olarak
goriilmemistir.

Sonuglar, okul sporlara katilim saglayan 6grencilerin katilim saglamayan
ogrencilere kiyasla okula aidiyet diizeylerinin daha yiiksek oldugunu, kendilerini daha
diisiik diizeyde akademik olarak basarisiz gordiiklerini ortaya koymustur. Ayrica
takim sporlarina katilim saglayan 6grencilerin okul aidiyet diizeyleri bireysel sporlara
katilim saglayan Ogrencilere gore anlamli bir sekilde daha yiliksek bulunmustur.
Aragtirmanin bir diger sonucuna gore, okul sporlarina katilim saglamak, okula aidiyet
ile algilanan akademik basarisizlik arasindaki iliskide diizenleyici rol
oynamamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Okul Sporlari, Aidiyet, Akademik Basar1
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE SCHOOL BELONGING AND ACADEMIC
SUCCESS LEVELS OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS ACCORDING
TO THEIR PARTICIPATION IN SCHOOL SPORTS COMPETITIONS

The aim of this research is to examine the relationships between participation
in school sports and the level of school belonging and academic achievement in sample
of secondary school students in Rize province.

The universe of this study consists of 17,606 secondary school students who
participated and did not participate in school sports competitions in Rize province. The
sample of the study consisted of 463 students. Snowball sampling method was
preferred in the research. In the current thesis, the causal comparison model was used.
Data were collected via a questionnaire form. The survey consists of three parts:
personal information form, school belonging scale and perceived academic failure
scale. The data obtained for the research were analyzed with statistical software
programs SPSS 27 and AMOS 25.

The findings show that students' levels of school belonging are above average,
yet they perceive themselves as relatively unsuccessful academically. It has been
observed that there is a weak level negative significant relationship between the
students' level of school belonging and their level of perceived academic failure. While
gender is an effective factor on perceived academic failure, it was not found to be an
effective factor on school belonging levels.

The results revealed that students who participated in school sports had higher
levels of school belonging and less perception of themselves as academically
unsuccessful compared to students who did not participate. In addition, the school
belonging levels of students who participate in team sports were found to be
significantly higher than those who participate in individual sports. Another result of
the study is that participation in school sports does not play a moderating role in the
relationship between school belonging and perceived academic failure.

Key Words: School Sports, Belonging, Academic Success
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GIRIS

Canlilarin hayatlarin1 idame ettirmeleri onlarin ¢evrelerindeki gelisen durum
ve olaylara basaril1 bir sekilde uyum gostermelerine baglidir. Etkili bir bigimde uyum
saglamaya ise 6grenmeyle ulasmanin miimkiin oldugu belirtilebilir. Var olan diger tiim
canlilar gibi insan tutum ve davramiglarinin bir¢ogu 6grenilmis davranislardir.
Ogrenme, biiyiime ve viicutta degisik etkenlerle meydana gelen kalict olmayan
degismelere atfedilemeyen yasam belirtisi olarak olusan kismen kalict iz birakan
davranis degisikligi olarak belirtilebilir (Senemoglu, 2018). Ogrenmenin genel olarak
bir egitim siireci ile degerlendirilmesi, 6grenmenin daha etkili ve kalici olmasina
olanak saglayabilir.

Egitim ise kisinin davraniglarinda, kendi yasami yoluyla bilerek istendik
degisme olusturma asamasi olarak agiklanabilir (Demirel ve Kaya, 2014; Ertiirk,
1972). Buradan hareketle egitim-6gretim siireci sonunda kisinin davraniglarinin
egitimin hedefleri ile tutarli bir sekilde degismesi ve buna gore sekillenmesi arzu
edilmektedir (Ozhan, 2019).

Kisilerde olusan bu davranis degisikligi kisa veya uzun vadede sonuca
ulasacagi gibi yine duyussal, biligsel veya psikomotor davranis repertuvar gibi farkl
alanlarda da olustugu goriilebilmektedir. Egitim vasitasiyla kiginin hedeflerinde, bilgi
diizeyinde, davraniglarinda ve ahlak 6lgiilerinde degisimler yasandigi bilinmektedir
(Demirel ve Kaya, 2014). insanin davramslarini sekillendirmede, onda hedeflenen
degisimler olusturmada, egitim ogretim yeri olan okulun diger var olan sosyal
kurumlardan daha fazla 6nemli bir tarafi vardir (Dam, 2008). Egitim kurumlari, bireyin
ogrenmesine, 0grenme ile davranislarinda degisime olanak saglarken ayni zamanda
onun toplum igerisinde kabul gdéren ve topluma faydali bir bireye donilismesi iginde
akademik bagar1 anlaminda da onu gelistirmek gibi bir vazife listlenmekte oldugu dile
getirilebilir.

Bireyin akademik anlamda basar1 veya basarisizlik durumu, 6grenci, ailesi ve
yer aldigr sosyal gevre Ozelinde biiyiik 6nem arz etmektedir. Akademik olarak iyi
seviyede olan, nitelikli insan giicii toplulugunun bir toplumun harekete gegmesinde,
ayaga kalkmasinda en 6nemli etken oldugu bilinmektedir. Akademik bakimdan iyi

seviyede olamama, basarisizlik, okulu birakmak gibi bir durum hem kiginin



Ozgliveninin azalmasina neden olmakta ve kiside higbir ise faydali olamama diisiincesi
olusturabilmekte hem de nitelikli insan giicii potansiyeli bakimindan toplumun
kalkinmasi1 ve topluma zamaninda uyum saglamasma engel teskil etmektedir
(Yildirim, 2000). Ortadgretim 6grencileri bakimindan degerlendirme yapildiginda bu
kademede egitim goren 6grenciler yas olarak ergenlik donemine girdikleri i¢in daha
hassas bir donem gegirmekte ve yukarida belirtilen nedenlerden dolay1 karmasik bir
stirecin i¢inde bulunduklar1 sdylenebilir. Bu karmasik siire¢ igerisinde dgrencilerin
akademik basarilarinin degiskenlik gostermesi dogaldir.

Akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu, bireylerin egitim
kurumunda egitici ve arkadas ¢evresi, evlerinde ise aileleri tarafindan akademik olarak
basarisiz degerlendirilmesinden korkmasi anlamina geldigi sdylenebilir. Bu korkuya
maruz kalan 6grenci, bulundugu sinifta yasanilan tartigmalara katilmamakta, buna
istek duymamakta ve tartismalara katilip yanlis olabilir korkusuyla fikir beyan
etmemektedir. Arkadaslarinin géziinde kiigiik diiserim kaygisi yasamakta ve soru
sorma geregi duymamaktadir (Alkan, 2015). Bireylerin olumsuz degerlendirilme
kaygilari ile beraber akademik basari ile degerlendirilebilecek bir bagka duyusal 6ge
ise akademik anlamda riske girme, bu riski goze alma davramsidir. Ogrenme
asamasinda sonuglar1 kestirilemeyen ya da ortaya ¢ikacak sonuglarin olumsuz olarak
degerlendirilebilecek tehditlere karsi fikirlerini belirtme ve karsi koyma yetenegi,
akademik risk alma davranis1 olarak agiklanabilir (Denrell, 2007). Bu duyguya sahip
bireyler sonuglar1 istedikleri gibi olmayan durumlarla bas edemedikleri i¢in herhangi
bir eylem i¢in harekete gegip sonuglandirma ¢abasina da girmemektedirler (Halstead
ve Taylor, 1996).

Bu dogrultuda ergenlik doneminde yer alan ortadgretim Ogrencilerinin
akademik olarak basarili olmasi, akademik olarak olumsuz degerlendirilme ve
akademik anlamda riski géze alma davranislarinin olumlu olarak kisiye yansimasi i¢in
gerekli 6n kosullardan biri okuluna yakinlagmasi ve okula aidiyet ile baglanmasidir.
Ogrencilerin siniflarma  ve egitim gordiikleri okula bagliliklarini, akademik
reaksiyonlar1 ve okuldaki basar1 ya da basarisizliklarinda sadece yetenek ve kapasite
gibi kisisel o6zellikler degil; cesitli durumsal ve baglamsal faktorlerin de etkiledigi
sOylenebilir. Bu etkenlerin i¢inde okul igerisindeki sosyal iliski diizeyinin kalite

seviyesi dnemli bir husustur. Dewey, egitimin bireysel olmadigini daha ¢ok sosyal bir



sirec oldugunu ifade etmektedir. Ogrencilerin dgrenme c¢abasina girmeleri,
motivasyon ve bagliliklarinin daha ileri seviyeye taginmasi igin topluluk hissinin
olusmasina ve diger insanlarla saglikli bir bagin olugmasi ihtiyaci olduguna isaret
etmektedir (Akt. Booker, 2006). Aidiyetin Onemi, psikoloji alaninda yapilan
calismalarda ¢ok eskiden bu yana siiregelen bir inceleme alanidir. Erken donem
teorisyenlerinden giiniimiize psikoloji alaninda aidiyet, vazgegilemez unsur olmus, her
zaman dikkate deger goriilmiistiir (Alptekin, 2011).

Aidiyet gereksinimi, sosyal etkilesime olan gereksinimden daha fazlasidir.
Aidiyet gereksinimi, kisilerin sosyal ortamlar igerisinde iletisim halinde oldugu
insanlarla istenen ve kontrol edilebilir iliskiler agisindan pozitif etkileri olan ve
insanlarin kendilerini iyi hissetmesine olanak saglayan sosyal etkilesimlerde olma
ithtiyacidir. Aidiyet gereksinimi, tutarli, duyussal ve ilerleyen donemlerde olmasi
muhtemel bireyler aras1 bag ile giderilebilir (Baumeister & Leary, 1995). Finn’e
(1989) gore, 6grencilerin egitim gordiikleri okul i¢i ve siniflar arasi yapilan faaliyetlere
katilmasinda veya okulu ile ilgili 6zdeslesme duygusu gelistirmedeki basarisizligi,
sonuclar1 itibari ile dnemli olumsuz sonuglarin ortaya c¢ikmasina neden olabilir.
Arastirmalarda, ogrencilerin okulla bir bag kurduklarinda, okula aidiyet
hissettiklerinde, okulu birakma, okuldan uzaklagma ihtimallerinin azaldigi ifade
edilmektedir.

Bireyler ergenlik doneminde ait olduklari gruba karsi aidiyet duygusu
gelistirme konusu ile yiiz yiize gelirler. Bu evrede birgok kisi i¢in baglilik ve iiyelik
hissinin olusmasi i¢in en basta gelen yerlerin okullar ve ¢evreleri oldugu belirtilebilir
(Booker, 2007). Okula aidiyetin, genclerin sosyal ve duygusal ihtiyaglarinin ana
yapisini olusturdugu sdylenebilir (Allen ve Kern, 2017).

Fredericks, Blumenfeld ve Paris (2004) okula aidiyetin genel olarak okulu
sevme ve egitim etkinliklerine katilma ile basladigini; okula karsi icten gelen bir
baglilikla neticelendigini, boylece 6grencinin okula olumsuz bir bakis agisina sahip
olmasinin, okula gitmek istememenin oniine gegmede ve 6grenme istegini arttirmada
bir anahtar rol dstlenebilecegini vurgulamaktadirlar. Adelabu (2007) ve
Israclashvili’nin (1997) tarafindan yapilan c¢alismalarda, Ogrencilerin okullarina
duyduklari aidiyet ile gelecekleri igin belirledikleri hedefleri arasinda 6nemli bir iligki

oldugu; 6grencilerin okullarina baghiliginin yiiksek olmasinin onlarin gelecege doniik



daha olumlu bir bakis agisi ile hareket etmelerine olanak sagladigini ortaya
koymuslardir.

Egitim hayatinin her déneminde bireyin egitim gordiigii okula karsi bir bag
kurmasi, aidiyet hissetmesi, onun okul i¢i etkinliklere daha fazla katilim gostermesine,
arkadaslariyla sosyal iliskilerini giiclendirmesine, gelecege pozitif bir bakis agisi ile
bakmasina ve egitim hayatinin olmazsa olmazi olan akademik basarisini arttirmasina
olanak saglayacagini soyleyebiliriz.

Ogrenciler icin okula aidiyet duygusunun o6nemi, daha ileri seviyelere
getirilmesi ve egitimin diger ¢iktilartyla olan iligkisi gibi konularin 6zellikle yurt
disinda yapilan ¢ok sayida ¢alismada yer edindigi goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalarin
biiyiik bolimiinde dile getirilen hususlardan biri, okula aidiyet duygusunun
ogrencilerin akademik basarisi tizerindeki etkisidir (Adelabu, 2007; Anderman, 2002;
Booker, 2006; Cemalcilar, 2010; Finn, 1989; Goodenow 1992a, 1992b, 1993a ve
Osterman, 2000). Arastirmalardan elde edilen ortak bulgu, okul aidiyetinin iist diizey
basar1 sagladigi, akademik motivasyon ve akademik 6z yeterlikle olumlu anlamda,
okulu birakma ile de olumsuz anlamda yiiksek diizeyde iligki gosterdigidir.

Calismalarin lise 6grencileri 6rnekleminde de benzer sonuglar ortaya koydugu
goriilmiistiir. Cemalcilar (2010) okula aidiyet igerisinde olan bireylerin, okula ve
egitime daha ¢cok dnem verdiklerini; gerek sosyal, kiiltiirel etkinliklere gerekse de sinif
ortamindaki akademik ¢alismalara katilma konusunda isteklerinin daha fazla oldugunu
belirtmektedir. Bu faaliyetlere katilimi1 fazlasiyla yerine getiren Ogrencilerin,
akademik basarilarinda artis beklentisinin olmasinin da olduk¢a dogal oldugunu dile
getirmektedir. Benzer sekilde Bond, Butler, Thomas, Carlin, Glover, Bowes ve Patton
(2007) ogrencilerin okula baglilik seviyelerinin akademik basarilarini ve ileride
egitimlerini, aktif bir sekilde siirdiirme ihtimallerini arttirdigini gosteren bulgulara
ulasmiglardir.  Ogrencilerin  okulla iligkilerinin sadece akademik kapsamla
sinirlanmamasit gerektigini, okulun duyussal, bilissel ve sosyal gelisim igin bir
meydan okuma alani olmasi gerektigi noktasinda fikir birligine varmislardir.

Yapilan bu arastirmalar sonucunda okul aidiyetinin birey i¢in mutlaka olmasi
gereken bir duygu oldugunu; 6zellikle ergenlik donemi igerisindeki (bireyin hayata
kars1 sorgulama evresinin olustugu dénem) bu duygunun yogunlugunun daha da

onemli hale gelebilecegi sdylenebilir. Egitim hayatinin ve akademik hayatin en 6nemli



kademelerinden biri olan ortadgretim kademesi 6grencilerinde, okula aidiyeti duygusu
gelistirmenin ¢ok sayida degiskeni etkiledigini, bireyin hayatina yon verdigini
sOyleyebiliriz.

Cocuklarin okulda basar1 durumlar1 ile ilgili endise duyan veya sistemli
calisma ve disiplinle ilgili destegin fayda saglayacagi diisiiniilen ¢ocuklara uzmanlarin
da ilk Onerisi spor egitimidir (Fox ve ark., 2010). Enerjisini saglikli bir sekilde
harcayan, kendini sosyal bir grubun pargasi olarak diisiinen ¢ocugun mutlulugu,
cevresinin ona destek olmasi ve elde ettigi basar1 onun motivasyonunu saglar. Sagligi,
direnci, goriintiisii ve yetenekleri arkadaslar1 arasinda da saygi uyandirir. Spor yapan
cocuk cevresi ve arkadagslari tarafindan onaylanir, destek goriir ve sevilir. Tiim bu
olumlu katkilarin gocugun akademik basarisin1 da pozitif yonde etkiledigi soylenebilir
(Yal¢in ve Balci, 2013). Sosyal bir etkinlik olan sportif faaliyetlere katilim, bireyin
psikolojik ve toplumsal gelisimine pozitif anlamda katki saglar. Sporcu olan ile sporcu
olmayanlarin kisilik ozelliklerinin farkli oldugunu agiklayan g¢alismalarin oldugu
bilinmektedir (Weinberg ve Gould, 2007). Sportif faaliyetlere katilim biligsel
fonksiyonlar1 arttirarak akademik basariya etki etmektedir (Kwak ve ark., 2009).

Literatiir incelendiginde spora katilimin 6grencilerin akademik basarilarini ve
okul aidiyet diizeylerini olumlu yonde etkiledigine dair bulgular goriilmektedir: Lise
ogrencilerinde beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin okul aidiyetini % 15
oraninda yordadigi, bu anlamda beden egitimi dersine yonelik tutumlarin artmasinin
ogrencinin okula aidiyetini arttirdig1 sdylenebilir (Ugras ve Ozen, 2020). Benzer
sekilde Sagin (2022) tarafindan iilkemizde yasayan Suriyeli 6grenciler ile ilgili yapilan
calismada, okul spor takiminda yer alan Suriyeli 6grencilerin okul aidiyetlerinin okul
takiminda yer almayan Suriyeli 68rencilere gore daha iyi diizeylerde oldugunu
belirtmistir. Keles ve Alpkaya (2016) tarafindan yapilan aragtirmada 6grencilerin spor
brangina ilgi duymasinin ders basarilarina negatif bir etki yapmadig, tersine ders
basarilarina pozitif katkilar sagladigin1 belirtmislerdir. Bu sebeple spora ayrilan
zamanin aslinda ders ¢aligma zamanindan ¢alinmadig1 belki de 6grencilerin bunun
sayesinde giiniin programini daha verimli kullandiklarini ifade etmislerdir. Ocal ve
Kogak (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, okul spor miisabalarinda yer alanlarin, bu
faaliyetlerde yer almayanlara gore sosyallesme, disa doniikliik, sorumluluk, genel

davranig gelisimi, akademik basari ve okula devam etme durumlarinin daha iyi



diizeyde oldugunu vurgulamislardir. Dolayisiyla 6zellikle okullarda &grencinin en
hizli sekilde ulasacag: sportif etkinliklerin okul sporlar1 etkinlikleri oldugunu, okul
spor miisabakalarina katilimin bireyin okula devamini, okul i¢i faaliyetlere de aktif
olarak katilimini arttiracagi, akabinde bu katilimin 6grencinin mahalli ve ulusal spor
miisabakalarinda yer almasinin 6niinii agacagini belirtebiliriz. Burada elde edilecek
basarilarin 6grencinin ailesi ve arkadaslari tarafindan takdir edilen bir birey olmasina,
Ogrencinin Ozgliveninin artmasma imkan taniyacagi ve bu ciktilarinda bireyin
akademik basarilarina olumlu yonde etkiler yapacagini soyleyebiliriz.

Ozetle, dgrencilerin okula aidiyet hissetmeleri, akademik olarak basarili
olabilmeleri, okul ig¢i yapilan sosyal, kiiltiirel etkinliklere daha fazla katilim
gostermeleri i¢in ders dis1 etkinliklere de yonelmeleri ve stresten uzaklasmalari 6nem
arz etmektedir. Ozellikle bireyde ergenlik déneminde olusan enerjiyi saglikli bir
sekilde harcamak i¢in sporun vazgegilmez bir 6ge olarak degerlendirilmesinin hem
aidiyeti hem de akademik basariya ulagsmada bireye onemli katkilar saglayacagi

diistiniilmektedir.

Arastirmanin Onemi

Insan ¢ok yonlii bir varliktir. Bu yonlerden biri olan sosyal yonii, onun
cevresindeki diger varliklarla etkilesim halinde olmasini saglar. Kisiler temel
ihtiyaclarini yerine getirdikten sonra bazi1 duygusal ihtiyaglarini ve aidiyet ihtiyacini
karsilamak amaciyla birgok sosyal ortama girip farkli bireylerle iletisim igerisinde
olurlar. Bireyin sosyallesme asamasinda, aidiyet hissi, birey tarafindan 6nemli bir
deger olarak kabul edildigi sdylenebilir. Bu ve buna benzer nedenlerden dolay1 ait
olma duygusunun bireyin toplum i¢indeki konumunun belirlenmesinde, onun toplum
icerisinde konum kazanmasina katki sagladigi disiiniilmektedir (Sahan, 2007). Ait
olma duygusu ayni zamanda oOgrenciler icinde Onemli hatta gerekli bir duygu
durumudur. Diger bir ifade ile egitim hayati i¢erisinde yer alan 6grencilerde bulunmasi
gereken en onemli hususlardan bazilari, 6grencilerin okula karst baglilik ve aidiyet
duygularinin pozitif yonlii olmasidir.

Akademik kazanimin olmazsa olmazi olarak goriilen okula bagliligin (Furlong
ve Christenson, 2008), iyi seviyelerde olmasi, bireyin akademik basarilarma olumlu

bir fayda sagladigi, ayrica sug sayilabilecek olaylar icerisinde olma, kotii aliskanliklar



olarak degerlendirilen madde kullanimi, depresyon ve intihar, okulu birakma gibi
konularda ise negatif yonde bir iliskisi olduguna yonelik ¢ok sayida arastirmanin
literatiirde yer aldig1 goriilmektedir (Anderman 2002; Skinner, Furrer, Marchand ve
Kindermann, 2008; Somers ve Gizzi, 2001). Dolayisiyla sporun temel tas1 olarak
goriilen okul spor miisabakalarina katilim ile bu verilerde olumlu yonden gelisim
saglanabilir diyebiliriz.

Giliniimiizde siirekli gelisen, degisen diinyamizda ortadgretim ogrencilerinin
yasamin hizli akisi, sosyal medya ve teknolojide meydana gelen gelismelere bagh
olarak kendilerini karmasik bir yasam igerisinde bulduklarini sdyleyebiliriz. Bu
sebepledir ki 6grencilerimizin spor vb. aktiviteler sayesinde fizyolojik gelisimlerine
destek olunmali ve sportif faaliyetler ile enerjisini dogru bir sekilde harcayan bireyler
olarak yetigsmeleri saglanmalidir. Sportif etkinlikler, 6grencilerin sosyallesme
aktivitelerinin yasandigi, 6grenme ve gelisimin i¢ ice oldugu etkinliklerdir.

Bu noktadan yola ¢ikildiginda mevcut aragtirma, ortadgretim &grencilerinin
okul spor miisabakalarina katilim durumlarina gére okul aidiyet ve akademik basari
diizeylerinin incelenmesi hedefiyle yapilmistir. Bireyin tam olarak her alanda
gelisebilmesi i¢in spor faaliyetleri icerisinde yer almasi 6zellikle de miisabik sporcu
olmanin temeli olarak goriilen okul spor faaliyetlerinde yer almasinin saglanmasi ve
bunun i¢inde egitmenlerin bu konuda gerekli planlamalar1 yapmalar1 gerekmektedir.
Bir program dahilinde yapilacak spor faaliyetlerin 6grencilerin akademik olarak da
bagarilarinin artmasina olanak saglamasi agisindan 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir.
Bu bakis agisinin yami sira literatiirde okul spor miisabakalarinin okul aidiyeti ve
akademik basar1 diizeyine iliskin ¢alismalarin sinirli olmasi, bu alanda yeni yeni
caligmalar yapildiginin goriiliiyor olmasi bu caligmanin literatlirdeki onemli bir
boslugu doldurabilecegine isaret etmektedir.

Bu agidan arastirmamiz ile Rize ili 6rneklemindeki ortadgretim 6grencilerinin
okul spor miisabakalarina katilim durumlarina gore okul aidiyet ve akademik basari
diizeylerine yonelik tespitler yapilacaktir. Ayrica Ogrencilerin  okul spor
miisabakalarma katilimlar1 ile aidiyet ve akademik basar1 diizeyleri arasinda
korelasyon olup olmadigi sorununa ¢oziim bulunmasi saglanacaktir. Bu sayede
Ogrencilere g¢esitli Oneriler sunularak bu alanda literatiire katki saglanmasi

amaclanmaktadir.



Arastirmanin Amact

Bu arastirmada Rize ilinde ortadgretim &grencilerinin  okul spor
miisabakalarina katilim durumlarina gore okul aidiyet ve akademik basar1 diizeyleri
incelenecektir. Ayrica ¢alismada farkli degiskenlerin aidiyet ve akademik basari
diizeyleri iizerine farklilk yaratip yaratmadigi sorunsalinin arastiriimasi

amaglanmstir.

Problem Ciimlesi

Literatiirde farkli o6rneklem gruplarindaki ogrencilerin okula aidiyet
diizeylerinin akademik basarilarin1 olumlu yonde etkiledigine dair kanitlar
bulunmaktadir. Bu tez ¢alismasinin temeli, okul sporlarina katilan 6grencilerin okula
aidiyet diizeylerinin ve akademik basar1 diizeylerinin daha yiiksek diizeylerde olacagi
seklindedir. Ayrica ortadgretim O6grencileri 6zelinde, aidiyet ile akademik basari

iligkisinin okul sporlarina bagl olarak degisim gosterebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu bakis agilarina bagh olarak mevcut tez ¢alismasimin ii¢ temel problem

cumlesi bulunmaktadir:

1-  Ogrencilerin okula aidiyet ve akademik basarisizlik diizeyleri demografik
degiskenlere gore anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

2- Okul sporlarina katilm durumlarina gore Ogrencilerin okula aidiyet
diizeyleri ile algilanan akademik basarisizlik diizeyleri anlamli bir farklilik
gostermekte midir?

3- Ogrencilerin okula aidiyet diizeyleri ile algilanan akademik basarisizlik

diizeyleri iligkisinde okul sporlarina katilim diizenleyici rol oynar mi1?

Alt Problemler
Cinsiyet degiskenine gére 6grencilerin okula aidiyet ve algilanan akademik

basarisizlik diizeyleri anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Sinif diizeyi degiskenine gore 6grencilerin okula aidiyet ve algilanan akademik

basarisizlik diizeyleri anlamli bir farklilik gostermekte midir?



Spor dali tiiriine gore ogrencilerin okula aidiyet ve algilanan akademik

basarisizlik diizeyleri anlamli bir farklilik gdstermekte midir?

Ogrencilerin okula aidiyet diizeyleri ile algilanan akademik basarisizlik

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

Hipotezler

Bu arastirmanin hipotezleri Hi hipotezi (fark/iliski vardir) olarak kurulmustur.

1. Hipotez;
Hi: Cinsiyete gore ogrencilerin okula aidiyet diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik vardir.

2. Hipotez;
Hz: Cinsiyete gore Ogrencilerin algilanan akademik basarisizlik diizeyleri

arasinda anlaml bir farklilik vardir.

3. Hipotez;
Hs: Sinif diizeyine gore 6grencilerin okula aidiyet diizeyleri arasinda anlaml

bir farklilik vardir.

4. Hipotez;
Ha: Siuf diizeyine gore dgrencilerin algilanan akademik basarisizlik diizeyleri

arasinda anlaml bir farklilik vardir.

5. Hipotez;
Hs: Okul sporlarina katilima bagli olarak 6grencilerin okula aidiyet diizeyleri

arasinda anlaml bir farklilik vardir.

6. Hipotez;
He: Okul sporlarina katilima bagli olarak 6grencilerin algilanan akademik

basarisizlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

7. Hipotez;
Hz: Spor dali tiirline gore 6grencilerin okula aidiyet diizeyleri arasinda anlaml

bir farklilik vardir.



8. Hipotez;
Hs: Spor dali tiirline gore Ogrencilerin algilanan akademik basarisizlik

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik vardir.

9. Hipotez;
Hg. Ogrencilerin okula aidiyet diizeyleri ile algilanan akademik basarisizlik

diizeyleri iliskisinde okul sporlarina katilimin diizenleyici rolii bulunmaktadir.

Varsayimlar

> Bu aragtirmada kullanilan Okul Aidiyet Olgegi (OAO) ve Algilanan
Akademik Basarisizlik Olgegi (AABO) gegerli ve giivenilir oldugu ayrica arastirmanin
amaci i¢in yeterli oldugu varsayilmstir.

> Bu arastirmada katilimcilara yoneltilen sorularin, degerlendirmeleri ve
anlamalar1 bakimindan uygun oldugu varsayilmistir.

> Bu aragtirmada katilimcilarin, sorulara objektif ve samimi cevap
verdikleri varsayilmstir.

> Bu arastirmada kullanilan yontemin amaca uygun oldugu
varsayilmistir.

> Bu arastirmada 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir.

Suirlihiklar

> Arastirma, kullanilan anket sonuglariyla sinirli olacaktir.

> Arastirma MEB’e bagl Rize ilindeki ortadgretim kurumlarinda egitim
goren 6grenciler ile siirli olacaktir.

> Arastirma 2023-2024 egitim-6gretim doneminde Ogrenim goren
Ogrenciler ile sinirli olacaktir.

> Arastirma Okul Aidiyet Olgegi (OAO) ve Algilanan Akademik
Basarisizlik Olgegi (AABO) dl¢tiigii niteliklerle sinirli olacaktir.

> Arastirma konu ile ilgili ulasilan kaynaklardaki verilerle smirh

olacaktir.
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1. GENEL BIiLGIiLER

1.1. Ergenlik Donemine Genel Bir Bakis

Ergenlik doneminin gelisimsel 6zelliklerine baktigimizda; ergenlik, fiziksel ve
duygusal asamalarin neden oldugu, cinsel ve psiko-sosyal olgunlasma ile bireylerde
goriilebilen fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerin hizli yasandigi donemdir.
Ayrica soyut kavramlar {izerine diisiinebilme ve soyut kavram ve bilgiyi analiz
edebilme yeteneginin gelisim gosterdigi cocukluk doéneminden yetiskinlige gecis
donemi olarak tanimlanmaktadir (Aslan ve Kog, 2018; Mattey, 2012). Literatiirde yer
alan tanimlamalar dogrultusunda bu dénemin erken, orta ve ge¢ ergenlik olmak tizere
ti¢ boliimde incelendigi (Ekeland vd., 2005; Pawlowski ve Hamilton, 2008), bu
donemlere ait yas araliklartyla ilgili ise fikir birligi mevcut degilse de en genel ve kabul
goren donemsel ayrimin Pawlowski ve Hamilton (2008)’a ait oldugu bilinmektedir.

Yapilan ayrima gore ergenlik donemi 3 doneme ayrilmaktadir.

1. Erken ergenlik donemi: kadinlarda 11-13 yas, erkeklerde 12-14 yas araligi

2. Orta ergenlik donemi: kadinlarda 13-16 yas, erkeklerde 14-17 yas araligi

3. Geg ergenlik donemi: kadinlarda 16-19 yas, erkeklerde 17-19 yas araligi
seklinde tanimlanmaktadir (Pawlowski ve Hamilton, 2008).

Ergenlik donemi, bir¢ok agidan bireyin gelisim asamasinin 6nemli bir siireci
olarak dikkate alinir. Cok genis kapsamli bir olgu olan bu donem; kiside biyolojik,
psikolojik, sosyal, ahlaki, kiiltiirel degisimlerin ¢ok hizli ve beraber yasanan bir
gelisime isaret ettigi sdylenebilir. Mevcut sekliyle bu donem, siirecin kendisini ve bu
donem igerisinde yasamini idame eden bireyin algilama ve tanima yoniiyle ¢okga
karmasik ve genis bir igerige sahip oldugu belirtilebilir (Calis, 2019). Bu kisimda,
ergenlik doneminin o6zelliklerine (genel olarak da gelisim psikolojisi kapsaminda)
kisaca deginilmeye ¢alisilmistir.

Bu donem, cinsiyet farkliliginin ¢ok net bir bigimde olustugu gelisim evresidir.
Bu dénem igerisinde, cinsiyet temelli farklilasmanin ve hormonal dengenin degisimi
ile beraber, net bir bi¢imde cinsiyet goriinimleri olusmaya baslar. Buna referans
olacak gostergeler, kiloda ve boyda artisin ¢ok hizli olmasi, kas ve yag bilesimi

dengesinin viicut igerisinde degismesi gosterilebilir. Ayrica cinsel 6zellikler, dolagim
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ve solunum sistemlerinin bu donem igerisinde belli bir gelisim siirecine girdigini
sOyleyebiliriz (Alisinanoglu, 2002; Bacanli, 2016; Steinberg, 2013).

Bu donemde, bedende gelisen cogu organla beraber beyinde de kayda deger bir
gelisim siirecinin yasandig1 goriiliir. Bunun da biligsel anlamda kisinin diinyasinda
onemli degisimlere imkan sagladigi sOylenebilir. Ergenlik doneminde beyindeki
gelisimin belli bir agamaya gelmesi, kisiye yeni ve gelismis biligsel yetenekler saglar.
Bu donemdeki bireylerin diisiince yapilarinin ¢ocuklara nazaran daha kontrollii ve
dikkatli duruma geldigi sGylenebilir. Keating (2004) ve Steinberg (2013) gore bu bes
sekilde ortaya ¢ikar.

1. Gergekte var olanla sinirli diisiinceler olasiliklari diisiinme yoniinde gelisir.

2. Soyut kavramlar hakkinda diisiinme ve onlar1 anlama kolaylagir.

3. Diistincenin kendisi hakkinda da diistinebilme yetisi gelisir.

4. Tek yonli diisiinceler yerini ¢ok boyutlu diistinme aktivitelerine birakir.

5. Mutlak olan yerine gorelilik ekseninde diisiinme egilimi baslar.

Belirtilen degisimlerin genel tanimlamasi, bu donemdeki bireyin o6nceki
gelisim donemlerine nazaran diisiinme yetisinin ¢ok net bir bicimde arttig1 ve daha
sistemli bir diizleme vardigidir. Fikir beyan etme, mantiksal ger¢evede problemleri
sonuclandirma becerisi, ihtimalleri hesaba katma, karsilastirma gibi yetenekler
ergenlik donemindeki bireyleri bilimsel konularda daha yetenekli kilar. Soyut diisiince
sistematiginin gelisim igerisine girmesi bireye mecaz ve benzetme iceren konulara
hakimiyet kurmalarinda yardimci olurken toplumsal ve ideolojik hususlarda ise akil
yiiriitmelerine olanak sagladigi sdylenebilir. Bu agidan siyaset, felsefe, din, arkadaslik,
diriistliik gibi konulara yakinlagma igerisine girerek bunlart anlamanin oniinii agtigi
belirtilebilir.

Bu donemdeki bireyleri, biligsel yonden gelistiren bir baska secenek ise
diistinmeyi, diistinmenin yolunu agmasidir. Olusan bu durum bireye, diisiincelerine
hiikmetme imkan1 saglarken ni¢in bu sekilde bir diisiince i¢erisine girdigini de anlama
giicii kattig1 sdylenebilir. Diger yandan ergenlik tiim diisiincelerin tamamiyla kontrol
altina alinamadiginin, elinde olmadan da girdigi diisiincelere de sahip olundugunun
farkina varildigi bir evredir. Diisiince tizerine diistinme, ayn1 zamanda igsel diinyanin
farkina varmasi, kendi olma imkani saglamasi ve kendini tanimasi agisindan

onemlidir. Bu donemdeki bireyi, diisiinme bakimindan yukariya tasiyan seceneklerden
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bir digeri de farkli sekillerde diisiinebilme yetisini kazanmasidir. Bu yetenek bireylerin
¢ok sayida degiskenin beraber oldugu problemlerle ilgili yorumda bulunabilmelerine
ve belli bir olayin altinda yatan farkli sebepleri tanimalarina imkan tanir. Ayrica dile
getirilen konularin arka planinda yer alan anlamlar1 kavrayacak gilice sahip olur, bu
sekilde ironi veya alaycilik iceren durum veya anlatimlari fark edebilirler. Tiim bu
niteliklerle beraber bu donemdeki bireyler, vardiklar1 bilissel diizeyle diisiincede
meydana gelen degisikligin farkina varir. Bu sebeple daha 6nce 6grendikleri ve farkina
vardiklar1 tim kavramlara ve aslinda yasamlarindaki her seye karsi sorgulayan, kusku
duyan ve elestirebilen bir yapiya sahip olabilirler (Steinberg, 2013).

Genel olarak toparladigimiz zaman biitiin bu bilgiler 1s1¢inda bu dénemdeki
gelisimin ¢ok farkli boyutlar1 olmasi itibariyle karmasik bir yapida oldugunu belirtmek
gerekir. Bu doneme ait tanimlamalar tabiki bazi genellemelerden meydana gelir.
Ancak ergenligi ve bu donemdeki bireyleri anlama ¢abasi igerisine girerken farkli ¢cok
sayida etkenin ayni ortamda ve farkli yogunluklarda bu siireci etkilemis oldugunu
gbzden kagirmamamiz gerekmektedir. Kisisel farkliliklar, genetik yapi, ¢evre, cografi
etkiler, sosyo-ekonomik durum ve kiiltiirel yap1 gibi farkli ¢ok sayida etken bu dénemi
ve bu donem igerisindeki bireyleri farkli sekillerde etkiledigini sdyleyebiliriz (Calis,
2019).

Ergenlik Donemleri ve Spor Egitimi

Erken Ergenlik (11-14 yas) Dénemi ve Spor Egitimi

Fiziksel ve biyolojik olarak degisimin hizli oldugu donem olarak
degerlendirilen bu donemde, kadin ve erkek ¢ocuklar arasinda biiylime hizlarinin farkl
sekillerde ilerledigi goriilmekte olup bu karsi koyulamaz hizli degisime uyum
saglamak bazi zamanlar i¢inden ¢ikilmasi zor bir duruma doniistiigii goriilmektedir
(Arikan vd., 2013; Aslan ve Kog, 2018; Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel, 2012).

Bu déneme sporsal agidan bakildiginda ilk brans tercihinin yapildigi donem
oldugu soylenebilir. Cocuklar sporsal anlamda gelisim saglamak i¢in {ist diizey spor
egitimi almak durumundadir. Sirekliligi olan ve destekleyen bir spor ortamu,
cocuklarin gelisimindeki olmazsa olmaz etkenlerden birini olusturmaktadir.
Ergenligin bu donemi, koordinasyon ve spor yiiklenmesi bakimindan sinirlayici

cizgilerin olmamasi ve ozellikle siirate yonelik ¢alismalarinin hayata gecirilmesi
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amaciyla ¢ok uygun bir déonem olarak degerlendirildigini belirtebiliriz (Mengutay,
2005).

Erken ergenlik doneminde kisisel saglik durumlar ile ilgili eksik kisimlar
sebebiyle, kisisel beden egitimi faaliyetinin kolaylastirilmasinin yani sira saglik
bilincini destekler nitelikte oldugu i¢in beden egitiminin ergen gelisimi i¢in ¢ok 6nemli
bir etken oldugu bilinmektedir (Pekel ve Aydos 2022). Bu agidan degerlendirildiginde,
ergenlik donemi asamasindaki kisinin yasaminin igerisinde sporun uzunca siire yer
aldig1 ve bu yonii ile de basariya ulasma imkaninin ¢ok daha yiiksek oldugunu

belirtebiliriz.

Orta Ergenlik (14-17 yas) Donemi ve Spor Egitimi

Bu donemin, devamli bir sekilde biiyiime 6zellikleri ve fiziksel olarak yapilan
yiikklenmelere verdikleri cevaplarin farkliliklar1 sebebiyle yetiskinlerden ayri
degerlendirilmesi gerekmektedir. Cocuklarda incelenen tiim kondisyonel 6zelliklerin
biiylime ve gelisim icin ayr1 tutulmasi ve yapilacak degerlendirmelerin ise buna gore
yapilmasi gerekmektedir (Diker ve Miiniroglu, 2016).

Bu donemde boy uzamasi hiz1 yavaslayarak yerini kilo almaya birakirken,
biiylimenin ise dengeli bir sekilde devam ettigi goriilmektedir. Elde edilen giicle
beraber gelisen hareket ve 6grenme becerisi, sporda basariy1 elde etmek igin olmasi
gereken en uygun ortami tekrar saglamaktadir. Bu donem motorik 6zelliklerin yogun
sekilde calistirilabildigi, esit agirlikta kondisyonel ve koordinatif becerilerin yine
yogun bir sekilde Ogretildigi, ¢ok karmasik olarak goriilen hareketlerin gabucak
algilandig1, yapildig1 ve 1yi bir sekilde korundugu donem olarak belirtilmektedir
(Werneck ve Lima, 1988).

Kisilerin gelisim seviyesini dikkate almak, grupla ayirma yoluna gitmek ya da
belirli bir seviyede antrenman igerigi olusturmak amaciyla ¢ok sayida arastirmacinin
gelisim modellemeleri lizerinde ¢alisma yaptiklari bilinmektedir (Diker ve Miiniroglu,
2016). Bu donemde kadin ve erkeklerde kilolarinda goriilen degisikligin 15 yasina
kadar benzerlik gosterdigi soylenebilir. 16 yasindan itibaren ise erkek ¢ocuklarinda
kadinlara oranla daha fazla oldugu, boy uzunlugunda ise kadinlarda 16 yasindan
itibaren diizenli arttig1, erkek ¢ocuklarinda 16 yastan sonra bu hizin yukariya dogru

ivme kazandigr gortilmiistiir (Ziyagil, Tiirkmen, Sivrikaya, Elioz ve Cebi, 2010).
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) (2005) tarafindan gocuklarm aile ici, okul ve
toplum igerisinde yer aldiklar1 oyun, spor, eglence ve beden egitimi gibi bir program
dahilinde yerine getirilen egzersizlerin, fiziksel aktivite seklinde degerlendirilebilecegi
belirtilmistir. Bu donemde teknige yonelik calismalar 1s18inda temel ve birlesik
motorik Ozelliklere gelistirici antrenman ve egzersizlere Onem verilmesi
gerekmektedir. Bu siire¢ yarisma donemine gecis donemi olarak kabul edilmeli,
kisilerin beslenme ve bir program 1s1ginda spor yapma aliskanliklarinin belirli diizen

igerisinde yiiriitiilmesinin saglanmasi gerckmektedir (Akman vd., 2012).

Geg Ergenlik (17-21 yas) Donemi ve Spor Egitimi

Ge¢ ergenlik donemi fiziksel olarak gelisim silirecinin hemen hemen
tamamlandigi, biyolojik ve biligsel olgunluga ulasilan dénem oldugu sdylenebilir
(Yigit, 2009). Bu donem sporsal olarak elde edilen deneyimlerden faydalanilan bir
donemdir (Uzun ve Boyali, 2020). Ergenligin bu asamasindaki kisilerde, hem geligim
acisindan hem de sosyal ve psikolojik agilardan 6nemli bir konumda olan spor,
Ozgiiven ve basarisizlikla miicadele etme yeteneklerinin gelisimine, fiziksel olarak da
asama kaydetmeye katki sagladigi s6ylenebilir (Can, 2004).

Bu dénem igerisinde temel ve birlesik motorik 6zelliklerin gelisim gosterdigi,
kondisyon ve performans anlaminda iist seviyelere gelmenin temellerinin atildig
donem oldugu belirtilebilir. Ancak ge¢ ergenlik donemi ile ilgili egitim kurumlarinda
siif diizeyi ve yas ile beraber fiziksel aktivitelere katilim oraninda istenilen seviyenin

olmadigi goriilmektedir (Centers for Disease Control and Prevention, 2020).

1.2. Benlik, Kimlik ve Aidiyet ile flgili Kavramlar

1.2.1. Benlik

Benlik, kisinin kendi benliginde ne sdylediginin farkina varmasiyla, diger
kisilerin goziinden nasil kabul goriildiigi ile iligkili bir tutumdur (Cevizci, 2010).
Farkl1 bir sdylemle benlik, kisinin karakter ve benligine gore diislinceleri ifade etmesi,
kisinin kendi benligini anlamasi ve bu durumu yorumlama big¢imidir (Koknel, 1985).

Bununla beraber benlik, kisinin igsel tutumu ve topluma karsi besledigi

arzularin farkinda olmast, bu arzulara gére davranmasi ve bu arzulari destekleyen tiim
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fonksiyonlar1 tanimlar (Oztiirk, 2013). Benlik kavrammnin kisinin kendisiyle ilgili
hislerini, fikirlerini, kendini nasil anlamlandirdigini ortaya koyan bir durum oldugu,
bu durumun da kisinin hem igsel gbzlemi yoniinden hem de digsal gézlem yoniinden
etkilendigi sdylenebilir (Hogg ve Vaughan, 2014).

Benlik, kiginin nasil bir karaktere sahip oldugunun yaninda, sahip oldugu
kisilige nasil bir deger yiikledigiyle ilgilidir. Bireyin benlik olgusu, hayati boyunca
edindigi deneyimler sayesinde ve kendisine 6nem verdigi sinirlar iceriSinde olusur

(Swingewood, 1998).

1.2.2. Kimlik

Kimlik, bireyin i¢glidiilerinin diisiince ve degerlerinin bireyin dnceden dinamik
bir bicimde kaynastirmasiyla ortaya ¢ikan ve bireyin kim oldugu sorusuna aradigi
cevaplar olarak ifade edilir (Marcia, 1993). Diger bir ifade ile de kimlik, kisinin
karakterini veya topluluktaki iiyelerce paylasimi sunulan, farklilik gosteren, baska
tiyelere karsi aidiyetini belirten ve farkli oldugu belli olan niteliklerin tiimiidiir
(Sennett, 2011).

Kisi, dini kimlik, milli kimlik ve koken kimligi bakimindan farkli kimlikler
elde edebilir ve yer aldig1 pozisyona gore bu kimliklerin bir tanesini veya birkagini 6n
planda tutabilir. Bu kimlikler kisinin kendisini ne sekilde ifade ettigini belirtir ve
aidiyetle sekillenir (Maalouf, 2014).

Gliglii bir kimlik duygusunun var olmasi i¢in kisilerin yasadigi inanglarla,
iginde bulundugu toplumla dayanisma ve birliktelik yasamasi ve kisilerde aidiyet
duygusunun olmasi gerekmektedir. Kimlik, bireyin kendine has tutumu olsa da yer
aldig1 gruptaki konumu ve niteligi de kimligin olusmasinda 6nemli bir yer tuttugu
sOylenebilir. Kiginin ait hissetme duygusunun eksik oldugu bir sosyal ortamda, giiglii
bir kimlik insasindan s6z edilemez (Bayri, 2008).

1.2.3. Aidiyet

Aidiyet kavraminin tam anlamiyla; bir fazla, bir azalma veya bir biitiin olma
hali oldugu sdylenebilir. Ait olunacak aidiyet ile bir olmak i¢in ¢aba ortaya koymaktir.
Kisinin var oldugu toplumsal ¢evre ile bir biitiin olmasi, iletisimi neticesinde direkt

veya farkli alternatiflerle kurulan birlikteliklerdir (Alptekin, 2011). Aidiyet, bireyin
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benligine uygun, yararli olduguna kanaat getirdigi, toplum hayati igerisindeki diger
bireyler goziinden deger gormesi, toplumla biitiinlesmis olmasi, kabullenmesi,
inanmasi gibi beklentilerinin tatmin edilmesine yonelik insanin var olmasiyla baslayan
ve hayat boyu siire gelen bir arzu oldugu sdylenebilir (Gordon, 2010). Diger bir ifade
ile aidiyet, kisinin belli bir toplum iginde bulunmasi, topluluga miidavimligini
yasatmasi i¢in bu hususta merakli olmasi, toplulugun amaglarini ve ideallerini kendine
prensip edinmesi toplulugun siirekliligine etki ettigi soylenebilir (Dere ve Kilig, 2016).

Aidiyet, kisinin topluluga girmesinde Onemli bir unsurdur. Bu sebeple,
toplulugun bir iiyesi olmak, topluluktaki diger iiyeler i¢in de 6nem tasir. Paydas bir
hedefi bolismek ve beraber olmanin getirdigi isteklerin giderilmesinde aidiyetin kayda
deger bir 6nemi oldugu bilinmektedir (Duru, 2007). Bireyler arasi etkilesimin
glivenilir bir bigimde olusmasi igin de aidiyet kayda deger bir gerekliliktir. Bu istegin
yerine getirilmesi, kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Bu nedenle, bazi kisiler daha
direncli ve kuvvetli iliskiler arzularken, bazi kisiler ise daha az benimsenme istegi
icine girerler (Duru, 2015).

Aidiyet duygusunun tatminkar olabilmesi icin, Oteki kisilerle kurulan
toplumsal ve manevi iliskiler, kisinin toplumdaki diger bireyleri anlamasinda, onlar
hakkinda goriis edinmesi, onlarin isteklerini g6z 6niinde bulundurmasinda énemli bir
etken oldugu sOylenebilir. Boyle bir davranig, bireyin kendi hareketlerini kontrol
etmesi, duygu ve fikirlerini yonlendirmesi ve ruhsal agidan saglikli olabilmesi
yoniinden 6nem tagimaktadir (Osterman, 2000). Arastirma konumuz kapsaminda
aidiyet konusunu degerlendirecek olursak; okul aidiyeti, 6grencinin egitim gordiigii
okuldaki 6grenci, 6gretmen ve okuldaki diger personeller tarafindan kabul gérmesi,
deger gbrmesi ve var olan topluluklarda ve sosyal faaliyetlerde bir araya gelme olarak
tanimlanir (Booker, 2007). Okula aidiyet hali, 6grencilerin egitim yasamlarinin ve
egitim aldiklar1 okullarin farkli durumlari ile ilgili iligkilerin tiimii oldugu sdylenebilir.
Farkl1 bir soylemle ifade edilirse; 6grencinin egitim aldigi okulla, okuldaki ¢alisanlarla
ve okul yasaminda ulasmaya c¢alistigi amaglariyla olan bagidir. Ogrencinin, kendini
okulun iiyesi olarak hissetmesi, okulunda kendini huzurlu ve mutlu hissetmesi,
okuluyla gururlanmasi ve kendisinde giiven i¢inde oldugu hissinin olugmasi okul
aidiyet duygusu olarak belirtilebilir (Maddox ve Prinz, 2003). Finn ve Voelkl (1993)

gore ise okula aidiyet, 6grencinin okulda yapilan faaliyetlere katilmasi, kendini okulun
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bir liyesi gormesi ve okulun hedefleri dogrultusunda calisma igerisinde olmasidir.
Okul aidiyeti, okulda sosyal faaliyet, 6gretmen ve arkadas ¢evresi ile okul ortaminda
gelisim gosteren bir duygu hali olup, okul aidiyeti giiglii olan 6grenciler, olumlu
kazanima sahip olurlar (Booker, 2004).

Egitim kurumlari, 6grencilere egitim anlaminda basarili olmalarina imkan
tanimanin yaninda, 6grencilerin girisken ve sosyal olarak gelisim gdstermelerini de
hedeflemektedir. Bu nedenle 6grencilerde bu duygunun giiglii olmasi, kendilerinde
yararli ve degerli olduklar1 hissinin olusmasi, basariya giden yolda pozitif anlamda
egitim imkani almalarinin kayda deger oldugu goriilmektedir (Marks, 1998).

Ogretmenleri ve okul arkadaslari tarafindan saygi géren ve deger verilen
ogrencilerin, kendilerini okula ait hissetmekten mutlu olduklari, derslerinde daha ¢ok
basarili olduklar1 goriilmektedir (Osterman, 2000). Okula bakis agilar1 pozitif yonde
olan ve okul ortamindaki faaliyetlere katilan 6grencilerin, okula devamlilik ve egitim-
Ogretimini tamamlama oranlarimin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Thompson,
2005).

Buna karsin, okula aidiyeti diisiik diizeylerde olan O6grencilerin negatif
davraniglar sergilemeleri ve okulu birakma oranlari da daha yiiksek diizeylerde
olabilmektedir (Kalayci ve Ozdemir, 2013). Diger taraftan, okulunu begenen,
arkadaslariyla giizel vakit geciren ve benzer sekilde 6gretmenlerinden tam destek alan
ogrenciler, okula daha fazla baglanir ve devamsizlik oranlar1 daha da azalir (Demanet
ve Van Houtte, 2012).

Okullarma kars1 aidiyeti az olan Ogrencilerin; madde kullanimi, alkol
bagimliligi, bunalima girme, zor kullanma, okula yabancilasma, okula gelmeme ve
dahas1 devam etmeme gibi olumsuz durumlar igerisine girdikleri goriilmektedir
(Anderman, 2002; Osteman, 2000). Bu agiklamalar 1s1ginda okula aidiyetin birey igin
olmasi gereken bir duygu oldugu bireye sagladigi katkilar itibariyle ¢ok 6nem arz ettigi

sOylenebilir.

1.2.3.1. Okula Aidiyet Duygusunun Onemi
Allen ve Kern (2017) arastirmalarinda ergenlik donemi igerisindeki kisilerde
aidiyet duygusu olusmasinin 6nemli olduguna isaret etmektedirler. Ergenlik dénemi

cocukluk ve yetiskinlik arasindaki donemi kapsayan genel olarak 12 ve 18 yas
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arasindaki donem oldugu belirtilen bir gelisim evresidir. Ergenlik evresindeki
gelisimde aidiyet duygusu onemli bir gorev iistlenmektedir. Ergenlik kisiligin
meydana geldigi evredir. Ergenlik donemi igerisindeki Kisiler ailelerinden ve
ebeveynlerinden farkli sekilde kendilerini tanmima, anlama ve bunun ¢ergevesini
belirleme, toplumsal alanda arkadaslari, sinif arkadaslar1 ve baskalari ile beraber ne
sekilde bir uyum i¢inde olduklar1 noktasinda giigliiklerle karsi karsiya gelirler.
Ergenlik dénemi igerisindeki kisilerin, vakitlerinin ¢ogu kismini aile ile beraber olmak
yerine arkadas ¢evreleri ile gegirdikleri belirtilebilir. Arkadas ¢evresi ile iliskileri iyi
olan kisiler yetiskinlik donemine daha kolay gecis saglar ve sosyal baglamda daha iyi
bir psikolojik uyum igerisinde olurlar.

Ergenlik dénemi igerisindeki kisiler, kaygi duyma, depresyona girme ve bir
takim icsel ve digsal sorunlarla kars1 karsiya geldikleri ifade edilebilir. Bir dayanaga
ve bagli olmaya yogun bir sekilde ihtiyac hissedilen bu evrede, kisilerin yalnizlik
duygusu igerisine diisme olasilig1 da daha ¢oktur. Bu evrede kisilerin aidiyet duygusu
elde etmesinin uzun vadede pozitif sayilabilecek etkileri bulunmaktadir. Bu
donemdeki kisilere gore belli bir gruba aidiyet hissedebilmeleri amaciyla grup
tiyeleriyle somut iligkileri olmali, grup igerisine girip grubun bir parcasi olmaktan
kaynakli 6zsaygi duygusundan faydalanmali ve grup igerisindeki diger iiyelerce
takdire layik goriildiigiine inanmasi gerekir (Newman, Lohman ve Newman’den akt.,
Drolet, vd., 2013). Bu donemdeki kisilere, vakitlerinin ¢ogu kismin1 harcadiklari okul
zamanlarinda, glivende olduklari, huzur ve mutluluk duyduklar1 egitim olanaklar
verilmesi, okullarina ve akademik egitimlerine yonelik baglilik duygularinin artmasi
bakimindan 6nem arz etmektedir (Sar1, 2013).

Ergenlik evresinin son donemlerinden olan ortadgretim kisminda, aidiyet
duygusu ya da okula bagliligin ¢ok biiytik bir 6nemi vardir. Bu kademedeki 6grenciler,
egitimin bir¢ok yerde artik zorunlu olarak degerlendirilmedigi bir yas donemi
icerisinde olup Okula aidiyet duygularinin seviyesinin devamliligi noktasinda sonraki
hayatlarini sosyal ve ekonomik bakimdan etkiledigi sdylenebilir (Finn, 1989). Aidiyet
duygusuna sahip ogrenciler, okula, egitmenlere, sinif igerisindeki faaliyetlere ve
arkadaglarina karsi daha olumlu duygu igerisine girerler. Bu 6grencilerin egitim
kurumlarinda zaman gec¢irmekten cok keyif aldiklar1 ve okullarina kars1 bagliliklarinin

daha fazla oldugu belirtilebilir. Ayrica, okul icerisindeki faaliyetlere katilimi iyi
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diizeylere gelir ve 6grenme asamalarina daha ¢ok O6nem verip bu alana daha ¢ok
yogunlasirlar (Capps, 2003). Ust seviyelerde okul aidiyeti, okula kars: hissedilen
duyguyu, basar1 arzusunu ve heyecani artirmakta oldugu sdylenebilir. Genel anlamda,
aidiyet ile iliski igerisinde olma kisinin hem kendisi hem de baskalarina kars: daha
pozitif bir davranis gostermesiyle baglantilidir. Egitim kurumlarinda bireyler, deger
gordiiklerini, kabullenildiklerinin farkina vardiklart zaman daha yardim sever,
karsisindakini  diisiinen ve baskalarmin  da varligin1  kabullenen tavirlar
gostermektedirler (Osterman, 2000). Baumeister ve Leary (1995) aidiyet duygusu
lizerine bir caligma yapmis kabul ve deger gérmenin gurur duyma, mutlu ve huzurlu
olma gibi olumlu duygularla neticelendigini belirlemislerdir. Bununla beraber,
diglanma, kabul gormeme ve reddedilmislik ise kaygi duyma, depresyona girme ve
yalnizliga stirtiklenme gibi olumsuz duygulara sebebiyet vermektedir.

Ogrencilerdeki aidiyet hissinin arttirilmasi, okul ve iginde yasadigimiz sosyal
yapi igin kritik bir 6neme sahiptir (Capps, 2003). Osterman’a (2000) gore bir toplum
ancak iiyeleri aidiyet duygular1 ve kisisel baglar1 hissettikleri silirece yasama sansi
bulur. Grubun iyeleri, grubun kendileri agisindan 6nem arz ettigini goriirler ve
kendilerinin de o grup i¢inde 6nemli olduklar1 hissine sahip olurlar. Grupta yer alan
tiyeler, toplulugun kendi ihtiyaglarini karsilamasi durumunda destek goriip kabul
goreceklerine inanirlar. Bununla beraber, topluluk paylasimci ve duygusal aidiyet
duygusuna sahiptir. Calismalar, aidiyetin fiziksel ve psikolojik anlamdaki olumlu
nitelikleri tizerinde dursa da Ggrenciler, okullarda aidiyet duygularinin olmadigini
ifade etmektedirler. Egitim kurumlarinda genel itibariyle bu duygudan ziyade
akademik basariya yogunlasilmaktadir. Halbuki bu duygu, basarili olma konusunda
¢ok biiyiik bir éneme sahiptir (Allen ve Kern, 2017). Osterman (2000) egitim
kurumlarinda bireylerin asil gereksinimlerine 6nem verilmedigini belirtmektedir. Okul
kiltiirii calismalart genel olarak topluluk ve isbirligini amaclamak yerine kisisel
davraniglar iceren ve yarisa imkan taniyan calismalar one siirmektedir. Orgiitsel
politika ve uygulamalar 6grenciler igerisinde aidiyet duygusunu sistemli bir sekilde
engel olusturmakta, bu sebeple yalnizlagsma, yabancilasma ve kutuplasmaya ortam
hazirlamaktadir.

Bu zamana kadar okula aidiyet duygusu kapsaminda yapilan g¢aligmalar

icerisinde aragtirmacilar, kavramin cinsiyet, etnik koken, sosyo-ekonomik durum gibi
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bireysel 6zelliklerden ve okul i¢i uygulamalar, disiplin kurallari, arkadas iligkileri ve
ogrenci-0gretmen iletisimi gibi durumsal ve baglamsal nedenlerden etkilendigini
aciklamuglardir (Tillery vd., 2013).

Aidiyet gereksinimi, bilissel stirecler, duygusal kaliplar, davranislar, saglik ve
iyi olma degiskenlikleriyle iligki icerisindedir. Ait olma hissi, kisilerin kendi
disindakilere iliskin algilarini, arkadaslarini ve gruplara kars1 daha olumlu anlamda bir
degerlendirme yapmalarin1 ve onlar ile ilgili daha fazla ve karmagik diisiinmelerine
etki etmektedir. Kabullenme ve aidiyet hissetme, gurur duyma, mutlu, memnun ve
zinde olma gibi olumlu duygular olustururken; reddedilmislik ise diglanma ya da
dikkate alinmama, kabul gérmeme, kaygi duyma, depresyona girme, kiskanglik ve
yalnizlik gibi olumsuz duygulara sebebiyet vermektedir (Osterman, 2000). Yapilan
calismalarda, bireyin okuldaki sosyal gevresi, 6grenci igin alinan giivenlik 6nlemleri,
egitmen Ve ailesi tarafindan saglanan destek ve ders dis1 etkinliklerde arkadas iliskileri,
okula aidiyet hissi iizerinde Onemli etki giiciine sahip degiskenler olarak
aciklanmaktadir. Okul g¢evresi olarak degerlendirilebilecek unsurlar arasinda okul
biiyiikliigli, sosyallesme imkanlari, sinif ortami, okulun yer aldigi ¢evre belirtilebilir
(Slaten, vd., 2016). Osterman (2000) okula aidiyet duygusunu bes akademik temelli
cikt1 ile degerlendirmistir. Bunlar; 6grencinin basarisinda énemli etkileri olan temel
psikolojik siireglerin gelisimi, akademik tutum ve motivasyon, sosyal ve bireysel

tutumlar, baglilik ve katilim ile akademik basaridir.

1.2.3.2. Okula Aidiyet Duygusunun iliskili Oldugu Degiskenler

Okul aidiyeti ile baglantili olan degiskenler asagida belirtilmistir. Akademik
basari, motivasyon ve aidiyetin insanlarda olmasi gereken bir ihtiyag¢ oldugu ve bir¢ok
durum i¢in On sart oldugu varsayildiginda, ogrencilerin okullarina karsi kisisel
baglarinin ve akademik degerlerin Oziimsenmesi, akademik basariya yonelik
caligmalarin desteklenmesi, akademik basar1 diizeyinin yiikseltilmesinde ¢ok 6nemli
etkenler oldugu belirtilebilir. Akademik motivasyonun yalnizca bireysel ve ruhsal olay
olmadigi; daha ¢ok sosyal ve kisisel iliskiler baglantistyla bir iliskisinin oldugu
hususunda ortak bir noktada uzlasildig1 goriillmektedir (Goodenow ve Grady, 1993).

Arastirma sonuglari topluluga aidiyet hissetmenin kendisini o toplumun bir pargasi
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olarak goérmenin 6grencilerin katilim ve baglhiliginda artis sagladigini ve bu durumun
da daha yiiksek akademik basariyla neticelendigini gostermektedir (Booker, 2006).

Ogretmen ve arkadas iliskileri: Okuldaki psiko-sosyal ve akademik siireg,
ogrencilerin arkadas ve Ogretmenlerine karsi hissettikleri aidiyet duygusu, destek
gorme ve kabullenme duygusuyla yakin bir iliski igerisindedir. Ciinkii aidiyet
ihtiyacin1 gidermek diger bireylerle iletisim ve onlar ile etkilesim igerisinde olmaya
baghdir (Baumeister ve Leary, 1995).

Ogretmen destegi: Ogrencilerin  kendilerini okula aidiyet igerisinde
hissetmelerinin ve okulu sevmelerinin en etkili asamalarindan biri, okuldaki
egitmenlerin Ogrencilere zaman ayirmasi, ilgi gostermesi ve onlara karsit olumsuz
davranislar igerisine girmemeleridir (Drew’den vd.; Burgaz ve Ekinci, 2009). Dahas1
egitmenler, 6grencilerin 6nemsenen 6grenci olmalar1 ve okul toplulugunun bir pargasi
olmas1 noktasinda ¢ok dnemli bir rol iistlenirler. Ogrencilerin okula kars1 aidiyet
duygusunun 6nemli etkenlerinden bir digeri de arkadas gevreleri ile olan iliskileridir.
Arkadas c¢evresi tarafindan kabullenilen ogrencilerin akademik anlamda basari
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir (Henchy, vd., 2009).

Saglik ve psikoloji: Cok sayida ¢alismada arastirmacilar, aidiyet duygusunun
oz-yeterlik, 6zsaygi (Battistich vd., 1997), yasam doyumu ve yetiskinlige daha kolay
ve 1yi bir sekilde gecis (Dehuff, 2013) gibi psikolojik faydalart olduguna arastirma
sonuglari ile ulasmiglardir. Okuldaki aidiyet duygusunun ¢ocuklarin temel psikolojik
ithtiyacini karsilama noktasinda énemli bir etkisinin oldugu, aidiyet duygusuna sahip
cocuklarin i¢ kaynaklari, kimlik duygular1 ve i¢sel motivasyonlarinin daha giicli
oldugu séylenebilir (Battistich, vd., 1997; Dehuff, 2013).

Aidiyet hissine sahip bireylerde, stres ihtimali daha azdir ve depresyona girme,
kaygi duyma ve olusabilecek psikolojik sikintilar ile karsilasma olasiliklar1 daha
distiktiir (Baumeister ve Leary, 1995). Battistich ve arkadaslar1 aidiyet ile basari
arasindaki iligki tizerine yaptiklar1 ¢alismalarda, her zaman destek olan bir grubun
parcasi olmanin stresli bir birey olmamaya imkan tanidigi tespitini yapmiglardir (Akt.,
Capps, 2003). Baz1 arasgtirmalarda, okul aidiyeti yiiksek diizeyde olan 6grencilerin hem
kendileri hem de ¢evresindekiler ile ilgili davraniglarinin daha pozitif oldugu sonucuna
vartlmistir (Baumeister ve Leary, 1995). Yapilan bu c¢alismalar ¢ercevesinde

Ogrenciler kabullenildikleri hissiyatina vardiklarinda, c¢evresindekilere destek olan,
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yardim eden ve baskalarimin da varligin1 dikkate alan davranislar igerisine girdikleri
sOylenebilir (Osterman, 2000).

Konuyla ilgili ¢ok yonli yiiriitilen bir diger ¢alismada ise okula aidiyet
duygusu noktasinda 6grenciler arasindaki olusan farkli olma durumunun okullar arasi
farklilagmadan daha fazla oldugu yoniindedir. Okul aidiyet duygusunun &grenci
diizeyinde Ogrencilerin bireysel ve ailevi Ozelliklerinden ¢ok zihinsel ve fiziksel
durumundan etkilendigi sdylenebilir. Ogrencilerin 6z saygis, aidiyetleri {izerinde ¢ok
onemli bir unsurdur. Bunu saglik durumlari takip etmektedir. Okul seviyesindeki
etkenlerden okul ikliminin de o6grencilerin okul aidiyetlerini, okul baglamindaki
Ozelliklerden daha fazla etkiledigi belirtilebilir (Ma, 2003).

Aidiyet duygusu, ayrica kiginin fiziksel olarak sagligina etki edip onu
giiclendirir. Aidiyet duygusu gelismis ve iyi durumda olan kisi hastaliklara karsi
direngli olup daha ¢abuk bir toparlanma donemine girme imkani bulur (Cohen ve
Janicki-Devrts’den akt., Allen ve Kern, 2017). Napoli vd., (2003) ergenlik donemi
icerisindeki kisilerden okula aidiyet duygusuna sahip olanlarin daha az alkol ve sigara
kullanma gibi aligkanliklarinin oldugu ve sonrasinda ise uyusturucu madde kullanma
egilimlerinin de daha az diizeylerde oldugu sonuglarina varilmigtir. Battistich vd.,
(1997) okula aidiyet duygusunun suca karigma ve madde kullanimi gibi olumsuz
davraniglari azalttigina isaret etmektedirler. Burgaz ve Ekinci (2009) aragtirmalarinda
benzer sonuglara ulasarak okula bagliligi az olan Ogrencilerin suga karisma

potansiyellerinin daha yiiksek seviyelere ¢iktigini belirtmislerdir.

1.2.3.3. Okula Aidiyet Duygusunu Etkileyen Faktorler

Ogrencinin egitim aldig1 okulla ilgili diisiincelerini etkileyen etkenlerin
baginda gelen, okulunu giiven veren bir yer olarak gérmesi ve giivende oldugunu
hissetmesi, okulla ilgili aidiyetini gii¢lendirdigi gibi, aidiyete etkisi olan 6nemli bir
faktor oldugu da sdylenebilir (Cernkovich ve Giordano, 1992). Ogrencinin yer aldig1
okul ortaminda, kendini mutlu ve huzurlu hissetmesi, okul kosullarinin uygun olmast,
ogrencinin okula aidiyetine yardimci olur (Maddox ve Prinz, 2003). Bu anlamda,
okulun fiziksel kosullarinin uygun olmasi, kaliteli egitim sisteminin olmasi, okul
veriminin yiiksek olmasi ve 6grencilerin bunun farkinda olmasi gibi faktorler, okula

olan aidiyet duygularina pozitif yonde etki etmektedir (Cemalcilar, 2010).
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Ogrencilerin okul aidiyetini etkileyen 6nemli 6gelerden bir digeri de bagh
oldugu okuldaki diger bireylere karsi giiven hissetmeleridir. Ogrencinin kendi
degerinin farkina vardigi, gruptaki diger bireylere kars1 hissettigi giiven duygusu okula
aidiyetine de etki etmektedir (Hamm ve Faircloth, 2005). Ogrencinin, okuldaki
calisanlarla, egitmenlerle, sosyal ¢evresi ile olan iliskisi, degerli oldugunu hissetmesi
ve desteklenip onaylanmasi, 6grencinin egitim kurumuna kars1 aidiyetini etkileyen
unsurlardandir (Sar1, 2013). Bunun disinda, okulda yapilan egitsel oyunlar ve sosyal
etkinliklerde yer almak, 6grencinin okula olan aidiyetine etki etmektedir (Osterman,
2000). Egitim gordiigii okula baglilik i¢inde olan 6grenci, okuluna ve egitim hayatina
daha ¢ok deger verir. Bununla birlikte sinif ortaminda ve okulda yer alan etkinliklere
katilma oran1 yiliksek olur. Boylelikle 6grencinin kendine olan 6z saygisi gelisir ve
yasamdan daha da ¢ok zevk alir (Cemalcilar, 2010). Ogrenci ebeveynlerinin egitim
durumlari, 6grencinin egitim aldigi okula bakis agisi, arkadas gevresi ile olan
birlikteliklerinin saglikli olmasi, 6grencinin okul aidiyet durumuna etki ettigi

soylenebilir (Pittman ve Richmond, 2007).

1.2.3.4. Okula Aidiyet Duygusunun Boyutlari

Reddedilmislik Boyutu, bireyin egitim gordiigii okul ortamina yakinlik
gostermemesi, kabullenilmedigi hissiyatina kapilmasi, benimsenip takdir gormemesi
reddedilmiglik boyutunu agiklar. Reddedilmenin yarattigi olumsuz duygu ve
diigiinceler, 6grencide saldirganlasmanin artmasina yol acar (Arikan, 2015). Bireyin
okul ortaminda yasadig1 pozitif ya da negatif faktorler, 6grencinin biligsel anlamda ve
gelisim goOstermesi acisindan ¢ok oOnemlidir. Bireyin okul igerisinde, dikkate
alinmamasi, gruba dahil olamamasi ve reddedilmislik hissiyat: yasamasi; bireyin ¢ok
biiylik oranda yalnizlik hissetmesine, Kaygi duymasma ve sosyal g¢evresindeki
insanlara karsi kiskanglik duygusu beslemesine ortam hazirlar (Osterman, 2000).

Reddedilmislik hissine kapilan 6grenci, okuldaki kisilerce kabullenilmedigini,
saygl gormedigini, destek alamadigin1 fark eder (Goodenow ve Grady, 1993). Bu
sebeple, kendisini okulun bir pargasi olarak gérmeyen, diglandig1 hissini yasayan ve
okula kars1 kendini soyutlayan 6grencinin, okula karst bir aidiyet duymadig: ifade
edilebilir (Duru, 2007). Bu duygu igerisindeki 6grenci, bunalima girme, yalnizlasma,

madde bagimlis1 olma, alkol kullanma gibi olumsuz birgok kotii aliskanlikla yiiz yiize
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gelir (Booker, 2007; Cemalcilar, 2010; Osterman 2000). Reddedilmislik duygusu,
akademik anlamda da istenmeyen sonuglar dogurma olasilig1 yiiksektir. Bu duygu
diizeyi yiiksek olan ogrencilerin, akademik basarilarimin iyi diizeyde olmadigi
sOylenebilir (Sar1, 2013).

Ogrencilerin, ¢ok sayida olumsuz etkenle karsilasmasi1 ve dgrencinin kisilik
Ozelliklerinden dolay1r okuldaki diger arkadaslartyla olan arkadaslik iliskilerinin
zedelenmesi ve okul igerisinde yapilan faaliyet ve organizasyonlarin igerisinde yer
almamasi sosyal anlamda uzaklagsmaya sebebiyet verir. Yasanan bu durum, 6grencinin
yalnizliga itilmesine neden olur (Seeman, 1984). Okula Baglilik Boyutu, kisinin
egitimle ilgili hedeflerinin ve kuruma gostermis oldugu bagliligin okula karsi baglilik
tizerinde de etkisi oldugu soylenebilir. Okula duyulan baglilik, 6grencinin akademik
basarisinda ve sosyal ¢evre ile girdigi etkilesimde 6nem arz eden bir unsurdur (Tinto,
1975). Bireyin, arkadas ¢evresi ile iliskisi, egiticinin bireye tavri ve ilgisi, elde ettigi
bilgileri yasami igerisinde nasil kullanacagina dair algilama sekli ve okulla bir biitiin
haline gelmenin, okula baglilig: ifade ettigi sdylenebilir. Ogrencinin sinif igi ve okulla
ilgili verilen kararlara aktif katilim saglamasi, kiiltiirel ve sosyal aktiviteler i¢erisinde
olmasi, diisiincelerini baski altinda olmadan ifade edebilmesi, dgretmenleriyle ve
arkadas ¢evresi ile olumlu iliskiler i¢erisinde olmasi ve okulda devamsizlik konusunda
dikkatli olmasi, okuluna kars1 bagliliginin artmasini saglar (Silins ve Mulford, 2004).
Okula olan bagliligin; davranigsal, duygusal ve biligsel boyutlardan olustugu
soylenebilir (Jimerson, Campos ve Greif, 2003).

Davranig boyutunun, bireyin, okulda yapilan sosyal etkinlikler igerisinde
olmasi, spor faaliyetlerine katilmasi ve bireyin akademik yasantisindan olustugu
soylenebilir. Duygusal boyut, bireyin arkadaslarina, Ogretmenlerine ve egitim
kurumuna kars1 iginde bulundugu ve bunu yansittigi olumlu ve olumsuz tepkilerden
olustugu ifade edilebilir. Bilissel boyut ise bireylerin 6grenmeyle ilgili girmis olduklari
cabalardan olusur. Biligsel anlamda baglilig: iyi diizeyde olan bireylerin, sorunlarla
bas etme noktasinda ve basarisizlikla savasma konusunda hedefler belirledikleri ve
caligmanin verimliligi hususunda kararlilik sergiledikleri sdylenebilir (Fredricks,
Blumenfeld ve Paris, 2004). Cernkovich ve Giordano (1992) ise okula olan bagliligin
dort ana boyuttan olustugunu belirtir. Birinci boyut, bireyin okula karsi hissettigi

duygu ve kendisinin okul icerisinde duydugu giiven seviyesinin agiklandigi okula
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baghlik boyutudur. Ikinci boyut, bireyin okul ¢alisanlarina, 6gretmenlere ve okul
idaresine karsi duyulan takdir, saygilik ve hayran olma hislerinin oldugu okul
calisanlarma baglilik boyutudur. Ugiincii boyut, bireylerin okulun belirledigi amaglar
dogrultusunda hareket etmesinin akademik basarilarinin inan¢ ve degerlerinin
belirlendigi, okul sorumlulugu boyutudur. Doérdiincii boyut ise bireylerin okul
icerisinde yapilan faaliyetlere, kuliip iiyeliklerine ve ders dis1 etkinliklere katiliminin

yer aldig1, okul faaliyetlerine katilma boyutu oldugu ifade edilebilir.

1.2.3.5 Okula Aidiyet Duygusu ve Akademik Basar Iliskisi

Ogrencilerde okula aidiyet duygusu, dnemi, gelistirilmesi ve egitimin diger
faydalariyla ilgili iliski durumu, genel olarak yurt disinda bu alanda yapilan birgok
calismanin giindeminde olmustur. Yapilan bu arastirmalarin genelinde iizerinde
durulan 6nemli konulardan biri okula aidiyet duygusunun o6grencilerin akademik
basarilar tizerindeki etkisidir. Adelabu (2007), Anderman (2002), Booker (2006),
Cemalcilar (2010), Finn (1989), Goodenow (1992a, 1992b, 1993a) ve Osterman
(2000), elde edilen basarinin artmasinda, akademik motivasyonda ve akademik 6z
yeterlikte okula aidiyet duygusunun pozitif yonde, okulu birakma ile de negatif
anlamda yiiksek bir iligki igerisinde oldugunu belirtmiglerdir. Anderman (2002)
ogrencilerin okul aidiyetleri ve akademik not ortalamalari arasinda pozitif yonlii
iligkiler oldugunu ortaya koyarken, Hagborg (1994) calismasinda okula aidiyeti
yiiksek olan 6grencilerin daha iist diizey akademik basariy1 elde ettikleri ve okullarina
karst daha olumlu, daha sicak bir bakis acisina sahip olduklarini ortaya koymustur.
Ayni sekilde, Isakson ve Jarvis (1999) yaptiklar1 arastirmada da okullara karsi
aidiyet duygusu yiiksek olan Ogrencilerin, daha yiiksek akademik basari
gosterdiklerini belirlemislerdir.

Fredericks, Blumenfeld ve Paris (2004) okula aidiyetin genel olarak okula
kars1 ilgi duyma ve diizenlenen egitim faaliyetlerine katilim ile harekete gectigini;
okula goniilden baglilikla sonuglandigini; bdylece &grencilerde okula ilgi
duymamanin geri planda kalmasina ve 6grenmeyi ileri bir diizeye getirip artmasini
saglamada bir anahtar rol tistlenebilecegini ortaya koymuslardir. Finn (1989) genglerin
okul ve sinif'i¢i etkinliklere katilimdaki veya okulla i¢ ige olma duygusu gelistirmedeki

basarisizligi, onemli derecede olumsuz gelismelere sebebiyet verebilir. Bu alandaki
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arastirmalar incelendiginde, genel olarak &grencilerin kendilerini egitim gordiikleri
okulun 6nemli bir yap1 tasi olarak hissettiklerinde, okulu birakma ihtimallerinin ¢ok
diistiigiinii soyleyebiliriz (Finn, 1989; McMahon, Parnes, Keys ve Viola, 2008).
Adelabu (2007) ve Cemalcilar (2010) ise okula karsi aidiyet hissine sahip olan
ogrencilerin okullarini ve egitimlerini daha ¢ok 6nemsediklerini; gerek sosyo-kiiltiirel
faaliyetlere gerekse de smif ortamindaki akademik faaliyetlere daha ¢ok katilim
gosterdiklerini ifade etmislerdir. Bu faaliyetlere katilimi fazlasiyla yerine getiren
Ogrencilerin, akademik basarilarinda da artig beklentisinin olmasi1 dogaldir.

Uwah, McMahon ve Furlow (2008) da okula aidiyet duygusu ile gesitli egitim
bilesenleri arasinda bir iliski oldugunu ve bunlarin da bir birini etkileyen bir yapisi
olduguna isaret etmektedirler. Orneklemek gerekirse, okula aidiyet duygusunun
ogrencilerin gelecege yonelik planlama yapmalari noktasinda da 6nemli etkilerinin
oldugu vurgulanmigtir. Adelabu (2007) ve Israelashvili’'nin (1997) yaptiklart
arastirmalarda, 6grencilerin okula aidiyet duygulari ile gelecege yonelik beklentileri
arasinda yakin iliski oldugu; okullarina kars1 yiiksek aidiyet duygusuna sahip olan
Ogrencilerin gelecege yonelik daha pozitif bir davranis bicimini elde ettiklerini
belirtmislerdir. Sekizinci sinif 6grencileri {izerinde arastirma yapan Bond, Butler,
Thomas, Carlin, Glover, Bowes ve Patton (2007) Ogrencilerin okula baglilik
diizeylerinin akademik basarilarin1 ve mevcut egitimlerini ilerleyen donemlerde de
devam ettirme imkanlarini arttirdigim gosteren bulgular elde etmislerdir. Ogrencilerin
okullar1 ile olan iligkilerinin sadece akademik boyutla sinirlanmamasi gerektigini,
okulun duyussal, biligsel ve sosyal gelisim igin bir ara¢ oOlmasi gerektigini

belirtmislerdir.

1.3. Okul Yasam Kalitesi

Okul, toplum igerisinde gereksinim duyulanlarin ve ulusal hedeflerin dikkate
alinmasiyla bir araya gelen, yoneticilerin, 6gretmenlerin, 6grencilerin, velilerin, diger
hizmetli personellerin, fiziksel mekanlarin ve her tiirden teknik donanimin bir araya
gelerek olusturdugu orgiit olarak tanimlanir. Okul 6rgiitii, ayn1 zamanda egitim amacl
yapilandirilan 6zel bir ¢erceve olarak da degerlendirilmektedir. Bu 6zel gercevenin
Ogretim faaliyetleriyle beraber ii¢ ayr1 islevi vardir. Bu islevlerden ilki, 6grencileri dis

cevreden kaynaklanan giicliiklerden korumaktir. Islevlerin ikincisi, &grencilerin
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toplum tarafindan kabul gérmeyen davranislardan uzak tutulmasini saglamaktir. Bir
digeri ise 0grencinin okul disindaki sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorler hakkinda
bilgi edinmesini saglayarak hayata hazirlanmasini saglamak, 6gretmek ve bunlarin
arasindaki dengeyi kurma konusunda yardimc1 olmaktir (Sabanci, 2008).

3

“Okul yagsam kalitesi” kavraminin daha genis bir alan1 kapsayan “yasam
kalitesi” kavramiyla bir arada uyum i¢inde kullanildigi goriilmektedir. Yasam kalitesi
insanlarin bedenen ve ruhen algilarini belirtmekle birlikte genel olarak kisinin mutlu
anlarin1 agiklamak i¢in kullanilan bir ifade oldugu soylenebilir. Bu agidan bakildiginda
yasam kalitesinin kisinin genel olarak iyi olma durumu, mutluluk anlamina gelen
hisleri ve tatmin duygusu olusturan olumlu davranislari iizerinde durdugu sdylenebilir
(Leonard, 2002).

“Okul yasam kalitesi” kavrami ayn1 zamanda ergenlerin ve 6grencilerin hayat
kalitesinin anlamin1 belirlemekte ve okullar1 ile ilgili genel olarak tatmin durumlarini
degerlendirmelerinde yardimcei oldugu belirtilebilir (Yilmaz, 2007).

Ergenlerin okullarina gostermis olduklar1 deger, tutum ve davraniglarin tiimii
“okul yasam kalitesi” seklinde tanimlanmaktadir. Okul ortamindaki bireylerin
karakterlerinin saglam bir yapiya oturtulabilmesine yardimei olan akademik kiiltiiriin
devamini olusturabilmek icin, degerlerin ve normlarin anlagilmasi, inanglarin
uygulanabilir olmasi ve kurallara uyulmasi saglanmalidir.

Ogrenciler sinif icerisinde olusturulan bu kiiltiir ortaminda kendilerini ne
diizeyde memnun ve iyi durumda hissediyorlarsa okul yasam kalitesi de ayn1 miktarda
yiiksek diizeylere c¢ikmaktadir. Bu durumunda 6grencilerin okul igerisinde
memnuniyet diizeylerinin iyi durumda oldugunu géstermesi agisindan 6nem arz ettigi
sOylenebilir (Sar1, 2006).

Okul ogrencilerinin akademik kiiltiir gelisimi, okul yasam kalitesinin
belirleyen Onemli etkenlerden biri olmasina ragmen duyussal faktorlere de
deginmeden okul yasam kalitesini dlgmek tam olarak saglikli veri vermeyebilir.
Okullardaki yasam kalitesi ergenlerin sosyal hayatlarina ilerisi i¢in bir 6n hazirlik
imkani sunabilir. Bu sebeple 6grencileri destekleyen ve egiten bir ortam hazirlayarak
kendilerini dnemseyen, kendilerine saygi duyan ve gelecege olumlu bakan, 6grenme
ihtiyact igerisinde olan kisiler olarak egitimlerine pozitif bir yansimasi olacagi

sOylenebilir (Altindag, 2015).
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1.3.1. Lise Yasam Kalitesinin Boyutlari

Genglerin okul i¢inde bulunduklart ortamin, sosyal, akademik ve Kkisisel
gelisimlerine etki edebilecegi disiiniilebilir. Genglere katki veren bir Ogretim
ortaminin, genglerin eglenceli olmalarina olanak sagladigi, akademik basari elde
etmesine firsat verdigi ve sosyallesme deneyimlerinde olumlu diisiinceler igerisinde
olmasina katki verdigi bilinmektedir.

Genglerin okul ortamlarinin bireysel ve toplumsal ilkelere uygun olan bu tarz
davraniglar, egitimde kalite gerekliligini 6n plana ¢ikarmaktadir. Ciinkii kalite diizeyi
iyl olan egitim-0gretim cevreleri genglerin egitimdeki yasam kalitesini, tatmin
diizeylerini, akademik basarilarin1 ve Ogrenme isteklerini gelistirir. Bu sekilde
Ogrencilerin okul yasam kalitesini belirlerken, onlarin okullarina kars1 davraniglari,
arkadas ¢evreleri, 6gretmenleri, idarecileriyle iligkileri ve okulda var olan derslerin
icerikleri, okul i¢inde ve okul digindaki faaliyetleri gibi boyutlarin incelenmesi gerekir
(Gedik ve Comert, 2018).

Baz1 arastirmacilar okul yasam kalitesinin boyutlarini, olumlu duygunun
olmasi, olumsuz duygunun olmasi, kimlik, 6gretmenler, statii, firsatlar ve basar1 olarak
inceledikleri goriilmektedir. Son zamanlarda yapilan arastirmalarda ise “olumlu
duygularin olmas1” “olumsuz duygularin olmasi1” ve “okula kars1 duygularin var
olmas1” boyutlar1 ile degerlendirmislerdir. Bagka baz1 arastirmacilar ise; “basarinin
olmas1” ve “firsatlarin yakalanmas1” boyutlarini tek boyut olarak degerlendirmislerdir
(Sar1, 2006).

Egitim kurumlarinin en 6nemli gérevleri 6grencilere 6grenim siiresince pozitif
ve olumlu g¢evreler yaratmaktir. Ogrencileri pozitif davranislar sergilemeye iten bu
cevrelerin, gencgleri sosyal hayat icerisinde Onemli ve karakterli kisiler olarak
yetistirmede fazlaca katki sundugu soylenebilir. Egitim kurumundaki ¢aligmalarin
kalitesi, okul kurallar1 ve abartili sekilde yapilan 6grenci kontrolii gibi etkenlerin,
genglerin okullarima karst olusturduklar1 duygularin  {izerinde etkisi oldugu

sOylenebilir (Durmaz, 2008).
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1.4. Basan

Basari, egitim denildiginde Oniimiize ¢okg¢a ¢iktig1 goriilen bir kavramdir.
Basari, “varmak istedigimiz gayeye varma, istenileni yakalama, girisilen isi
sonuglandirma, daha dnce belirlenmis bir gorev, ya da nitelige gore kisinin yaptigi is,
ya da friin, belli bir yetenek ya da bilgide varilan seviye, ya da statii” olarak
tanimlandig1 soylenebilir (Balci, 2005).

Basari, egitim 6gretimin oldugu bir ortamda belirli bir ders ya da akademik
programlardan kisinin ne seviyede yararlandiginin bir agiklamasidir. Egitim ve basar1
denildiginde ise genel olarak, egitim kurumunda verilen derslerde gelistirilen ve
egiticilerce verilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile beraber olusan
yetenekler veya elde edilen bilgilerin ifadesi anlamina gelen “akademik basar1” isaret
edilmektedir (Carter ve Good, 1973).

Bagarinin 6lgiitii, 6grencinin akademik hayati siiresince aldig1 derslerden veya
Ogrencileri yasama hazirlayan kurs, seminer vb. programlardan hangi seviyede
faydalandigidir. Akademik basarisinin da kisinin aldigi notlarin toplam ortalamasi
oldugu soylenebilir. Egitim kurumlarinda verilen egitimin kisi tizerinde ne derece etki
yarattigini gésterme noktasinda bizlere bilgi saglayan bir degerlendirme araci oldugu

soylenebilir (Ozgiiven, 2005).

1.4.1. Akademik Basari

Akademik basari, kisinin psikomotor ve duyussal gelisiminin i¢inde yer
almayan, tiim program dahilindeki davranig farklilasmalar1 anlamina gelir (Erdogdu,
2006). Akademik basar1 genel olarak kisinin biligsel beceri ve yeterliligini belirlemede
dikkate almir ve okuldaki ders basarisinin hangi seviyede bulundugunu gosterir
(Yapici, 2004).

Bagka bir ifade de ise akademik basari, egitim hayatinda 6grencilerin egitim
programlarinca hedeflenen davranislara hangi olgiide ulastigidir. Akademik basari
ogrencilerde istekli olma davranislarinin gelisip gelismedigini, hangi seviyede
bulunduklarini belirtir. Ayrica bir 6lgme kavrami oldugu kadar, 6grencilerin daha {ist
diizeyde egitim hayatina devamini saglayan ve imkan oldugunda da is sahibi olma

noktasinda goz oniine alinmaktadir (Altinkurt, 2008).
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Akademik basari, Ogrencilerin c¢alisma hayatina ve toplum igerisinde
kendilerini gelistirmis bir bigimde hazirlanmalarina olanak sagladig: ve ileriye doniik
olarak onlarin hayatina 1s1k tuttugu i¢in, aileleri ve i¢inde bulunduklar1 sosyal ¢evre
acisindan da biiylik bir 6neme sahip oldugu belirtilebilir (Tuncer ve Yilmaz, 2018).
Basarityr tadan ona ulasan birey, daha c¢ok calismakta ve yaptigi her ise
odaklanmaktadir. Kisinin biligsel sinirlarint kullanmada ve daha ileriye gotiirmede
isteksizligin basariy1 etkiledigi goriilmektedir. Basar1 konusunda 6zgiivenini yitirenler,
yetenekli olsalar bile basar1y1 yakalayamazlar (Bandura, 1982).

Akademik basari, ilkogrenimden-yiiksekogrenime kadar her kademede
ogrencilerin ve ebeveynlerin {izerinde durduklari onemli bir konudur. Akademik
basari, 6grencilerin kapasitelerinin farkinda olmalarina ve kullanabilmelerine imkan
olusturarak basar1 saglamali ve akademik basarmin bu konuda isteklendirme
olusturmasi1 gerektigi sOylenebilir. Basariy1 elde eden 6grencilerin olusan durumdan
mutluluk duyarak derslere olan isteklerinin arttigi sdylenebilir. Basarisiz olan
ogrenciler ise derslerine karsi isteklerini yitirerek daha basarisiz duruma geldikleri
sOylenebilir. Bireylerin akademik hedeflere kanalize edilmesi gerekmektedir.
Akademik hedefleri olmayan 6grencilerin kendini gergeklestirme isteklerinin az veya
hi¢ olmadigini belirtebiliriz (Yavuzer, 1993).

Akademik basarinin ¢ok sayida ugrasa onciiliikk etmesi, 6grencilerin bu alanda
kazandiklar1 basarilar sebebiyle okul ya da i¢inde bulunduklari sosyal ortam olmak
tizere farkli platformlarda ddiillendirilmesi, 6grencinin akademik basarisinin egitmen
ve ebeveyinler tarafindan gurur kaynagi olarak goriilmesi gibi sebeplerle akademik
basarinin ¢ok¢a Onem arz ettigi sdylenebilir (Yelgiin ve Karaman, 2015). Bu gibi
nedenler sonucunda 6grencilerin akademik anlamda basari durumu, hem kendileri,

hem de aile ve ¢evreleri igin ¢ok 6nem arz ettigi ifade edilebilir (Yildirim, 2000).

1.4.2. Akademik Basariy1 Etkileyen Faktorler

Bir 6grencinin akademik basarisini etkileyen ¢ok sayida faktor vardir. Cok
sayida sosyal, kiiltlirel ve ekonomik unsurun grencilerin bu alandaki performansina
etki ettigi gozlemlenmistir. Bir iilkenin sosyal ve ekonomik yonden refaha ermesi,
yalnmizca kisisel refah seviyesi iizerinde degil, ayn1 zamanda egitimde sunulan

imkanlarin kalitesi ve bu kalitenin yayilimi lizerinde de ¢ok 6nemli bir etki giicline
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sahip oldugu sdylenebilir. Bu itibarla; ailenin ekonomik durumu, egitimi, meslegi ve
cocuk sayist o aile igerisinde biiyliyenlerin basarisinda ¢ok 6nemli etkenlerdir.
Kisilerin becerileri, 6grenme ve diisiinme tarzlari, akademik motivasyon ve ilgileri
acisindan farkliliklar gosterdikleri sdylenebilir. Ogrenme diizeyimizin yani sira,
akademik basar1 ¢ok sayida etkenle i¢ ig¢edir. Akademik performansin akil ile
aralarinda pozitif bir iliskisi olduguna inanilmaktadir (Y1ildirim, 2000).

Ogrencilerin akademik basarilar1, yapilan ve uygulamaya gegirilen egitim ve
Ogretim programlarinin ve bunlarin yerine getirilmesini saglayan egitim kurumlarinda
gbrev yapan tiim calisanlarin da basaris1 oldugu sdylenebilir (isler, 2016). Bu sebepten
Otiirii egitim islevini yerine getiren kurumlarin 6grenci basarisinin daha yukari
taginmasi i¢in basariya olumsuz etkileri olan etkenlerin hangileri oldugunu, basarisiz
olmanin gergek sebeplerini tanimlayarak, bu alandaki noksanliklari bitirmekle
sorumlu olduklar1 belirtilebilir (Sarpkaya, 2008).

Akademik basariya etki eden en oOnemli unsurlardan biri G&grencinin
motivasyonudur. Ogrenmek igin motivasyonu olusmus bir &grencinin, akademik
olarak basarili olmak icin gereken vakti ve ¢cabay1 harcama ihtimali daha yiiksektir.
Motivasyonu etkileme ihtimali olan unsurlarin, bir 6grencinin bireysel ilgi alanlar1 ve
amaglart ile calismalarinin ilgi diizeyi ve degerlerine iligkin algilarmi icerdigi
sOylenebilir.

Ogrenmek icin ¢aba harcamayan, motivasyon saglamayan bir dgrenci, simf
ortaminda mesgul ve odaklanmis goriinmek i¢in ¢alisma igerisine girebilir ve yiiksek
not almak amaciyla olmasi gereken ¢abayi gésterme ihtimalinin daha diisiik diizeyde
olma durumu vardir. Bu sorunu dikkate almak i¢in d6grenciler, ¢calismalarini, bireysel
ilgi duyduklari alanlar1 ve amaglariyla birlestirmenin yollarini bulma ¢abasina girebilir
ve aldigi bilgileri giinlilk yasamdaki pozisyonlarinda kullanma ¢abasi i¢ine girebilirler
(Ozkal ve Cetingdz, 2006).

Akademik basarinin, bireyin ozellikle egitim yerlerindeki etkinliklerin ana
hedefi olan belirli hedeflere hangi seviyede vardigini agiklayan performans neticelerini
gosterdigi sOylenebilir. Akademik basari, farkl egitimsel basari nitelikleriyle agiklanir
ve bu nedenle farkli bi¢imlerde Olgiilebilir. Kisisel ¢alismalar ve meta-analizler,
akademik basar1 ile onun yordayicilari olan zeka, motivasyon ve kisilik gibi

aralarindaki bagin, akademik basarmin ne sekilde ol¢iildiigiine gore farklilagtigini
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gostermistir. Bu sebepten otiirli, akademik performansin farkli gostergelerini
birbirinden ayirabilmenin 6nemli oldugu soylenebilir. Asagida aciklanan tabloda,

akademik basariyi etkileyen unsurlara yer verilmistir.

Tablo 1. Akademik basarty1 etkileyen faktorler

Bilissel Duyussal Toplumsal Fizyolojik
o Zeka o Kisilik yapist e Akran e Duyusal
boliimii iliskileri algilama
o llgiler kapasitesi
e Yetenek e Otoriteye
tirt ve e Giidiilenme kars1 e Beyinin
diizeyi tir ve diizeyi tepkiler bilgi
isleme
e Bilissel e Tutumlar e Ahlaki kapasitesi
gelisim gelisim
diizeyi e Akademik e Genel
benlik algis1 e Rol saglik
e Dil modelleri durumu
gelisim o Kaygi diizeyi
diizeyi o Isbirligi e Cinsiyeti
e Denetim yapma ya
e Okuma odag da e Yasi
diizeyi yarisma
e Epistemolojik egilimi
e Sozcik inanclar
bilgisi o lIrksal
o Oz-yeterlik koken
e Gorsel inanc1
okur- e Sosyo-
yazarlik e Diger ekonomik
) inanglar diizeyi
e (Ogrenme
stili e Aile
yapisi ve
e Ogrenme destegi
stratejileri
e Onbilgi
diizeyi
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Tablo 1°de belirtildigi lizere biligsel alanda zeka, dgrenme stili, dil gelisimi
oldugu, duyussal alanda kisilik, tutumlar, inan¢lar vb. unsurlarin yer aldig
goriilmektedir. Toplumsal alanda aile ve irk yapisi, arkadas iliskileri, gelisim
ozellikleri oldugu; fizyolojik alanda ise yas, cinsiyet, genel saglik durumu, gibi
akademik basariy1 etkileyen ve bu potansiyele sahip ¢ok sayida faktor bulundugu
goriilmektedir (Yavuz ve Kutlu, 2016).

Bu ac¢idan bakildiginda bir degerlendirme yapmak gerektiginde 6grencilerin
akademik olarak elde ettikleri basarilarinin kayda deger olmasi, akademik basarilarin
hangi durumlardan etkilendigini belirlemede yol gosterici olacagi belirtilebilir.
Ornegin 6grenme stili, zeka ve dgrenme hizi gibi zihinsel etkenlerin, 6z saygi,
motivasyon, 0z yeterlik, kisilik, ders ¢alisma siirekliligi gibi duyussal etkenlerin, aile
tutumu, sosyo-ekonomik durum, 6grenme yeterliligi gibi ¢evresel etkenlerin akademik
basar1 lizerine etkisi oldugunun bazi arastirmalar tarafindan desteklendigi

goriilmektedir (Arici, 2007; Howie ve Pietersen, 2001; Petterson vd., 2003).

1.5. Beden Egitimi ve Spor

Oncelikle spor kavrammna deginecek olursak; insanin giindelik hayatin ve
tabiatinin olmazsa olmazi olan, insanoglunun yaradilis anindan beri kendini gosteren
ancak o donemlerde bilingsiz ve dolayli olarak, sonralar1 ise planli bir sekilde ve
dogrudan yapilabilen bir kavramdir. Spor agisindan ¢ok az sayida tanim verilebilmesi
cok zor ve de imkansizdir. Gegmisten bugiine sporu 6zellikleriyle birlikte ortak bir
yerde birlestirmeyi amacglayan tasvirler yapilagelmistir. Bu nedenle literatiire
bakildiginda bu kavrama iliskin bircok tanim bulundugu goriilmektedir. Fakat
cagimizda spor terimi i¢in 6ne siiriilen tanimlarin suan i¢in bile tartismaya acik oldugu
goriilmektedir. Sporda goriilen degisim, doniisiim, giin gegtikge spor terimine yeni
tanimlar yiiklemekte ve spor iizerine yiliklenen tanimlarin nicel olarak arttigi
gorilmektedir. Spor, insanligin ilk zamanlarindan bugiine kadar siiregelen bir
etkinliktir. Sporun bu kadar uzun bir zamani kapsamasinin yaninda kiiltiirel ve
toplumsal yonii de akla geldiginde; verilebilecek en kapsamli spor taniminin bile eksik
olabilecegini belirtmek gerekir. Bu amagla spor iizerine bazi tanimlar 6ne siirerek, bu
tanimlamalar 1s1ginda daha kolay anlagilabilir bir tutumun olusmast miimkiin

olabilmektedir.
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Spor, yalniz temel 6zellikleri biinyesinde barindiran insanlarin yapabilecegi bir
faaliyete indirgenemez. Sadece insanlarin bilingli sekilde yaptigi fiziksel etkinliklerin
spor oldugu bilindiginde, aslinda tiim insanlarda spor yapmaya istekli bir bireyin
oldugu diisiincesi ana baslangi¢ olarak ele alinabilir. Kayda deger diger bir 6nemli
husus ise onu anlayabilmek ve ortaya koyabilme oldugu, yani bu durumun farkina
varabilmek oldugu sdylenebilir. Bir takim canlilara yaptirilan spor tarzi davranislar,
orneklemek gerekirse: deve giiresi, horoz doviisii, kopek yarisi vb. bir spor olmadigi
gibi, bu canlilarinda spor yaptiklar1 diisliniilemez. Spor bir isteme durumu olduguna
gore, bazi canlilara yaptirilan bu davraniglarda belli bir diislince, bir karar, bu karari
uygulamaya yonelik bir arzu, verilen kararlari yerine getirebilmek ve bu karari
harekete gegirme neticesinde mutluluk duymak, bu davraniglardan hosnut olmak gibi
ozellikler oldugu sOylenemez. Bu amagla “yalniz insanoglu sporu yapabilir”
diisiincesinin ana temasini sporun bir istege yonelik olma seklini teskil ettigi

sOylenebilir.

Spor, bir tek kisinin bedenen ve ruhen olusturdugu, keyif duyarak yerine
getirdigi ve/veya izledigi, siyasi unsurlarin ulusal ve uluslararas: arenada bir basamak
olarak kullandig1 ve getirim saglayan 6zelligi ile taraflarca ekonomik yoniiniin daha
agir bastig1 bir etkinlik olarak diisliniilemez. Spora, sadece bu kisimdan bakildiginda
bazi taraflari eksik kalacak ve asil deginilmesi gerekmekte olan taraflar1 gormezden
gelinecegi soylenebilir. Spor, net bir sekilde egitim ve saglikla birlikte bireyin en
onemli haklarindan biri olarak goriilmeli ve bu yonden sosyal politika unsuru olarak
diistiniilmelidir.

Diinyada kapitalist sisteme yonelik gorlisiin yayginlasmasiyla serbest piyasa
ekonomisinin egemen oldugu cagimiz sartlarinda sporun egitim unsuru olmasi,
saglikli yasama verdigi katki ve toplum igerisindeki rolii 6n planda olmasi gerekirken
ozellikleri itibariyle arka planda yer almaya baglamistir. Ve en onemlisi de sosyal
politika unsuru oldugu gercegi ise goriilmek istenmemistir (Erdemli, 2008).

Beden Egitimi kavrami ise; oyun, jimnastik ve spor gibi egitime yonelik
faaliyeti igeren genel bir kavramdir. Bedenen yapilan etkinliklerin i¢cinde ve bedensel
faaliyetler araciligi ile egitimin yerine getirilebilmesi de denilebilir. Diger bir agidan
aciklamak gerekirse Beden Egitimi, Milli Egitimin temel prensiplerine uygun bir

sekilde bireyin bedenen, ruhen ve fikren gelisimini sagladig1 sdylenebilir. Bedenen
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yerine getirilen etkinlikler bireyin bedenen ve ruhen saglam, saglikli olmasini amaglar
(Akkoyunlu, 1996). Amacma uygun olarak yerine getirilen tiim beden egitimi
faaliyetleri, hangi yas grubuna hitap ederse etsin bireyi, hayat boyu saglikli ve mutlu
bir birey kilmaktadir. Ayrica kisiligin pozitif yonde ilerlemesine ve ahlaken toplum
icerisinde yer alan degerlerin 6ziimsenmesine katki sunmaktadir (MEB, 2019).
Beden egitimi kavraminin bat1 dillerinde ortaya ¢ikis1 18. ylizy1l ortalarina
dayanmaktadir. Bu yiizyilin ilk baglarinda egitimde 6grenci merkezli, zihinsel egitim
ile beraber duygusal ve sanatsal egitime 6ncelik taniyan; biitiinsellik, dogallik, yas ve
cinsiyeti goz onlinde bulundurarak, yaparak 6grenme ilkeleri gibi egitim alaninda

yapilan yenilikler ile olustugu goriilmektedir (Orhun, 1990).

1.5.1. Okul Sporlar

Uluslararas1  Okul Sporlar1  Federasyonunun okul sporlart  tanimmi
incelendiginde, okul miifredatinin da 6tesinde bir 6gretim icerigine sahip olan fiziksel
aktivitelerle yapilandirilmis olan bir 0grenme siireci olarak tanimlandig
goriilmektedir (Resmi Gazete, 2007). Okul ¢aglarinda sporla tanisan bir §grencinin
sporun yarigma Ve rekabet boyutuyla ilk olarak okul sporlarindaki organizasyonlarda
karsilastigi sOylenebilir. Birgok spor dalinda ve yas kategorisinde mahalli
organizasyonlardan baglayarak ulusal boyutlara kadar siirdiiriilen okul sporlari, bir
Ogrenciye hem yarisma hem de rekabet ortamini birlikte sunmaktadir. Okul sporlar
ayni zamanda cocuklara c¢esitli kiiltlirlerden 6grencilerle tanisarak sporun sosyal
boyutuyla da tanismalarina firsat yaratmaktadir. Spor, bu nitelikleriyle hem fiziksel
gelisimlerini desteklemekte hem de Ogrencilerin kisiliklerinin olumlu yonde
gelisimine de katkida bulunmaktadir (Aydemir, 2014).

Frangois ve Roy (2008) okul sporlar1 organizasyonlarina katilan 6grencilerin
ustiinliik ve rekabet duygularindan ziyade bu sporlarin egitsel ¢iktilarina vurgu
yapilirsa daha fazla Ogrenciye hitap edilebilecegini belirtmektedir. Yapilan bu
faaliyetler, egitimin temel amacinin bozulmasini 6nlemeli, akademik basariy1 artirmali
ve de uzun siireli fiziksel aktivite baglilig1 gibi olumlu etkileri olusturmalidur.

Okul sporlarii, ilk-ortadgretim ve yliksekogretim kademesindeki kurumlarda

egitim alan Ogrencilerin, becerilerine ve yeteneklerine uygun bicimde planlanan,
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uygulanan ve bu kademelerdeki kisilerin ¢ok yonlii gelisimini hedefleyen etkinlik
programlari olarak da tanimlanmak miimkiindiir (Bucher ve Deborah, 1987).

Yine baska bir ifade ile okul sporlari; ¢esitli spor dallarinda, okullar1 adina
yarismalara katilan sporcu oOgrencilerin bazi kurallar ¢ergevesinde miicadele
etmelerine dayanan, takim olma degeri kazanabilme, paylasma, fair-play ve basari
kavramlarimin yasanmasi ile Ogrenmeye destegi olan, yalnizca bireyin 6grenci
kimligiyle katilabildigi faaliyetlerin biitiinii oldugu s6ylenebilir (Aydemir, 2014).

Beden egitimi ve spor derslerine ek olarak uygulanan okul sporlari etkinlikleri,
Ogrencilerin sadece fiziksel gelisimlerine destek olmakla kalmaz; ayni zamanda
kisinin anti sosyal davraniglar1 gelistirmesini engeller (Harrison ve Narayan, 2003).
Ayni zamanda 6grenciler duygusal bakimdan iyi durumda olurlar (Steptoe ve Butler,
1996). Ayrica bu durum hayatt boyunca Ogrenme ve spor yapma aligkanligi
kazanmalarini saglar (Bucher ve Deborah, 1987; Tammelin vd., 2003).

Okul sporlarinin hem sporun yarigsma 6zelligine sahip oldugu, hem de beden
egitimi dersinin egitimsel O6zelligini icinde barmdirdigi sdylenebilir. Okul spor
faaliyetlerine katilm saglayan O&grenciler 6z gilivenlerini ve 0z diizenleme
yeteneklerini gelistirme olanagi bulurlar (Hacicaferoglu ve Kulaber, 2019).

Okul sporlari, bireyin bedensel, ruhsal ve zihinsel olarak i1yi durumda olmasi,
karakterinin sekillenmesi, motivasyon diizeyinin ylikselmesi, iilkesine bagli, ortak
paydalar1 ile dogrudan baglantili 6nemli bir egitim tiirii oldugu sdylenebilir. Okul
sporlar1 bireylerin zihnen ve bedenen gelisiminin bir arada siirdiiriilmesi, genclere
tiyesi olduklar1 toplumsal hayatta denetimli, iiretken aym1 zamanda huzur i¢inde
olmalar1 noktasinda yol gosterir. Bununla beraber genclerin sportif etkinlilere
katilmalar1 nedeniyle elde edecekleri basarilar ile {ilkelerinin adini, kiiltiiriini
tanitmalar1 agisindan 6nem arz ettigi sdylenebilir.

Okul sporlarinin hedefi, kisilerin olusturdugu sosyal hayat yapisinin saglikli ve
kendileri ile barisik kisiler olmalarini saglamaktir. Yetismis nitelikli bir neslin sagligi
dikkate almamasi diisliniilemez. Saglik durumu yerinde olmayan kisi kendisinden
istenenleri yerine getiremez. Genglerin bedenen ve ruhen gelistirilmelerinde en etkili
giiclin bedenen yapilan etkinlikler oldugu sdylenebilir. Bakildigi zaman neredeyse tiim
hareketlerin koordinasyon icerisinde yapilmasi ilkesini benimseyen bedeni ve zihni

egitim faktorii oldugu goriilmektedir (Inal, 2003).
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1.5.2. Tiirkiye’de Okul Sporlar1

Sosyal olgulardan biri olan spor, ayni zamanda geleneklerin i¢inde de yer
almaktadir. Toplumun tarih boyunca edindigi aliskanliklar ve gegirdigi yasantilar o
toplumun sportif yapisina da etki eder (Karakaya, 2017). Ulkenin toplum yapisina,
geleneklerine, ekonomik durumuna, gelir-gider dengesine ve orgiitlenme sekline
uygun sporlar yapilmasi Tirkiye’nin de iginde bulundugu demokratik iilkelerde
gorilen bir 6zelliktir (Keten, 1993).

Devletin her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh saghgini gelistirici
tedbirleri almasi, sporun Kitlelere yayilmasimi tesvik etmesi ve devletin basarili
sporcular1 koruma maddesi Anayasamizda yer almaktadir (Anayasa, 1982). Bu madde
ile tilkemizin spor politikasiyla ilgili yaptig1 diizenleme ve edindigi gérev ¢ok net bir
sekilde tanimlanmustir. Ulkelerin yerel ydnetimleri disinda, ¢ocuklar1 ve gencleri
diizenli fiziksel etkinliklere yonlendiren kurumlarin basinda egitim kurumlarinin
geldigi goriilmektedir (Ocal ve Kogak, 2010). Gelismekte olan iilkeler, spor
politikalarin1 uluslararast iligkilerini gelistirmeye ve diinya kamuoyunda olumlu
etkiler birakmaya yonelik olarak belirlerler. Gerek dis politika konusu gerekse de
tilkedeki insanlarin sosyal ve fiziksel sagliklari i¢in spora verilen 6nem her gegen giin
artmaktadir. Tiirkiye spor konusunda gesitli diizenlemeler yaparak sporun getirdigi
firsatlardan yararlanma yoluna giden iilkelerden biridir (Karahiiseyinoglu vd., 2005).

Ulkemizde okul sporlarina iliskin miisabakalar; Spor Hizmetleri Genel
Miidiirligii mevzuati, spor branslariin uluslararast oyun kurallari, spor
federasyonlarinin ve Uluslararasi Okul Sporlar1 Federasyonu’nun (ISF) mevzuatlar
ve talimatlarinca siirdiiriilmektedir. Ogrencilerin okul sporlari faaliyetlerine katilimi
i¢in gereken dgretmen, calistirici ve sporcu dgrenciler is ve islemleri Genglik Spor Il
Miidiirliikleri (GSIM) tarafindan yiiriitiiliirken, Milli Egitim Bakanligi (MEB) ¢atisi
altindaki tiim gorevli katilimcilarin her tiirden idari islemleri il-Ilce Milli Egitim
Miidiirliikleri (MEM) tarafindan yiiriitiilmektedir. Okul sporlarina bagli mahalli
organizasyonlardaki spor faaliyetlerinin/oyunlarin/fiziksel etkinliklerin nerede
diizenlenecegine il tertip komiteleri karar vermektedir. Bahsi gegen il tertip komiteleri
ise GSIM ve Il MEM tarafindan belirlenmektedir. Sporcu dgrenciler i¢in okul sporlari
strastyla: mahalli, gruplar, Yar finaller ve Tiirkiye Birinciliklerinde derece elde eden

takimlar/ferdi sporcular, Uluslararas1 Okul Sporlar1 Federasyonu’nun (ISF) faaliyet
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programinda belirtilen spor branglarinda Tiirkiye’yi temsil etmek i¢in hak kazanirlar.
Spor bransgina 6zgii bir agiklama yapilmadigi takdirde ilkokul seviyesindeki faaliyetler
yalnizca mahalli olarak diizenlenmektedir (Resmi Gazete, 2013).

Okul sporlar1 kapsaminda diizenlenen organizasyonlar, sporcu Ogrenciler
tizerinde spor bilincini olusturdugu kadar miisabakalarin her sathasinda daha ¢ocuk
yaslarda yardimlasma, kaynasma, arkadaslik bilinci, hosgorii ve centilmenlik gibi
unsurlar1 asilamayr hedeflemektedir. Bu organizasyonlara katilimlariyla birlikte
Ogrencilere yasadiklar1 bolgenin hem tarihi hem de kiiltiirel degerlerini hatirlatma ve
ogrencilerde bu degerler ¢ercevesinde farkindalik yaratmak adina farkli gezi
etkinliklerinin de diizenlenmesi miimkiindiir. Tiim bu fiziksel etkinlik/aktivite ve
faaliyetler, il veya ilge tertip komitelerinin sorumlulugunda gerceklestirilmekle
beraber ¢esitli kamu kurumlarindan ya da o6zel kuruluslar tarafindan da

desteklenebilmektedir (Resmi Gazete, 2013).

1.5.3. Okul Sporlan ile Okul Aidiyet Iliskisi

Sportif etkinlikler, toplumdaki kisiler arasinda kiiltiirel baglarin olusmasina,
aidiyet duygularinin daha da artmasina, kisilerin bos vakitlerini eglenceli olarak
gecirmelerine olanak saglamasina, sosyal diizeyli iligkilerin olusmasina etki ettigi
belirtilebilir. Fiziki, ruhi ve bedeni yonden saglikli kisilerin yetismesi igin spor ¢okca
onem arz eden bir unsurdur. Bu durumun Kisilerin aktif yasantilarinda ¢ok 6nemli bir
yer tuttugu soylenebilir (Keten, 1974).

Spor, kisilerin sosyal yonlerinin gelismesine, birlik ve beraberlik icinde
bulunulmasina olanak sunmaktadir. Sporun Kkisilerin yasitlariyla giizel iletisim
kurmalarina, onlarla i¢ ice olma imkam sagladig: belirtilebilir. Ozellikle genglik
doneminde, kisilerin yasitlarinca deger gorme, aidiyet hissetme ve onlar tarafindan
kabullenme gereksinimi, kisinin benlik saygist agisindan Onemlidir. Sporun bu
gereksinimlerin karsilanmasinda 6nemli bir etken oldugu sdylenebilir (Dagdeviren,
2012). Sosyallesme icin biiyilk 6nem arz eden sporun, bireyin topluluga baglilik
hissetmesine kayda deger bir katki sagladig goriiliir. Bu sekilde kisi, baglilik hissettigi
grupta ya da toplumda belli bir statiiye ulasir. Spor alaninda saglanan basarilar da,
kisideki sosyal duygu diizeyinin artmasina ve bu duygunun siirdiiriilmesine olanak

saglar (Akcalar, 2007). Kisinin karakter yoniinden gelisiminin olugsmasini saglayan
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spor, bir arada olmay1 ve 6znel disiplini gelistirerek kisinin sorunlarla bas edebilme
giiclinii arttirdig1 sOylenebilir. Ayrica saldirganlik hissiyatinin kontrollii sekilde
atilmasina olanak sunan spor, kisiyi ruhsal agidan ve pozitif sekilde etkileyerek, sosyal
hayattan uzaklagsmamasini, kendisini siirekli sosyal hayatin bir iiyesi olarak
hissetmesini saglar (Kurtipek, 2013).

Okul sporlarinin farkli spor etkinliklerinde, 6grenim gordiikleri egitim kurumu
adina miicadele imkan1 yakalayan o6grencilerin, diizenlenmis yas araliklarina gore
miicadele icerisinde olmalarmi saglayan, takimdashik duygusu hissetmelerini,
paylasarak basartya ulasmayir amaglayan, centilmenlik kavramini deneyimleyerek
Ogrenilmesine yardim eden ve sadece 6grenci kimlikleriyle yer aldiklar1 faaliyet ve
caligmalar olduklar1 sOylenebilir. Farkli brans ve yas kategorilerinde, mahalli
miisabakalardan sonra ulusal diizeydeki miisabakalara kadar giden okul sporlari,
Ogrencilerin rekabet igerisine girmelerine ve miisabakalarda yer almalarina imkan
sundugu sdylenebilir (Aydemir, 2014).

Okul spor faaliyetleri, okul ile sosyal ¢evre arasindaki iletisimin gelisimine
katkida bulunur. Bu faaliyetler ile 6grenciler, fiziken saglikli olmakla beraber,
duygusal ve zihinsel yonden de giiclii bir kimlige sahip olur ve toplum iginde aktif ve
cevresi ile iletisimi iyi olan bir kisilik yapisi elde ederler. Yine bu faaliyetler,
Ogrencinin spor hayatini ilerleyen doénemde de siirdiiriilebilmesi i¢in sportif
faaliyetlerin zemininin olusmasini saglar. Yapilan miisabakalarin belirlenmis kurallar
dahilinde yapilmasi nedeniyle, 6grencilerin miisabaka kurallarina uygun davranislar
sergilemeleri, onlarin ahlaken gelisimlerine ve toplumla uyumlu bireyler olmalarina
olanak saglar (Bacanli, 2008).

Takimdashigin ve 6zgiivenin artmasina ve sportmence kazanimlar elde etmeye
imkan tantyan okul sporlari, beden egitiminin pedagojik yonii ile sporun miisabaka
yoniinii bir arada barindirir. Ayrica, okul sporlarinin, 6grencilerin egitim hayatlarinda
basaril1 birey olmalarini, egitim kurumunda devamsizlik konusuna dikkat etmelerine

ve daha az disiplin sorunu yasamalarina olanak sagladig1 sdylenebilir (Kogak ve Ocal,
2010).
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1.5.4. Spor ve Akademik Basan Tliskisi

Spor ve akademik basar1 iliskisi son zamanlarda tizerinde ¢okg¢a zaman
harcanan ve tartisilagelen bir husustur. Yapilan bazi arastirmalarda, spor faaliyetlerine
katilimin akademik basar1 tizerinde olumlu bir etkisinin olabilecegi iddia edilirken,
baska caligmalarda ise her iki konu arasinda ¢ok az veya hig iliski olmadig1 tespit
edilmistir (Miicevher vd., 2016; Filiz ve Demirhan, 2018; Cakir vd., 2019).

Spor faaliyetlerine katilmanin en fazla dikkate alinan yararlarindan biri,
Ogrencinin zamani yonetim bi¢imi ve organizasyon Kkabiliyeti iizerindeki etkisidir.
Spor faaliyetlerine katilim, ¢ok onemli bir zaman ayirma ve enerji harcanmasi
gerektirir. Bu faaliyetlere katilimin d6grencilerin akademik ve atletik sorumluluklarini
esitlemeyi, 6grenmelerine yardimci olabildigi sdylenebilir. Sporcu 6grenciler genel
olarak okul 6devlerini, sosyal hayat igerisindeki uygulamalarini ve oyunlarini bir arada
yerine getirmek durumundadirlar. Sonug olarak, sporcu dgrencilerin giiglii zaman
yonetimi ve organizasyon kabiliyetleri bulmaya ve bunun da gelisimine zorlandiklari
sOylenebilir. Sporcu Ogrenciler, bu becerileri ve zamanlarini 6n plana almay1
ogrendiklerinde hem akademik hem de atletik ugraslari i¢in amaclar belirlediklerinde,
bu niteliklerini akademik alanda yapilan galismalara aktarabilirler (Ozding, 2005).

Spor faaliyetlerine katilimin bir diger potansiyel yarar1 da, dgrencinin 6z
disiplini ve is ahlak1 izerindeki giiclidiir. Atletik rekabet disiplin, odaklanma ve azmi,
zorunlu kilmakla birlikte spora katilan 6grenciler, atletik performanslarini ilerletmek
icin ¢aba sarf ederken bu nitelikleri daha da gelistirebilirler. Disiplinli ve giiglii bir is
ahlakina sahip olan 6grencilerin akademik olarak basarili olma ihtimali ¢ok yiiksek
oldugundan, bu 6zelliklerinin akademik performans konusu oldugunda da yararl
olabildigi sdylenebilir (Demir ve Ilhan, 2019). Spor faaliyetlerinde bulunmak,
ogrencinin fiziken ve zihnen saglikli olmasi tlizerinde de olumlu bir etkiye sahiptir.
Fiziksel olarak yapilan egzersizlerin bilissel islev lizerinde pozitif bir etkisi oldugu,
dikkat, hafiza ve genel akademik performansta gelisime olanak saglayacagim
gostermistir. Ayrica spora katilim, Ogrencilerin akademik basarilari i¢in olmasi
gereken Ozgiiven duygusunun iyi bir duruma gelmesine imkan saglamaktadir.
Ogrencilerin durumlar1 ve yetenekleri konusunda kendilerini iyi gordiiklerinde,
basarili olmak amaciyla motivasyon olusturduklarinda egitim kurumuna kars1 daha

pozitif bir bakis a¢isina sahip olma ihtimallerinin artti1 sdylenebilir (Alpaslan, 2012).
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Spor faaliyetinde yer almanin ¢ok sayida potansiyel yarar1 var olmakla
beraber, dikkate alinmasi gerecken potansiyel dezavantajlari da vardir. Temel
sorunlardan biri, 6grenci sporcularin akademik arastirmalarina zaman ayirmak igin
yeterli vakitleri olmayabilecegi ve bu durumun da daha diisiik notlara ve akademik
performansa neden olabilecegidir. Buna ek olarak ifade edilebilecek durum ise
miicadele baskist ve yaralanma olasiligi, 6grencinin ruh sagligi iizerinde olumsuz
etkilere neden olabilecek stres ve kaygiya ortam hazirlama durumudur (Ergen, 2002).
Sonug olarak, spor ve akademik basar1 arasindaki iliski, ¢cok cesitli unsurlardan
etkilenen karisik ve ¢ok yonii olan bir konu oldugu sdylenebilir. Spora katilimin
gelismis zaman yonetimi ve organizasyon kabiliyeti, 6z disiplin ve ig ahlaki, fiziken
ve zihnen c¢ok sayida potansiyel yararinin oldugu goriilebilirken, dikkatle
Oonemsenmesi gereken potansiyel dezavantajlarininda oldugu goéz ardi edilmemelidir.
Her iki kulvar da basariyr yakalamak i¢in sporcu Ogrencilerin akademisyenler ve
atletizm isteklerinin belli bir dengede olmasi, 6grenciler, veliler ve egitimcilerin
koordinasyon igerisinde ¢alismalar biiylik 6neme sahiptir. Sporcu dgrencilerin her iki
kulvarda basar1 potansiyellerini iist seviyelere tasimalari i¢in spor ve akademik
calismalar arasinda dogru baglantiyr yakalamak bu alanlarda elde edilecek basarilar

i¢in 6nem arz etmektedir (Uren, 2023).

1.6. Literatiir Taramasi

1.6.1. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Kangalgil vd., (2024) okul takimlarinda yer alan &grencilerin yer almayan
ogrencilere gore okula bagliliklarinin daha olumlu oldugunu, reddedilmislik duygusu
ve genelleme yapildiginda ise okula aidiyet puanlarmin yine daha iyi diizeylerde
oldugunu belirtmistir. Sagin (2022) iilkemizde yasayan Suriyeli 6grenciler iizerine
yaptig1 calismada, okul aidiyetinin Suriyeli miilteci 6grencilerin umut diizeylerini
pozitif anlamda etkiledigini, okul spor takimlarinda yer alan Suriyeli 6grencilerin okul
aidiyet ve umut diizeylerinin yer almayan 0grencilere gére daha yiiksek seviyelerde
oldugunu belirtmistir. Suriyeli 6grencilerin okul takimlarinda yer aldiklarinda okul
aidiyetinin umut diizeyi iizerindeki etkisinin arttig1 tespitini yapmustir. Kogak ve Ocal

(2010) spor yapan ve yapmayan bireylerin akademik ortalamalari ile ilgili yaptiklari
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degerlendirmede, spor yapanlarin akademik ortalama diizeylerinin yapmayanlara gore
daha yiiksek oldugu tespitini yapmiglardir. Cemalcilar (2010) okula baghilig: yiiksek
olan 6grencilerin okula devamsizlik oranlariin diisiik, olumlu sosyal davranislarinin
ve akademik basarilarinin yiiksek oldugunu belirtmistir.

Er (2010) tarafindan TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesinde 76 6grenci
ile yapilan ¢alismada, 6grencilerin akademik basari puan ortalamalar1 ve istatistiki
degerleri incelenmis, spor yapan Ogrencilerin basari puan ortalamalarmin spor
yapmayan ogrencilerin basari puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu ifade
etmistir. Ayrica spor yapan ve yapmayan iiniversite égrencilerinin akademik basari
puan ortalamalar1 karsilastirildiginda ise 0.05 diizeyinde anlamli farklilik
gbzlemlendigi tespitini yapmistir.

Tosun vd., (2015) Kocaeli Universitesi’nde 320 6grenci iizerine yapilan
calismada, sportif faaliyetlerin basari ve motivasyon ile iliskilerini arastirmistir.
Calismada fiziksel aktivite diizeyi daha yiiksek seviyede olan 6grencilerin akademik
basarilarinin daha iyi diizeylerde oldugu tespitini yapmislardir.

Saygili vd., (2015) tarafindan Isparta’da Milli Egitim Midiirliigii’ne bagl 3
ortaokulda yapilan ¢alismaya, 214 O6grenci katilmistir. Arastirmada, spor yapma
durumlarina gore, 6grencilerin akademik ortalamalar ile kisilik 6zellikleri incelenmis,
spor yapan 61 ve vyapmayan 153 oOgrencinin elde edilen sonuglarinin
degerlendirilmesinde, kisilik envanteri kullanmislardir. Elde edilen verilere gore;
diizenli olarak spor yapmanin 6grenciler iizerinde sorumluluk bilinglerini, agiklik
niteliklerini arttirdig1, bireylerde kisilik kazanimlarinin digsa doniik bir yapida olmasini
sagladig1 goriilmiistiir. Bireylerde disa dontikliik ve agiklik niteliklerinin artmasinin
bireyin akademik basarisinin da artmasina olanak sagladigini agiklamislardir.

Tanbuga (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, lise diizeyinde okul takiminda
yer alan ve yer almayan 6grencilerin kisilik 6zellikleri incelenmis, arastirmaya okul
takimlarinda yer alan 211, yer almayan 201 6grenci katilmistir. Arastirma verileri,
“Bes Faktor Kisilik Olgegi” ile toplamustir. Yapilan ¢alismanin sonucuna gére okul
takimlarinda yer alan 6grencilerin daha diga doniik, yumusak basli, deneyime acik, 6z
denetimli ve norotik Ozelliklere sahip olduklarini, ayrica alt boyutlariyla
degerlendirildiginde, kisilerin karakteristik ozelliklerinin cinsiyete gore anlamli

farkliliklar gosterdigi tespitini yapmistir.
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Sar1 (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada, lise 6grencilerinin aidiyet diizeyleri
incelenmis, aidiyet duygusu ve akademik basari {izerine degerlendirme yapmustir.
Degerlendirme sonuglarina gore okul aidiyeti noktasinda erkek ve kadin 6grenciler
arasinda anlamhi farklilik goriilemedigini, Ogrencilerin akademik basarisini
yiikseltmeye yonelik alinacak tedbirlerin 6grencilerin okula aidiyetini arttiracagini,
okula aidiyeti arttirmaya yoOnelik alinacak tedbirlerin ise akademik basariy
yiikseltecegi tespitini yapmuistir.

Yanik (2018) okullar aras1 miisabakalarin lise kademesi 6grencilerinin okula
bagliliklart tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptigi ¢alisma sonucunda;
ogrencilerin okula baglilik seviyeleri ortalamasi ve standart sapma puanlarini
degerlendirmis, ¢alismaya katilan 6grencilerin okula bagliliklarinin orta seviyelerde
oldugunu belirtmistir. Dahas1 Kalayc1 ve Ozdemir (2013) tarafindan yapilan ¢aligma
sonuglarindan elde edilen bulgularda da katilimci ogrencilerin okula baglilik
seviyelerinin orta seviyelerde oldugu tespiti yapilmistir. Literatiirde benzer aragtirma
bulgularin yer aldig1 ¢aligmalar da bu durum goéze ¢arpmaktadir.

Serbest (2019) tarafindan okul takimlarinda yer alan ve takimlarda yer almayan
ortadgretim Ogrencilerinin okul adiyet duygularinin incelenmesi ile ilgili yaptigi
caligmaya, okul takimlarinda yer alan 641 ve okul takimlarinda yer almayan 641
ogrenci katilmis olup, arastirmada okul aidiyet duygusu alt boyutlariyla incelenmistir.
Elde edilen sonuglarin degerlendirilmesinde okul takimlarinda yer alan 6grencilerin
reddedilmiglik diizeylerinin daha alt seviyelerde oldugunu belirtmis ve okul
takimlarinda yer alan ve almayanlar arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulagsmigtir. Okul takiminda yer alan G6grencilerin okula baglilik seviyelerinin daha
yiiksek oldugunu, okul takiminda yer alan ve almayanlar arasinda anlamli farklilik
bulundugunu belirtmistir. Buradan hareket ile okul takimlarina 6grencileri dahil
etmenin onlarin okula bagliliklarini olumlu yonde etkiledigi soylenebilir. Ayrica okul
aidiyet diizeyinin okul takimlarinda yer alan 6grencilerde daha yiiksek oldugunu ve
okul takiminda yer alan ve almayanlar arasinda anlamli farklilik oldugu tespitinde
bulunmustur. Yine bu kisim {izerine bir degerlendirme yapildiginda okul takiminda
yer almanin 6grencilerin okula aidiyet diizeylerini arttirdigint soyleyebiliriz. Spor
bransi temelinde elde edilen sonuglarda ise reddedilmislik diizeyleri, okula baglilik ve

okul aidiyet diizeyleri bakimindan takim sporlar1 ve bireysel spor yapanlarin arasinda
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anlamli farklilik olmadigi tespitini yapmistir. Okul takimlarinda yer alan erkek
Ogrencilerin kadin oOgrencilere gore reddedilmislik diizeyleri daha diisiik, okula
baglilik ve okul aidiyet diizeylerinin ise daha yliksek seviyelerde oldugu goriilmiistiir.
Ayrica okul takimlarinda yer alan ve almayan katilimcilarin akademik ortalamalari
tizerine yapilan degerlendirmede anlamli bir fark goriilmedigini belirtmistir.

Alan iizerine yapilan diger calismalara bakildiginda ise Arslan (2021)
tarafindan yapilan ¢alismada okul spor takimi oyuncusu 6grencilerin, okul spor takimi
oyuncusu olmayan 6grencilere gore okul aidiyeti olarak daha yiiksek, reddedilmislik
duygu bakimindan ise daha diisiik diizeyde olduklar1 gériilmiistiir. Calismada kadin
ogrencilerin erkek 6grencilere gore okulda kendilerini daha az reddedilmis hissettikleri
gbzlemlenmistir.

Alaca (2011) tarafindan 6grencilerin okul aidiyet duygusu iizerine, Adiyaman
ili merkez ve ilcelerindeki ilkdgretim okullarinda ¢alisma yapilmistir. Calisma
sonucunda elde edilen verilere gore okula aidiyet duygusu yiiksek olan katilimci
Ogrencilerin tiim boyutlarda daha yliksek ortalamalara sahip olduklarini belirtmistir.
Bununla beraber okula aidiyet 6lgegi puanlarmin, Okul Yasam kalitesi Olgegi
puanlarindaki varyansin ylizde 33’iinii anlamli bir sekilde agikladigi goriilmistiir.
Yordayici degiskenlerin, okul yasam kalitesi algilar1 lizerindeki goreli 6nem sirast,
reddedilmislik duygusu ve okula aidiyet duygusu seklinde oldugu belirtilmistir.

Literatiire bakildiginda sporun akademik basariya etkisi ile ilgili yurt i¢inde
yapilan bazi arastirmalarda ise; tam tersi yonde bulgularla da karsilasildig
goriilmektedir. Bunlari inceledigimizde;

Ozcanoglu’nun (1993) Ankara’da faaliyette olan okullar iizerine yaptigi
calismada, okullarindaki spor etkinliklerinde yer alan o6grenciler ile yer almayan
Ogrencilerin akademik basarilari arasinda istatistiki olarak bir degerlendirme
yapildiginda kayda deger bir farklilik bulunmadigi tespitini yapmastir.

Senses (2009) Trabzon’da bulunan il Milli Egitim Miidiirliigii'ne baglh 5
ilkdgretim okulu ve toplam 1142 kiz ve erkek 6grencinin katilimi ile yapmis oldugu
calismada, spor faaliyetlerinin okul ders notlari tizerinde olumlu ve olumsuz etkilerini
belirlemeye ¢alismistir. Yapilan aragtirmada, seviye tespit sinavinda agirlikli dersler
olan matematik, Tiirk¢e, sosyal bilgiler, fen ve teknoloji dersleri ele alinmistir. Elde

edilen verilere bakildiginda, sadece Tirkge ikinci donem dersinin spor yapmayan
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Ogrencilerde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger dersler 6zelinde bir
degerlendirme yapildiginda ise spor ile ugrasmanin bu dersler iizerinde herhangi bir
etkisinin olmadig1r tespitini yapmistir. Lisansli sporcular arasinda yapilan
degerlendirmede ise anlamli bir fark goriilmemistir. Fakat bir genelleme yapildiginda
lisansli sporcu olmanin derslere herhangi bir olumsuz etkisine rastlanilmadigi, hatta
okul spor miisabakalar1 ile ilgilenen oOzellikle erkek Ogrencilerin ders basari

seviyelerinin daha iyi diizeylerde oldugu tespitinde bulunmustur.

1.6.2. Yurt Disinda Yapilan Calhismalar

Bang vd., (2024) spor faaliyetleri igerisinde olmanin ergenlerde depresif
davraniglara yonelik belirtileri azaltabilecegini, 6zellikle takim sporlarina katilan
bireylerin hem dolayli hem de dogrudan daha diisiik bir depresyona girmenin gii¢lii bir
yordayicisi oldugunu belirtmistir. Bu durumu yaratan neden olarak da takim sporlarina
katilimin bireyin okul aidiyetinin artmasina olanak saglamasini gostermistir.

Braddock, Royster, Winfield ve Hawkins (1991) okul spor faaliyetlerine
katilim saglayan ogrencilerin derslerine daha fazla 6nem verdiklerini ve daha az
disiplinsiz davraniglarda bulunduklarini belirtmislerdir. Anderman (2002) okul spor
takim1 oyuncusu olmayan 6grencilerin okula aidiyet diizeyi ile devamsizlik diizeyi
arasinda “Okula Aidiyet Duygusu” alt boyutunda; 6grencilerin toplaminda ise “Okula
Aidiyet Duygusu” alt boyutu ve “OADO” toplam puanlarinda negatif yonlii diisiik
diizeyde bir iliski tespit etmistir. Bagka bir ag¢idan bakacak olursak okullarina
aidiyetleri diisiik olan Ogrenciler daha fazla devamsizlik yapabilmektedirler.
Arastirmada, spor bransginin tiirii, spor kuliibii, spor deneyimi, anaokulu, anne-baba
egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi, okulda ceza alacagina iliskin kaygi hissetme, okul
konumu degiskenlerine gore 6grencilerin okula aidiyet duygular1 arasinda istatistiki
degerlendirmede anlamli bir fark bulunamamistir. Anlamli bir fark goriilemese de
demografik 6zellikler olarak bakildiginda, anaokuluna gitmis ortaokul 6grencilerinin
okula aidiyetleri daha yiliksek ve reddedilmislik diizeyleri daha diisiik; annesi
yiiksekogretim bitirmis olan &grencilerin okul aidiyetlerinin daha yiiksek diizeyde
oldugunu belirtmistir. Okulda ceza almaktan kaygi duyan 6grencilerin digerlerine gore

daha yiiksek, okula aidiyet duygusu ortalamasina sahip olduklar1 gérilmiistiir.
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Whitley (1999) yapmis oldugu arastirmada, 1993-1996 yillar1 arasinda Kuzey
Carolina Liseleri Spor Birligi’ne bagli olan 301 okulda 9-12. siniflarda 6grenim goren,
sporculugu olan ve olmayan katilimci 6grencilerin; genel not ortalamalari, okula
devam durumlari, disiplin problemleri, okul terk durumlari ve mezuniyet durumlari
karsilagtirmas1 yapmistir. Karsilastirma sonucu elde edilen verilerde genel not
ortalamasi olarak sporcularin daha iyi oldugu, okula devamsizlik sayilarinin disiplin
problemlerinin ve okulu terk durumlarinin daha az, mezun olma kapasitelerinin ise
daha fazla oldugu tespitini yapmustir.

Brown ve Steinberg (1991) tarafindan yapilan bir arastirmanin sonug
verilerinin 6nem arz eden bulgulara isaret ettigi goriilmektedir. Arastirmalarinda okul
spor faaliyetlerinin 6grencilerin okul deneyimlerine olumlu katkilari bulundugunu
belirlemistir. Okul spor faaliyetlerinde yer alan ya da diger ders dis1 etkinliklere katilan
ogrencilerin daha fazla 6dev yapma bilincine sahip olduklarini ve daha basarili notlar
aldiklarini belirtmistir.

Soltz (1986) tarafindan yapilan arastirmada, sporcu olan 1.550 6grenciyi,
sporcu olmayan 4.553 o&grenci ile karsilastirip bir degerlendirme yapmustir.
Degerlendirme sonucunda, sporcu olan dgrencilerin genel not ortalamalarinin Sporcu
olmayan o6grencilerin genel not ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
Ayrica sporcu olanlarin miisabakalara katilmadiklari zaman daha diisiik notlar
aldiklarinin goriilmesi bu arastirmanin 6nemli bir sonucu olarak degerlendirildigi
goriilmektedir.

Singh, Uijtdewilligen, Twisk, Van Mechelen ve Chinapaw (2012) yaptiklari
arastirmada, fiziksel aktivitelerin Ogrencilerin akademik basarilarina etkisini
incelemislerdir. Aragtirmaya 12.000 ¢ocuk ve ergen katilmis, ¢aligma sonucuna gore
ise fiziksel aktivitelere daha fazla katilanlarin akademik basari diizeylerinin de daha
yiiksek seviyelerde oldugu ve fiziksel aktiviteler i¢erisinde olmanin akademik basariya
olumlu anlamda katkilar sagladigini belirtmislerdir. Okula aidiyet duygusu ile sinif
diizeyi arasindaki iliski incelendiginde ise 6. siniflarin en yiiksek, okula aidiyet
duygusuna, 7. smiflarin ise en yliksek reddedilmislik duygusuna sahip olduklar
goriilmistiir. Daha yiliksek reddedilmislik duygusu hisseden Ogrencilerin okulu
birakma fikrini disiindiikleri, dolayisiyla okulu terk etme egilimi gosterdikleri

goriilmistiir. Buradan hareketle de reddedilmislik duygusunun artmasinin okula
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devam noktasinda negatif bir etki yarattigi sdylenebilir. Arastirmanin sonucunda;
Ogrencilerin okula aidiyet diizeyi ile okul basarisi arasinda pozitif anlamda diisiik
seviyelerde bir iliski oldugu bulunmustur. Okula aidiyet diizeyi ile devamsizlik yapilan
giin sayis1 arasinda ise negatif yonli disiik seviyelerde bir iliski oldugu tespitini
yapmiglardir. Yani okullarina aidiyetleri artan 6grencilerin okul basarisi artarken
devamsizlik yaptiklar giin sayisinin ise azaldigi goriilmiistiir.

Arastaman (2009) tarafindan ortadgretim birinci sinifta egitim goéren
ogrencilerin okula bagliliklarina iliskin; ogrenci, egitmen ve okul yoneticileri
goriiglerini igeren bir g¢alisma yapilmistir. Calisma, 2005-2006 Ogretim yilinda
Ankara'nin merkez il¢elerindeki 17 kamu lisesinde 6grenim goren 408 lise birinci sinif
ogrencisi, bu dgrencilerin 6gretmenleri ve bu liselerde gorev yapan miidiir-miidiir
yardimeilar1 6rnekleminde yapilmigtir. Calisma sonuglari degerlendirmesine gore
kadin 6grencilerin okula baglilik durumlarinin, erkek 6grencilere kiyasla daha yiiksek
diizeylerde gozlemlendigini, kadin 6grencilerin okullarinda daha mutlu olduklarini
belirtmistir. Anne egitimi diigiik ve aile gelir durumu iyi olmayan 6grencilerin okula
baglilik diizeyleri, anne egitimi ve aile gelir durumu yiiksek olan 6grencilere gére daha
iist diizeylerde oldugu, babalarmin egitim diizeylerinin ise Ogrencilerin okula
bagliliklar1 tizerinde anlamli bir fark olusturmadigi tespitini yapmistir. Hem
ogretmenler hem de yoneticiler; 6grencilerin okula bagliligini azaltan nedenlere iligskin
olarak, 6gretmen kaynakli sebepleri, yonetimden kaynakli sebeplere gore daha ytiksek
diizeylerde algiladiklarini agiklamislardir.

Hunt-Sartori (2007) 6grenciler arasi iliskileri; aidiyeti, performans ve okul
yasam kalitesi degiskenlerine gore incelemek {iizere Teksas’ta yasayan 1342
Ogrencinin katilimi ile bir ¢alisma yapmistir. Calismada, 6grencilerin okul yasam
kalitesinin egitmenlere karsi olan davranig bigimleri, sinif igerisinde yapilan etkinlikler
ve okul memnuniyet durumlarina gore, okula aidiyeti ile pozitif anlamda iligkili oldugu
tespitini yapmistir. Bu baglamda 6grencinin okul yasam kalitesinde artis olmasinin
ogrencinin okula bagliligini ve aidiyetini arttirdigini agiklamustir.

Liu ve Lu (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada, dgrencilerin akademik basari
ile okula aidiyet duygusu arasindaki iliski incelenmis, ¢alismaya 567 ortadgretim
ogrencisi katilmistir. Elde edilen veriler degerlendirildiginde akademik basariyla okula

aidiyet duygusu arasinda 6nemli bir iligki oldugunu belirtmislerdir.
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Nichols (2008) tarafindan 45 6grencinin katilimi ile ortaokul 6grencilerinin
okul aidiyet duygular1 incelenmistir. Calisma, 6grencilerle birebir goriismeler ile
yapilmis, ¢alisma sonuglar1 degerlendirmesine gore ise bireyler arasi iliskilerin, okul
imkanlarinin ve akademik basarilarin 6grencilerin aidiyet diizeyi tizerinde etkisi
oldugu tespitinde bulunmustur.

Sanchez, Colon ve Esparza (2005) yaptiklart c¢alismaya, geneli
Meksikalilardan olusan 143 ortadgretim Ggrencisi katilmistir. Calismada aidiyet ve
aidiyetin akademik basariya ve cinsiyete gore degerlendirmesi yapilmistir. Yapilan
degerlendirmede, akademik basari, okula devam durumu ve motivasyon konusunda
kadinlarin erkeklere gore daha iyi diizeyde olduklari tespitini yapmislardir. Fakat
baglilik ve akademik performans noktasinda erkekler ve kadinlar arasinda anlamli
farklilik olmadigin belirtmislerdir.

Capps (2003) tarafindan yapilan arastirmada, ortaokul Ggrencilerinin okula
aidiyet duygular ile akademik basar1 arasindaki iligki incelenmistir. Calisma
sonucunda elde edilen verilere gore, akademik ortalamasi yiiksek ve diisiik olan
okullardaki 6grencilerin dl¢ekten aldiklar1 puanlari karsilastirmis, sonug olarak iKi
grubun degerlendirmesinde aralarinda anlamli bir farklilik bulunmadig: tespitini
yapmigtir.

Ma (2003) tarafindan farkl: tiir okullardaki 6grencilerin okula aidiyet durumlari
ile ilgili yapilan caligmaya ise Kanada da 48 okuldan 6.883, 6. sinif 6grencisi ve 92
okuldan 6.888, 8. simif 6grencisi katilmistir. Calisma sonucunda, 6. Smif ve 8. sinif
ogrencileri arasinda bagli olduklart okul degiskenine gore anlaml fark olmadigini,
ayrica ayn1 okuldaki ogrenciler arasinda anlamli farklilik gozlemlendigini ifade
etmistir. Calismasinda fiziksel ve zihinsel sartlarin aidiyet tizerinde daha ¢ok etkisi
bulundugunu, kisisel nitelikler ve ailenin ise aidiyet iizerinde daha az etkili oldugunu
vurgulamustir. Aidiyet durumunu belirleyen birinci siradaki faktoriin 6grencilerin
benlik saygist oldugunu, daha sonrasinda ise saglik durumunun geldigini, ayrica
aidiyet tizerine etkisi olan faktorler arasinda okul ikliminin de bulundugu tespitinde
bulunmustur.

Literatiirdeki ¢aligmalara genel olarak bakildiginda, goriildiigii tizere istisnalar
olsa da amator veya profesyonel anlamda spor aktivitelerine ilgi duyan 6grencilerin

akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Clinkii sportif etkinliklere ilgi
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duyan 6grenciler fiziken kendilerini, daha canli ve saglikli hissetmekte, ayn1 oranda
sorumluluk duygularinda artis olmakta, daha mutlu hissetmektedirler. Kendilerine
olan giiven duygular1 daha yiiksek seviyelere ¢ikarak, siddet eylemlerine girmemekte,
stresle daha kolay basederek sosyal hayatin igerisine girip yasamlarina devam
etmektedirler. Belirtilen tiim bu hususlardan dolay1 ailelerin, 6gretmenlerin veya
ogrenciler iizerinde s6z sahibi olan bireylerin kiiciik yaslardan itibaren 6grencilere
sporu sevme ve sporla i¢ ice olma aligkanligi kazandirmali, 6grencilerin spor
etkinliklerinde yer alabilmeleri amaciyla onlara destek vermeleri ve imkan taninmasi

saglanmalidir (Miicevher, Demirgil ve Erdem, 2016).
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2. GEREC, YONTEM ve BULGULAR

2.1. Gerec¢ ve Yontem

2.1.1. Arastirmanin Modeli

Bu tez calismasinda tarama modelleri igerisinde yer alan betimsel-iliskisel
model tercih edilmistir. Model, bir durum ya da olayi oldugu gibi betimlemekte ve bu
duruma neden olan degiskenlerin iliskisi veya etkisini ele almaktadir (Kaya vd., 2012).
Kavramlar arasindaki iligkiler incelenirken bagimsiz degiskenin bagimli degisken ile
iligkisi tizerinde etkili olabilecek bir diger degiskenin varlig1 s6z konusu olabilir. Bu
degisken calismanin desenine uygun olarak diizenleyici degisken olarak
adlandirilabilmektedir. Bu kapsamda bu tez ¢alismasinin iki farkli arastirma modeli
bulunmaktadir:

Model 1: Okul sporlarina katilimin ve bazi demografik 6zelliklerin 6grencilerin
okul aidiyet ve algilanan akademik basarisizlik diizeyleri ilizerinde farklilasma

olusturup olusturmadigin1 belirlemek amaciyla Sekil 1’de kavramsal model

gelistirilmistir.
{
e orul N\ Okula Aidiyet
Sporlarina /
Katilim ve b
Baz

. 4
DETOQ rafik Algilanan Akademik
Degiskenler Basarisizhik

N Y, .

Sekil 1. Arastirmanin kavramsal modeli
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Model 2: Bu arastirma modelinde 6grencilerin okul aidiyet diizeyleri ve
algilanan akademik basarisizlik arasindaki iliskide, okul sporlarmna spora katilimin

diizenleyici roliinii belirlemek amaciyla Sekil 2’deki kavramsal model gelistirilmistir.

Okul Sporlarmna Katilim

Algilanan Akademik

Okula Aidiyet l >
y " Basarisizhk

A

Kontrol Degiskenleri:
Cinsiyet ve Yas

Sekil 2. Arastirmanin kavramsal modeli

S6z konusu kosulsal etki, okul sporlarina katilim saglayan 6grencilerin okula
aidiyet diizeylerinin daha yiiksek diizeylerde gerceklesecegi ve bu sayede 6grencilerin
algiladiklar1 akademik basarisizlik diizeylerinin azalacag seklindedir. Yani
ogrencilerde okul aidiyeti ile algilanan akademik basarisizlik arasindaki iliskiyi okul
sporlarma  katilim saglamanin  diizenleyecegi diisiiniilmektedir.  Analizlerde

ogrencilerin cinsiyet ve yaslart kontrol altinda tutulmustur.

2.1.2. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini; Rize ilinde okul spor miisabakalarina katilan ve
katilim gdstermeyen 17.606 ortadgretim dgrencisi olusturmaktadir. Orneklemin evreni
temsil kabiliyetini belirlemek i¢in evren-6rneklem tablosundan yararlanilmistir.
Tabloya gore evrendeki katilimci sayisinin 20.000 oldugu durumda %95 giiven diizeyi
ve %5 giiven araliginda 6rneklem temsili i¢in en az 377 katilimci evreni temsil

etmelidir (Cohen vd., 2018).
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Tez calismasinda 6rneklemin temsil kabiliyetini belirleyebilmek adina ayrica
orneklem biiyiikliigii hesaplama formiillerinden yararlanilmistir. Orneklem igin
gerekli say1y1 hesaplarken evrenin varyansi bilinmiyorsa, 6rneklemi hesaplamak igin
asagidaki formiil kullanabilir (Islamoglu ve Alniagik, 2019).

_ Nz%.pq
T NaE+ Z.pq

N= Ana kitle biiyiikligii,

p= Tesadiifi olarak ¢ekilen bir 6rnekte belirli bir 6zellige sahip olanlarin orani
=1-p

d= Duyarlilik diizeyi

z= Tahminin giiven aralig1

_ 17.606.(1,96%).(0.5).(0.5) 40
"= 17.606.(0.05)2 + 1,96.(05). (0.5) _

17.606 birimlik evrenden ¢ekilecek bir 6rnekte evren ortalamasi belirlenmeye
calisildiginda, %95 giiven araligi, %5 duyarlilik, z degeri= 1.96, evrende goriilme
orani 0,5 (p) ve goriilmeme orant 0,5 (q) belirlendiginde, tez calismasinin
yiiriitiilebilmesi igin gerekli en az 379 katilimciya ihtiyag oldugu goriilmiistiir.

Tez caligmamizda kartopu ornekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmaya
goniillii olarak katilan 225 kadin (% 48.6), 238 erkek (% 51.4) olmak tiizere toplam
463 Ogrenciye anket uygulanmistir. Arastirma igin gerekli Orneklem sayisi ile
aragtirmada yer alan orneklem sayisi karsilastirildiginda 6rneklemin evreni temsil
edebilecek kabiliyette oldugu sdylenebilir. Orneklem grubunun olusturulmasi

asamasinda arastirmada yer alan gerekli kisi ve kurumlardan izin alinmustir.

2.1.3. Veri Toplama Yontemi

Anket ve Olgeklerin Uygulama agamasinda zaman ve masraf faktorleri goz
onitinde bulundurulmus ve internet ortaminda uygulama yapilmasi planlanmistir. Bu
dogrultuda gerekli izinler alindiktan sonra formlar bir ay boyunca aktif tutulmustur.

Veri toplama siirecinde belirli araliklar ile (haftada bir) ¢ogunlugu birebir

olmak tizere ilgili okullara gidilmis gerekli hatirlatmalar yapilmistir. Bu girisimler
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Okul Miidiirleri ve ilgili Okul Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri aracihig1 ile
gerceklestirilmistir. Aragtirma icin etik kurul izin belgesi alinmig olup, ayrica veli

onam belgeleri imzalatilmis ve uygulama izinleri de alinmistir (Bakiniz Ek 7).

2.1.4. Veri Toplama Araclar:
Calismamizda veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ile birlikte Okul
Aidiyet Olgegi (OAO) ve Algilanan Akademik Basarisizlik Olgegi (AABO)

kullanilmistir.

2.1.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katilimcilarin cinsiyeti, yasi, 6grenim gordiigii sinifi,
genel not ortalamasi, okul spor miisabakalarma katilim durumu, okul spor
miisabakalarina katilmis ise hangi bransta katildigi, spor yapma durumu vb. bilgilere

yonelik sorular yer almistir.

2.1.4.2. Okul Aidiyet Ol¢egi (OAQO)

Katilimcilarin okul aidiyet durumlarim1 6lgmek i¢in Arslan ve Duru (2017)
tarafindan gelistirilen Okul Aidiyet Olgegi kullanilmistir. Olgek 2 alt boyuttan ve 10
maddeden olusmaktadir. Olcegin agikladigi toplam varyans %50.463’tiir. Olgegin
yapisinin  dogrulanip dogrulanmadigina iligkin analizler sonucunda yapinin
dogrulandig: tespit edilmistir (y 2= 135.88, sd = 62, p <.001; RMSEA=0.060; CFI=
0.97; TLI= 0.95).

Olgek toplam puan iizerinden degerlendirilebilecegi gibi alt olgeklerde
kullanilarak puanlanabilir. Alt boyutlar ve sorularin madde sayr siralamasi su
sekildedir: Okulda Dislanmiglik Boyutu: 2, 3, 5, 8 ve 10.madde; Okulda Kabul Boyutu:
1., 4., 6., 7., ve 9. madde seklindedir. Olcekte ters cevrilecek maddeler yer almaktadir
(okulda diglanmislik maddeleri). Toplam puan iizerinden degerlendirme yapildiginda
yiiksek puan, yiiksek diizeyde okul aidiyetini belirtir. Olgegin toplami i¢in hesaplanan
Cronbach Alpha degeri .86 iken bu tez caligmasinda .79 olarak bulunmustur. Bu tez
caligmasinda analizler toplam puan iizerinden yiiriitiildiigii i¢in i¢ tutarlik katsayisi da

toplam puan iizerinden hesaplanmistir.
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2.1.4.3. Algilanan Akademik Basarisiziik Olgegi (AABO)

Calismada, Ogrencilerin algilanan akademik basarisizlik diizeylerini 6lgmek
icin Bozgiin, Can ve Baytemir (2022) tarafindan uyarlanan Algilanan Akademik
Basarisizlik Olgegi kullanilmustir.

Agiklayict Faktor Analizi (AFA) sonucunda madde-faktor yiiklerinin
acikladigi varyansa gore olgegin 6 maddelik tek faktorlii modelinin gegerli bir 6lgme
araci olarak kullanilabilecegi goriilmiistiir. Olgek 5'li Likert tipi yapida diizenlenmis
olup 1 = kesinlikle katilmiyorum, 2 = katilmiyorum, 3 = kararsizim, 4 = katiliyorum,
5 = kesinlikle katiliyorum seklinde derecelendirilmistir. Olgekten aliabilecek puan 6
ile 30 arasinda degismektedir. Diisiik puanlar kiginin akademik basarisizlik algisinin
olmadigint ya da diisiik oldugunu gosterirken, yliksek puanlar kisinin kendisini
akademik olarak basarisiz olarak algiladigin1 gostermektedir. Olgegin ikinci maddesi
ters kodlanmistir. I¢ tutarlilik analizi igin orijinal dlgegin Cronbach's alpha degeri 0.91
olarak hesaplanmistir. Bu tez ¢alismasinda ise Cronbach's alpha degeri 0.76 olarak
hesaplanmistir. Bu dlgek bir ders i¢in kullanilabilecegi gibi kisinin genel basarisi

hakkinda bilgi edinmek i¢in de uygulanabilir (Bozgiin, Can ve Baytemir, 2022).

2.1.5. Protokol

Tez c¢alismasinda, anket ve Olceklerin uygulanmaya baslamasindan once
gerekli kisi ve kurumlardan izin almmistir. Bu dogrultuda ilk olarak RTEU Spor
Bilimleri Fakiiltesi ABD, daha sonra Recep Tayyip Erdogan Universitesi Lisansiistii
Egitim Enstitlisi, Sosyal ve Beseri Bilimlerden Etik Kurul raporu almmistir
(25/08/2023-2023/237). Akabinde Rize Il Milli Egitim Miidiirliigiinden tez ¢alisma
izni alinmistir (10/10/2023-E-57774812-605.01-86582978). Bu izinler dogrultusunda
Rize ilinde Milli Egitim Bakanligina bagli orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goren
ogrencilere ulagilmigtir. Tiim anket formlar1 uygulanirken 6grencilere arastirmanin
amaci ve Olcege nasil cevap vermeleri gerektigi detayli olarak anlatilmistir. Ayrica
anketlerin doldurulmasi i¢in 6grencilere yeterli zaman verilmistir. Verilen siire sonuna
kadar 6grencilerin anketleri doldurmalar1 beklenmistir. Anketler Rize ilinde toplam

463 Ogrenciye uygulanmistir.
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2.1.6. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Ogrencilerden elde edilen veriler istatistiksel yazilim programi olan SPSS 27
ve AMOS 25 ile analiz edilmistir. Verilerin analizi 3 asamada gerceklesmistir.

l.asamada oOrneklem grubu ile Olgme araglar1 arasindaki uyumu ortaya
koyabilmek i¢in dlgeklerin gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir: AMOS 25
programi ile arastirmada yer alan 6lgeklere ayr1 ayr1 Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
yapilmis ve uyum iyilik degerleri incelenmistir. Olgeklerdeki madde faktor yiikii esik
degerlerinin .40 altinda olmamasi yakinsak gegerliligin saglanabilmesi i¢in gereklidir
(Brown, 2015). Olgeklerin giivenilirlik diizeyleri; CR (biitiinlesik giivenirlik),
Cronbach Alfa katsayist ve AVE (ortalama aciklanan varyans) degerleri ile
degerlendirilmistir. Kabul edilebilir minimum araliklar, AVE degerleri i¢in .50, CR
degerleri i¢in .60 olarak gozetilmistir (Henseler et.al., 2009). Cronbach Alfa katsayisi
icin referans deger olarak. 70 baz almmistir (Meydan ve Sesen, 2001). Olgeklere
iligkin DFA sonuglar1, uyum iyilik indeksleri ve Cronbach Alfa katsayilar1 Tablo 2 ve
Tablo 3’de kisaca Ozetlenmistir.

2. asamada 6grencilerin dlgek cevaplarina ait aritmetik ortalamalar, standart
sapma degerleri belirlenmistir. Ogrencilerin genel profilleri icin yiizde ve frekanslar:
hesaplanmis ve Excel programi ile gorsellestirilmistir. Carpiklik-basiklik degerleri
(£2) verilerin normal dagilimlarini incelemek agisindan temel alinmistir (George ve
Mallery, 2010). Degiskenler arasindaki iligskiler (normallik goézetilerek) Pearson
Korelasyon analizi ile belirlenmistir. Degerlendirmede iliskilerin giicii; 0.19-0.00 iliski
yok, 0.39-0.20 zayif, 0.69-0.40 orta, 0.89-0.70 yiiksek, 1.00-0.90 ¢ok yiiksek olarak
kabul edilmistir (Alpar, 2020). Son asamada ise SPSS 27 programu ile hipotez testleri
icin ikili grup karsilagtirmalarinda bagimsiz gruplar icin T-Testi, {i¢ ve lizeri grup
kiyaslamalarinda ise One-Way ANOVA testi uygulanmistir. Okul sporlarina katilimin
diizenleyici rolii ise SPSS PROCESS 4.2 Macro analizi kullanilarak (Hayes tarafindan
gelistirilen Model 1) analiz edilmistir.
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2.2. Bulgular

2.2.1. Arastirmada Kullamlan Olcekler ve On Analiz Sonuclar1
Olgeklere ait dogrulayici faktdr analiz sonuglar1 uyum iyilik indeks degerleri

Tablo 2 ve Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 2. Olceklere ait DFA sonuglart

Standardize Faktor SE
Olcekler Madde  Faktor .o . (Standart t-degeri AVE CR
. . Yiikleri
Yiikleri Hata)
AAB1 0,669 1,000
Alo] AAB2 0,347 0,488 0,090 5,448***
gllanan 0,094 JERTR
Akademik AAB3 0,835 1,371 14,600 396 780
AAB4 0,846 1,371 0,094 14,658***
Basarisizlik
AAB5 0,439 0,661 0,077 8,593***
AABG6 0,447 0,704 0,081 8,740***
OA2 0,308 1,000
OA3 0,700 1,992 0,380 5,240%***
OA5 0,530 1,486 0,293 5,063*** .287 .655
OAS8 0,555 2,144 0,413 5,191***
. o OA10 0,509 1,761 0,366 4,811***
Okul Aidiyet =7 0,609 1,000
OA4 0,758 1,463 0,120 12,145***
OAGb 0,705 1,165 0,100 11,601*** 487 .826
OA7 0,722 1,295 0,110 11,784***
OA9 0,688 1,310 0,115 11,411%**

***=p<.001, CR= Composite Reliable, AVE= Average Variance Extracted

Tablo 3. Olgeklere ait uyum iyiligi deger araliklar:

Olgek v2/df GFI AGFI NFI CFI RMSEA CmAr}?;Ch
Minimum Esik 5 g9 g9 85 90 <10 >70
Degerler
Algilanan
Akademik 5735 0971 0,914 0,948 0,956 0,101 0,759
Basarisizlik
Okul Aidiyet 3,443 0,954 0,921 0,909 0,933 0,073 0,798

Not: ¥?/df= Chi-Square /Degrees of Freedom, RMSEA= Root Mean Square Error of
Approximation, NFI= Normed Fit Index, GFI= Goodness of Fit Index, AGFI=
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Adjusted Goodness of Fit Index, CFI = Comparative Fit Index., (Mishra ve Datta,
2011); (Schreiber, vd., 2006).

Elde edilen bulgulara gore her iki 6l¢ek maddelerinin standardize madde faktor
yiikleri gerekli (.30) diizeyin iistiindedir. Benzer sekilde uyum iyiligi deger araliklari
tiim Glgeklerin iyi bir uyum gosterdigine isaret etmektedir. Sonuglar, 6l¢gme aracinin
orijinal formunda yer alan faktor yapilarinin bu aragtirma kapsaminda dogrulandigini
dolayistyla 6lgme aracinin yeterli diizeyde gegerlige sahip oldugunu gostermektedir.
Ayrica i¢ tutarlik katsayisi, CR degerleri (.50<) arastirmada kullanilan 6l¢eklerin
giivenilir olduguna isaret etmektedir. Yakinsak gecerlik i¢in hesaplanan AVE degerleri
(.50<) beklenen norm degerlerin altinda bulunmustur. Bu sonuglar 6lgeklerde ve ilgili
boyutlarda yer alan madde sayisinin azlig1 ve bu faktérlerde yer alan her bir madde
cevaplayict tepkilerine karisan hata miktarimin fazlahigr ile iliskilendirilebilir
(Yiicedaglar ve ark, 2024). Bunun yani sira yakinsak gegerlik icin ikincil bir 6lgiit ise
“yap1 giivenirliginin hesaplanan AVE degerlerinden biiyiik olmas1” ise tiim faktorlerde
karsilandigindan ikili degerlendirmeler ile diger gecerlik kanitlarindan yola ¢ikilarak
bu durumun goéz ardi edilebilecegine karar verilmistir. Bu karar literatiirde yer alan

benzer bulgulardaki ¢alismalardan yola ¢ikilarak alinmistir (Yiicedaglar ve ark, 2024).

2.2.1.1. Ogrencilerin Genel Profili
Arastirmamizin hedefkitlesi olan dgrenciler, Rize 11 Milli Egitim Miidiirliigiine

bagli resmi ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren dgrencilerden olugmaktadir.

2.2.1.2. Cinsiyete Gore Ogrencilerin Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore dagilimlarina bakildiginda,
%48.6 ’sinin Kadin (n=225 kisi), %51.4’liniin ise Erkek (n=238 kisi) 6grenciden
olustugu goriilmektedir (Sekil 3).
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Cinsiyete gore dagilim

= Kadin = Erkek

Sekil 3. Cinsiyete gore dagilim

2.2.1.3. Smif Diizeyine Gore Ogrencilerin Ozellikleri

Arastirmaya katilan oOgrencilerin sinif diizeylerine gore dagilimlarina
bakildiginda, %21.4 ’liniin Lise 4. Sinif 6grencisi (n=99 kisi), %24.8’inin Lise 1. Sinif
ogrencisi (n=115 kisi) oldugu goriilmektedir. Katilan 6grencilerin %25.9’unun Lise 2.
Smif 6grencisi (n=120 kisi) ve %27.9’unun ise Lise 3. Smif 6grencisi (n=129 kisi)

ogrencilerinden olustugu goriilmektedir (Sekil 4).

Sinif diizeyine gore dagilim

mlLise3 m=mLise?2 Lisel w=Lise4

Sekil 4. Sinif diizeyine gore dagilim
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2.2.1.4. Okul Sporlarina Katiima Gére Ogrencilerin Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin okul sporlarma katilim durumlarma gore
dagilimlari incelendiginde, %46.7 ’sinin okul sporlarina katilim sagladigi (n=216 kisi),
%353.3’1iniin ise okul sporlaria katilim saglamadig1 (n=247 kisi) goriilmektedir (Sekil
5).

Okul sporlarmma katihm durumu

= Okul Sporlarmma Katilmayan = Okul Sporlarma Katilan

Sekil 5. Okul sporlarina katilim durumuna gore dagilim

2.2.1.5. Spor Dah Tiiriine Gore Ogrencilerin Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin yaptiklari spor dali tiiriine gére dagilimlari
incelendiginde, %30.6 ’sinin bireysel sporlara katilim sagladigi (n=66 kisi),
%69.4’liniin ise takim sporlarina katilim sagladigi (n=150 kisi) goriilmektedir (Sekil
0).

Spor dal tiiriine gore katilim

= Takim Sporlarima Katilan = Bireysel Sporlara Katilan

Sekil 6. Spor dali tiiriine gore dagilim
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2.2.2. Tamimlayiei Istatistikler
Ortadgretim Ogrencilerinin tanimlayici istatistikleri (normallik dagilimlari,

giivenirlik analizleri ve korelasyon bulgular1) Tablo 4’de gosterilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin tanimlayicr istatistikleri

) Descriptive statistics and reliabilties Correlations
Variables
Mean SD  Skewness Kurtosis o} ® 1 2
1. OA 30.65 4.80 -0.48 -0.00 0.79 080 -
2. AAB 20.15 449 -0.08 -0.47 0.76 0.75 -0.27*¢ -

**P<(0.01; OA=Okul Aidiyeti, AAB=Algilanan Akademik Basarisizlik

Tablo 4’deki degerler incelendiginde, 6grencilerin OA puan ortalamalarinin (X
=30.65+4.80) oldugu, AAB puan ortalamalarinin (X=20.15+4.49) oldugu
goriilmektedir. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 incelendiginde; OA ile
AAB arasinda negatif yonde zayif diizeyde (r=-0.27, p<0.01) korelasyon oldugu

goriilmektedir.

Skewness ve kurtosis degerlerinin +1 aralifinda olmast ve histogram
dagilimlar1 birlikte incelendiginde verilerin normal dagilima uygun oldugu
diistiniilmektedir. Son olarak Cronbach Alpha ve Omega katsayilarinin >0.60 olmasi,
orneklemden elde edilen verilerin i¢ tutarlik gosterdigi yani giivenilir olduguna isaret

etmektedir.
2.2.3. Hipotez Testleri
2.2.3.1. Hipotez 1 ve 2’ye iliskin Bulgular
Ogrencilerin cinsiyetlerine bagl olarak okul aidiyet ve algilanan akademik

basarisizlik diizeyleri arasinda farklilik olusup olugmadigini belirleyebilmek igin

bagimsiz gruplar i¢in T-Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 5’te gosterilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin okul aidiyet ve algilanan akademik basarisizlik diizeylerinin
cinsiyetlerine gore bagimsiz grup T-Testi sonuglar

Cohen’

Bagimh Degiskenler Cinsiyet n X SS t sd

L Kadim 225 30.96 4.64
Okul Aidiyet 1.349 0,178 0,125
Erkek 238 30.35 4.95

) Kadin 225 19.71 4.71
Algilanan Akademik Basarisizlik -2.044 0,042 0,190
Erkek 238 20.56 4.25

P<0.05

Test sonuglari, kadin 6grencilerin algilanan akademik basarisizlik diizeylerinin
(x=19.71+4.71), erkek 6grencilerden (x=20.56+4.25) anlaml1 bir sekilde daha diisiik
oldugunu gostermektedir (t= -2.044; p<.05; d=0.190). Bu duruma karsin 6grencilerin

okul aidiyet diizeylerinin ise benzer seviyelerde oldugu goriilmiistiir (t= 1.349; p>.05;

d=0.125).

2.2.3.2. Hipotez 3 ve 4’¢ iliskin Bulgular
Ogrencilerin sinif diizeylerine bagli olarak okul aidiyet ve algilanan akademik
basarisizlik diizeyleri arasinda farklilik olusup olusmadigini belirleyebilmek i¢in One-

Way ANOVA testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin okul aidiyet ve algilanan akademik basarisizlik diizeylerinin
sinif diizeylerine gore ANOVA sonuglari

Bagimh Sinif Far
Degiskenler Diizeyleri n Ort S8 F P k ’
1- Lise 1 115 30.00 4.62
Okul Aidiyet 2- Lise 2 120 31.10 5.09 1.264 0,286 - O,é)O
3- Lise 3 129  30.94 4.66
4- Lise 4 99 3045 4.82
Toplam 463 30.65 4.80
1- Lise 1 115 19.53 4.46
‘:Eéae‘:sﬁ( 2- Lise 2 120 2075 436 0 o0 001
Basarisizlik 3-Lise 3 129 20.23 498 0
4- Lise 4 99  20.05 3.96
Toplam 463 20.15 449
P<0.05;
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ANOVA sonuclart degerlendirildiginde, sinif diizeylerine bagli olarak
ogrencilerin okul aidiyet (F(34s59) =1.264, p=0.286, 1>=0.008) ve algilanan akademik
basarisizlik (F3459) =1.475, p=0.221, n*=0.010) puan diizeylerinde anlamli farkliliklar
tespit edilmemistir.

Bulgular, lise 2. Sinifta 6grenim goren oOgrencilerin okul aidiyet puan
ortalamalarinin genel ortalamalarin iistiinde olduklaring; lise 1. Sinifta ve lise 4. Sinifta
O0grenim goren Ogrencilerin ise algilanan akademik basarisizlik ortalamalarinin genel
ortalamadan daha diisiik seviyelerde oldugu gostermistir. Olusan bu farkliliklar

istatistiksel olarak anlamli bulunamamustir.

2.2.3.3. Hipotez 5 ve 6’ya iliskin Bulgular

Ogrencilerin okul sporlarina katilim durumlaria bagh olarak okul aidiyet ve
algilanan akademik basarisizlik diizeyleri arasinda farklilik olusup olugmadigini
belirleyebilmek i¢in bagimsiz gruplar icin T-Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 7°de

gosterilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin okul aidiyet ve algilanan akademik basarisizlik diizeylerinin
okul sporlarina katilim durumlarina gére bagimsiz grup T-Testi sonuglari

Cohen’

Bagimh Degiskenler OSKD n X SS t sd

. Evet 216 31.69 4.62
Okul Aidiyet 4.479 0,001 0,417
Hayir 247 29.73 4.78

_ Evet 216 19.64 4.77
Algilanan Akademik Basarisizlik -2.271 0,024 0,212
Hayir 247 20.59 4.19

P<0.05, OKSD= Okul Sporlaria Katilim Durumu

Test sonuglari, okul sporlarma katilim saglayan Ogrencilerin algilanan
akademik basarisizlik diizeylerinin (X=19.64+4.77), katilim saglamayan 6grencilerden
(x=20.5944.19) anlaml bir sekilde daha diisiik oldugunu gostermektedir (t= -2.271;
p<.05; d=0.212).

Sonuglar, okul sporlarina katilim saglayan Ogrencilerin okul aidiyet
diizeylerinin (X=31.69+4.62), katilim saglamayan Ogrencilerden (X=29.73+4.78)
anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugunu gostermektedir (t= 4.479; p<.05; d=0.417).
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2.2.3.4. Hipotez 7 ve 8’e iliskin Bulgular

Okul sporlarina katilan 6grencilerin spor dali tiirlerine bagli olarak okul aidiyet
ve algilanan akademik basarisizlik diizeyleri arasinda farklilik olusup olugsmadigini
belirleyebilmek i¢in bagimsiz gruplar i¢in T-Testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 8’de

gosterilmigtir.

Tablo 8. Ogrencilerin okul aidiyet ve algilanan akademik basarisizlik diizeylerinin
spor dali tiiriine gore bagimsiz grup T-Testi sonuglari

Bagimh Spor Dali - Cohen’s
Degiskenler Tiiri n X S8 ¢ P d

Bireysel 66 29.86 4.88

Okul Aidiyet Takim 150 3250 4.7 -4.000 0,001 0,591
Algilanan Bireysel 66 2036 5.23

Akademik Takim 150 1933 453 1.465 0,144 0,216
Basarisizlik

P<0.05

Test sonuglari, takim sporlarina katilim saglayan ogrencilerin okul aidiyet
diizeylerinin (Xx=32.50+4.27), bireysel sporlara katilim saglayan 0Ogrencilerden
(X=29.86+4.88) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugunu gdstermektedir (t= -4.000;
p<.05; d=0.591).

Sonuglar, takim sporlarina katilim saglayan 6grencilerin algilanan akademik
basarisizlik diizeylerinin (X=19.33+4.53), bireysel sporlara katilim saglayan
ogrencilerden (X=20.36+5.23) daha diisiik oldugunu gostermektedir (t=-4.000; p<.05;

d=0.591). Fakat bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

2.2.3.5. Hipotez 9’a iliskin Bulgular

Ogrencilerin okul aidiyet diizeyi ile algilanan akademik basarisizlik diizeyleri
arasindaki iliskide okul sporlarina katilimin diizenleyici roliinii belirleyebilmek icin
PROCESS makrosunun Model 1'1 kullanilmistir (Hayes, 2017). Moderasyon
analizinde cinsiyet ve yas degiskeni kontrol edilmistir. Tablo 9°da diizenleyici etkiyi

gostermektedir.
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Tablo 9. Diizenleyici analiz sonuglari

Dependent variable-Resilience

BC 95 % CI
Predictors B SE LLCI ULCI
Cinsiyet 0.63 0.41 -0.18 1.44
Yas 0.02 0.13 -0.23 0.28
Okul Aidiyet (X) -0.34%* 0.14 -0.61 -0.06
O0.SK (W) -1.60 2.70 -6.91 3.70
X*W 0.06 0.08 -0.10 0.23
R? 0.08**
R2-change 0.001

Notes: O.S.K (Okul Sporlaria Katilim); n=463; **p<0.01

Tablo 9 incelendiginde, modelin agikladig1 toplam varyans (R?) %8 olarak
hesaplanmistir. Biitliin olarak bu model algilanan akademik basarisizligin tahmin
edilmesinde anlamli bir katki sunmaktadir (p<0.01). Bulgular, 6grencilerin okul
aidiyet diizeylerinin algilanan akademik basarisizlig1 tahmin etmede anlamli bir katki
sagladigin1 gostermektedir (f=-0.34, p<0.01). Bu duruma karsin aidiyet ile okul
sporlarina katilim etkilesiminin modele anlamli bir katki saglamadigi (3=0.06, p<0.01)
goriilmektedir. Benzer sekilde, cinsiyet (f=0.63, p>0.01), yas (f=0.02, p>0.01) ve okul
sporlarina katilimin (f=-1.60, p>0.01) bu modelde anlamli bir etkisinin olmadig:
goriilmiistiir (p>0.01). Son olarak, aidiyet ile okul sporlarina katilim birlikte etkilesim
terimi de modele dahil edildiginde modelin toplam agiklama giicii (R*>-change) 0.001
diizeyinde artmistir ve bu artis anlamli degildir (p>0.01). Bu bulguya goére okul
sporlarina katilimin, okula aidiyet ile algilanan akademik basarisizlik arasindaki

iliskide diizenleyici rol oynamadig1 goriilmiistiir.
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3. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

3.1 Tartisma ve Sonug¢

Insan, sosyal yonii olan ve bu &zelligini genel olarak kullanan bir yapiya
sahiptir. Kendi temel gereksinimlerini karsiladiktan sonra duygusal ihtiyaglarini da
kargilama gereksinimi duyar. Bunun i¢inde pek ¢ok sosyal ortama girer. Bu durumun
kisinin varlig1 i¢in onem arz ettigi sdylenebilir. Bireyler bilgi ve birikiminin bir kismini
egitim kurumlarindan alirlar. Bilgi ve birikim seviyesini egitim kurumunda arttirirken
egitim gordiigii okulda deger ve saygi gérme ihtiyacin1 da her zaman hissettikleri
sOylenebilir. Kiginin bunu saglamasi i¢inde okuldaki birtakim etkinliklerin igerisinde
yer almasi ¢cok dogaldir. Okuldaki faaliyetlere katilan ve 6zellikle sportif etkinliklere
katilan 6grencilerin okula aidiyet duygularinin gelistigi, okula ve topluma uyum
sagladiklarina yonelik literatiirdeki calismalar esliginde bu tez c¢alismasinin temel
iddias1, okul sporlarina katilim saglayan 6grencilerin okula aidiyet diizeylerinin daha
yiiksek diizeylerde olacagi ve akademik olarak kendilerini daha basarili algilayacaklar
yoniindedir.

Tez c¢alismamizdan elde edilen bulgular, arastirmanin hipotezleri
dogrultusunda ve alan yazin cercevesinde tartisilmistir: Bu dogrultuda oncelikle

tanimlayici istatistikler sonrasinda ise hipotez testler: yorumlanmistir.

Tamimlayict Istatistikler

Ogrencilerin okul aidiyeti diizeylerinin olumlu diizeylerde (ortalamalarmn
tizerinde) oldugu goriilmistir. Sonuglar, oOgrencilerin okullarinda kendilerini
diglanmis hissetmedikleri, kendilerini okulun bir pargasi olarak goérdiikleri, 6gretmen
ve arkadaglari ile yakin iligki kurabildiklerine isaret etmektedir. Bu alandaki ¢alismalar
incelendiginde; Yildiz (2022) tarafindan ortadgretim Ogrencileri lizerine yapilan
aragtirma sonucunda, arastirmaya katilan 6grencilerin okula aidiyetlerinin yiiksek
diizeyde oldugunu belirtmistir. Alt boyutlar olarak degerlendirildiginde ise okula
aidiyet duygusu yiiksek bulunurken, reddedilme duygusunun diisiik diizeyde oldugu
ortaya ¢ikmustir. Gencer (2019) tarafindan yapilan arastirma sonucunda genel olarak
ogrencilerin okula aidiyet duygusunun yiiksek diizeyde oldugunu belirtmistir. Yine

Aslamaci ve Eker (2016) tarafindan yapilan ¢alismada Ggrencilerin okula aidiyet
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diizeylerinin ortalamanin istiinde yiiksege yakin seviyede oldugu tespitini
yapmiglardir. Bu bulgularin arastirma bulgular ile ortiistiigii soylenebilir.

Algilanan akademik basarisizlik 6l¢eginden alinabilecek puan araliginin 6 ile
30 arasinda degistigi gozetildiginde sonuglar (X=20.15+4.49) 6grencilerin nispeten
kendilerini akademik olarak basarisiz algiladiklarimi gostermektedir. Cakir (2014)
tarafindan lise 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada elde edilen bulgulara gore,
biitiin smiflarin genel not ortalamasi 3.50 — 4.49 arasinda olup okulun egitim
niteliklerine gore “’iyi>’ seviyede oldugunu, bu durumun genel anlamda biitiin
siiflarin akademik agidan “’iyi’” seviyede basarili oldugunu gosterdigini belirtmistir.
Her ne kadar bu arastirmada genel not ortalamalar1 tizerinden veriler toplanmamis olsa
da bulgularin mevcut ¢aligma ile ortiismedigi sdylenebilir.

Ogrencilerin okul aidiyet diizeyleri ile algilanan akademik basarisizlik
diizeyleri arasinda negatif yonlii zayif diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir. Bir diger
ifade ile okul aidiyeti yiiksek ogrencilerin kendilerini akademik olarak nispeten daha
basarili algiladiklart1 veya kendilerini akademik olarak daha basarisiz algilayan
Ogrencilerin aidiyet diizeylerinin daha diisiik diizeylerde oldugu sdylenebilir. Kaya ve
Poyraz (2021) okula bagliligin 6grencilerin akademik basarisini zayif diizeyde ve
pozitif yonde etkiledigini belirtmislerdir. Aksoy (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada,
akademik olarak diisiik not ortalamasina sahip 6grencilerin okul tiikkenmisliklerinin
fazla oldugunu, akademik olarak iyi not ortalamasina sahip 6grencilerin okul aidiyet
diizeylerinin yiiksek olmasi durumunda okul tiikenmisliklerinin en az seviyelerde
oldugunu belirtmistir. Bu bulgularin nispeten arastirmamiz bulgulan ile Ortilistiigi
gorilmektedir.

Tez ¢alismamizin bu kisminda elde edilen sonuglar hipotez test sirasina gore literatiir

1s181nda tartistlmistir:

Hipotez 1’e Iliskin Tartisma

Cinsiyete gore Ogrencilerin okul aidiyet diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin  olugsmadigr; kadin Ogrenciler ile erkek Ogrenciler arasinda aidiyet
diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu goriilmiistiir. Elde edilen sonuclara gére Hi

hipotezi desteklenmemistir. Sonuglar, erkek ve kadin 6grencilerin kendilerini okulun
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bir pargasi olarak gorme, kendini okuluna ait hissetme gibi diisiincelerinin benzer
oldugu seklinde yorumlanabilir.

Literatiir incelendiginde, arastirmamizi destekleyen calismalarin oldugu
goriilmektedir. Kangalgil vd., (2024) tarafindan yapilan arastirmada okula baglilik
boyutunda ve 6lcegin genelinde cinsiyete gore anlamli farkliliga rastlanmamuistir.
Erkek ve kiz 6grencilerin okula aidiyet diizeylerinin benzer durumda oldugu tespitini
yapmiglardir. Yapilan arastirmalarda literatiirde konu ile ilgili fikir birliginin
olusmadigr goriilmektedir. Serbest (2019) tarafindan yapilan c¢alismada, okul
takimlarinda yer alan erkek &grencilerin okula baglilik puan ortalamalarinin, okul
takimlarinda yer alan kadin 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu ve bu iki grup
arasinda istatistiki olarak anlamli farklilik bulundugu tespitinde bulunmustur. Arikan
(2015) tarafindan yapilan aragtirmada, erkek 6grencilerin kendilerini okullarina daha
ait, daha bagl hissettiklerini ifade etmistir. Bang ve ark., (2024) tarafindan yakin
zamanda yapilan aragtirmada, takim sporlarina katilan kadin ve erkek cinsiyet
grubunun okula aidiyet puanlarmi karsilastirirken kadinlarin erkeklerden anlamli
derecede daha diisiik okula aidiyet puani gosterdiklerini belirtmislerdir. Yildiz (2022)
yaptigi calismada ise erkek o6grencilerin okul aidiyetlerinin kadin 6grencilere gore
daha olumlu oldugunu belirtmistir.

Literatiirdeki bulgular 15181nda degerlendirme yapildiginda kadin ve erkek
Ogrencilerin okul aidiyet diizeylerinde farkli ¢alismalarda farkli sonuglara ulasildig
goriilmektedir. Okul aidiyetinin cinsiyet fark etmeksizin tim 6grenciler igin gok
onemli bir olgu oldugu sdylenebilir. Caligsmalarda farkli sonuglara ulasilmasinin
nedenleri arasinda bolgeler arasi farklilik, okulun fiziki yapisi, okul 6grenci profili,
okul idaresinin bakis agist  vb. nedenlerle farklilik  gosterebilecegi

degerlendirilmektedir.

Hipotez 2 'ye Iliskin Tartisma

Kadin Ogrencilerin algilanan akademik bagarisizlik diizeylerinin erkek
ogrencilerden anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Elde edilen
sonuglara gore H» hipotezi desteklenmistir. Sonuglar, kadin 6grencilerin derslerde
erkek Ogrencilere gore daha gayretli olduklarini ve kapasitelerini en iist diizeyde

kullandiklar1 seklinde yorumlanabilir.

68



Literatiirde arastirmamizi destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Y1ldiz (2017)
tarafindan yapilan c¢aligmada, akademik basari yoniinden erkek g¢ocuklari ile kiz
cocuklar arasinda kiz ¢ocuklarinin akademik ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu ve
cinsiyete goére anlamli fark bulundugunu belirtmistir. Bilgin, Bulca ve Demirhan,
(2020) tarafindan yapilan ¢alismada, kiz 6grencilerin akademik basar1 ortalamalarinin
erkek Ogrencilerin ortalamasindan daha yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir. Diger
bir ifade ile kiz 6grencilerinin erkek ogrencilerden akademik olarak daha basarili
oldugunu belirtmislerdir. Simsek (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, erkeklerin
akademik basar1 degerlerinin ortalamasi ile kadinlarin akademik basar1 degerleri
arasinda kadinlar lehine anlaml1 bir farklilik oldugunu belirtmistir. Yapilan alanyazin
incelemelerinde bir¢ok ¢alismanin arastirmamiz ile ortiismesi ile beraber sinirh da olsa
aragtirmamiz ile drtiismeyen ¢aligmalarm oldugu da goriilmektedir. Ornegin: Serbest
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada erkek oOgrencilerin akademik ortalamalarinin
kadin 6grencilerin akademik ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu belirtmis, erkek
ve kadin dgrencilerin akademik ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu tespitine

varmistir.

Hipotez 3 e Iliskin Tartisma

Smif diizeyine gore 6grencilerin okul aidiyet diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Diger bir ifade ile 6grencilerin okul aidiyet diizeyleri
farkli sinif diizeyleri agisindan benzerdir. Elde edilen sonuglara gore Hs hipotezi
desteklenmemistir. Ogrencilerin sinif diizeyi yiikseldikge kendini okulun bir pargasi
olarak gormeye devam ettigi, kendini diglanmis hissetmedigi soylenebilir. Bu sonucun
ortaya ¢ikmasinin bir nedeni olarak, okul imkanlari, okulun fiziki yapisi ve genel
olarak okul idaresinin bakis agisinin tiim 6grencilere esit oldugu diisiiniildiigiinden
siif diizeyinin okul aidiyeti TUzerinde bir farklilik yaratmadigi seklinde
yorumlanabilir.

Literatiir incelendiginde aragtirmamizi destekleyen calismalarin oldugu
goriilmektedir. Arikan (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, &grencilerin OADO
puanlar1 incelendiginde 6lgek toplam puanlari ile aidiyet duygusu alt 6lgeginden alinan
puanlarda sinif diizeyine gore anlaml farklar bulunamadig1 goriilmistiir. Yildiz ve

Araganoglu (2022) tarafindan yapilan arastirmada, Ogrencilerin okula aidiyet
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duygular1 smif diizeyine gore incelendiginde OADO toplam puaninda anlamli fark
bulunmadigmi belirtmislerdir. Yine Sarit ve Ozgdk (2014) tarafindan yapilan
calismada da siif diizeyine gére OADO puanlar1 incelediginde anlamli bir fark
bulunamadigini dile getirmislerdir.

Literatiirdeki caligmalar, genel olarak yaptigimiz c¢aligma ile oOrtiismekle
beraber caligmamizla paralellik gostermeyen az sayida g¢alismanin da oldugu
goriilmektedir. Ornegin Yildiz (2022) tarafindan yapilan c¢alismada, 10. sif
ogrencilerinin okula aidiyet duygusu puanlarinin 12. sinif 6grencilerinin okula aidiyet
duygusu puanlarindan; yine 10. simif 6grencilerinin okula aidiyet boyutuna iliskin
puanlarmin, 11. ve 12. smif Ogrencilerinin okula aidiyet duygusu puanlarindan
istatiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek oldugu tespitini yapmistir. Istisnalar
olmakla beraber yapilan ¢alismalarin birgogunun bizim arastirmamizda elde ettigimiz

sonuglarla paralellik gdsterdigini soyleyebiliriz.

Hipotez 4’e Iliskin Tartisma

Calismamizda elde edilen bulgular incelendiginde sinif diizeyine bagl olarak
algilanan akademik basarisizlik puan diizeylerinde anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir. Bulgular, lise 1. smifta ve lise 4. sinifta 6grenim gdren Ogrencilerin
algilanan akademik basarisizlik ortalamalarinin genel ortalamadan daha diisiik
seviyelerde oldugunu gostermistir. Olusan bu farkliliklar istatistiksel olarak anlamli
bulunamamistir. Elde edilen sonuglara gore Ha hipotezi desteklenmemistir.

Calismamizdaki bu sonug¢ Lise 1. smiflara baglayan 6grencilerin yeni bir
O0grenim kademesi ve yeni bir okula baslama durumlarindan dolay1 baslangic
asamasinda akademik olarak daha biiyiik bir ¢aba icerisine girdiklerini, bu ¢abalarinin
da onlarn1 diger smiflarda egitim goren arkadaslarina gore One ¢ikardigini
sOyleyebiliriz. Bu ve buna benzer nedenlerin bu sinif kademesinde algilanan akademik
basarisizlik ortalamalarinin daha diisiik seviyelerde olmasimi sagladigi seklinde
yorumlanabilir. Lise 4.siniflar da ise bu durum okulun bitme asamasina gelmesi, lise
4.smifin yliksekdgrenim sinavlarina hazirlik niteliginde olmasi ve okulu daha iyi bir
ortalama ile bitirme isteginden dolay1 algilanan akademik basarisizlik ortalamalarinin
daha diisiik seviyelerde olmasini sagladigr diisiiniilmektedir. Yapilan alanyazin

incelemelerine bakildiginda; Cakir (2014) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin
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akademik basarilar1 ile smif diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugunu, hazirlik sinifi ile 9. sinif ve hazirlik sinifi ile 10. sinifin akademik basarilar
arasindaki farklarin anlamli oldugu tespitini yapmistir. Calismasinda hazirlik sinifinin
akademik basarisinin diger simiflardan daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Isgiider
(2019) tarafindan yapilan ¢aligmada, siniflarin (9. 10. 11. ve 12. sinif) akademik basari
diizeyleri arasinda 12. siniflar ile 10. siniflar arasinda anlamli farklilik oldugunu, 10.
sinif 6grencilerinin akademik basari diizeylerinin en diisiik, 12. simif 6grencilerinin
ise akademik basar1 diizeylerinin en yiiksek sinif oldugu tespitini yapmistir. Bu
bulgularin arastirmamiz bulgular ile ortiismedigini sdyleyebiliriz. Alan yazin ile
aragtirmamizdaki bulgular arasindaki farklilik ©lgme araglarinin degiskenligine

baglanabilir.

Hipotez 5 e Iliskin Tartisma

Ogrencilerin okul sporlarina katilim durumlarina bagl olarak okul aidiyet
diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar gériilmistiir. Bir diger ifade ile okul sporlarina
katilim saglayan 6grencilerin aidiyet diizeylerinin katilim saglamayan 6grencilerden
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu tespitine varilmistir. Elde edilen sonuglara gore
Hs hipotezi desteklenmistir.

Okul sporlarna katilan Ogrencilerin okulda gergekte kendi gibi olabilme
hissiyat1 yasama, okulun bir pargasi olabilme ve kendine deger verildigini hissetme
gibi diisiinceleri, okul sporlarina katilim saglamayan 6grencilere gore daha ytliksek
diizeylerde hissettikleri sdylenebilir. Bu sonuglarin elde edilmesinin nedenleri olarak;
okul spor miisabakalarina katilimin 6grenciler i¢in ders dis1 farkli bir ugras olarak
degerlendirilmesi, takim igerisinde yer alma ve bireysel olarak spor dallarinda kendini
gosterme firsat1 yakaladiklari, bu durumun da 6grencide okula kars1 bir aidiyet hissi
olusturdugu seklinde yorumlanabilir.

Serbest (2019) tarafindan yapilan ¢alismada, okul takimlarinda yer alan ve
almayan Ogrencilerin okula aidiyet puanlar1 arasinda bir karsilastirilma yapildiginda
anlaml: farklilik bulundugunu, bu degerlendirme kapsaminda ise okul takimlarinda yer
alan erkek 6grencilerin okul aidiyet puanlarinin, yer almayan erkek 6grencilerden daha
yiiksek oldugu tespitini yapmustir. Ayrica okul takimlarinda yer alan kadin

ogrencilerin okula aidiyet puanlarmin, yer almayan kadin 6grencilere gore daha
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yiiksek oldugunu belirtmistir. Bang ve ark., (2024) tarafindan yapilan ¢alismada, takim
ve bireysel spor yapan gruplarin okul aidiyet puanlarinin spor yapmayan gruplara gére
anlamli derecede daha yiiksek oldugunu vurgulamislardir. Arikan (2022) tarafindan
yapilan ¢alismada, ortadgretim kademesi 6grencileri arasinda aktif bir sekilde sporla
ilgilenen 6grencilerin OADO puanlarmin aktif bir sekilde sporla ilgilenen 6grenciler
lehine olacak sekilde daha yiliksek bulunmustur. Yani aktif olarak sporla ilgilenen
Ogrencilerin okullarina kars1 aidiyet duygusunu daha iist diizeyde yasamakta olduklari
tespitini yapmistir. Ugras ve Ozen (2020) tarafindan ortadgretim kurumlarinda okul
sporlarma katilimin bir 6n asamasi olan beden egitimi dersine yonelik yapilan
calismada, ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin okul
aidiyetini anlamli bir sekilde yordadigi bunun da oransal olarak %15 oraninda
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica beden egitimi dersine yonelik tutumun artmasinin
ogrencinin okul aidiyetini arttirdigini ifade etmislerdir.

Sagin (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, okul takiminda yer alan Suriyeli
ogrencilerin okul aidiyetlerinin okul takiminda yer almayan Suriyeli 6grencilere gore
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kangalgil vd., (2024) tarafindan yapilan
aragtirmada, Okul spor takimlarina katilan 6grencilerin katilmayan 6grencilere gore
daha olumlu okula baglilik ve genel olarak okula aidiyet puanlarinin daha iy1 oldugunu
belirtmislerdir. Arslan ve Ozdemir (2022) okul spor takimlarinda yer alan 8grencilerin
okula aidiyet diizeylerinin okul spor takimlarinda yer almayan 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Yapilan calismalar incelendiginde calisma
sonuclarinin arastirma sonuglarimizla ortiistiigli ve okul sporlarina, spor faaliyetlerine
katilimin Ggrencilerin  okula adiyetleri tizerinde belirgin bir etkisinin oldugu

goriilmektedir.

Hipotez 6’ya Iliskin Tartisma

Test sonuglari, okul sporlarina katilim saglayan ogrencilerin algilanan
akademik basarisizlik diizeylerinin katilim saglamayan Ogrencilerden anlamli bir
sekilde daha diisiik oldugunu gostermektedir. Elde edilen sonuglara gore He hipotezi
desteklenmistir. Okul sporlarina katilim saglayan 6grencilerin derslerde kapasitelerini
daha iyi kullandiklari, derslerinde daha gayretli olduklar1 goriilmistiir. Bu bulgular

ogrencilerin okul ve sosyal c¢evre ortaminda yasadiklari stresi, okul spor
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miisabakalarina katilarak minimize ettikleri, bu durumunda onlarin derslerine daha
fazla odaklanmalarina imkan sagladigi seklinde yorumlanabilir.

Saygili ve ark., (2015) yaptiklar1 g¢alismada, spor yapma ve yapmama
durumlarina gore 6grencilerin akademik basarilarini incelemis, akademik olarak spor
yapan Ogrencilerin yapmayanlara gore daha iyi durumda olduklart tespitini
yapmislardir. Yine Keles ve Alpkaya (2016) yaptiklar1 ¢alismada, spor yapma ve
yapmama durumlarina gére 6grencilerin tiim derslerde aldiklar1 puan ortalamasina
gore degerlendirme yaptiklarinda, spor yapan Ogrencilerin tiim derslerden aldiklari
basar1 puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varmis Ve anlamli bir farkin oldugunu
belirtmislerdir. Inan (2021) tarafindan okullarda Beden Egitimi ve Spor dersinin
akademik basariya etkisi lizerine yapilan ¢alismada, 6grencilerin haftalik girdikleri
beden egitimi ve spor derslerinin akademik basar1 diizeyleri tizerindeki etkisi istatistiki
olarak anlamli bulunmustur. Singh ve ark., (2012) ozellikle okul temelli
gerceklestirilen fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarn okula aidiyet duygusunu gelistirmede
bir etken oldugu; duygusal, davranigsal ve bilissel gelisime destek saglayarak
akademik basariy1 arttirdigi tespitini yapmislardir. Bu bulgularin arastirmamiz
bulgulari ile ortiistiiglinii gérmekteyiz.

Yapilan alanyazin incelemelerinde arastirmamizdan farkli sonuglara ulagilan
calismalara da rastlanmaktadir. Ornegin, Yildiz (2017) tarafindan yapilan ¢alismada,
spor takimlarinda yer alan ve almayanlar arasinda akademik basar1 degerlerinin
farklilagsmadig tespitini yapmistir. Benzer sekilde Serbest (2019) tarafindan yapilan
caligmada, okul takiminda yer alan ve almayan Ogrenciler akademik olarak
degerlendirildiginde, aralarinda anlamli bir fark bulunmadigini belirtmistir.
Literatiirdeki ¢aligmalara genel olarak bakildiginda bu alanda fikir birligine

ulagilmadig goriilmektedir.

Hipotez 7’ye Iliskin Tartisma

Bulgular incelendiginde okul sporlarina katilim saglayan d6grencilerin spor dali
tiirlerine bagl olarak okul aidiyet test sonuglari incelenmis ve sonuglar takim
sporlarina katilim saglayan 6grencilerin okul aidiyet diizeylerinin bireysel sporlara
katilim saglayan 6grencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu gdstermistir.

Elde edilen sonucglara gore H7 hipotezi desteklenmistir. Sonuglar takim sporlarinda
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bireysel sporlara kiyasla grup icinde olma, birlikte hareket etme, ayn1 ama¢ ugruna
miicadele etme 6zelliklerinden dolayr okula aidiyet diizeylerinin daha yiiksek oldugu
seklinde yorumlanabilir. Diger bir ifade ile takim sporlarina katilim saglayan
ogrencilerde okuldaki diger insanlar tarafindan kabul edildigini hissetme, okuldaki
diger ogrencilerle samimi/yakin baglar kurma gibi disiincelerin daha olumlu
seviyelerde oldugu goriilmiistiir.

Literatiirde yapilan ¢alismalar1 inceledigimizde, Bang ve ark., (2024)
tarafindan yapilan ¢alismada, takim sporlar1 branglarina katilan gruplarin okul aidiyet
puanlarinin bireysel spor bransina katilan gruplara gore anlamli derecede daha yiiksek
oldugunu vurgulamiglardir. Yapilan alanyazin incelemelerinde ¢aligmamizdan farkli
sonuglar elde edildigi de goriilmektedir. Serbest (2019) ¢alismasinda, Spor dalina gére
yapilan degerlendirmede, takim sporlar1 ve bireysel spor yapanlarin okula baglilik
diizeyleri ve okul aidiyet diizeyleri arasinda anlamli farklilik olmadigi tespitini
yapmustir. Benzer sekilde Arslan ve Ozdemir (2022) tarafindan yapilan arastirmada
bireysel spor ve takim sporlari ile ugrasan 6grencilerin okula aidiyet duygu diizeyleri

bakimindan farkli olmadigi gozlemini yapmislardir.

Hipotez 8 e Iliskin Tartisma

Bulgular incelendiginde; takim sporlarmma katilim saglayan oOgrencilerin
algilanan akademik basarisizlik diizeylerinin bireysel sporlara katilim saglayan
Ogrencilerden daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu duruma ragmen olusan bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Elde edilen sonuglara gére Hg hipotezi
desteklenmemistir.

Her ne kadar benzer diizeylerde algilanan akademik bagar1 gosterseler de takim
ile yapilan okul spor aktivitelerinin dgrencilerin birbirlerine motivasyon kaynagi
olmalarina olanak sagladig1 sdylenebilir. Bu imkanlarin takim sporu yapan bireylerde
pozitif anlamda etkiler sagladigi, bu etkilerin bireyin hem sosyal yagamina hem de
akademik yagamina olumlu anlamda faydalar sagladigi; dolayisi ile takim sporlarinda
yer alan Ogrencilerin bireysel spor yapan Ogrencilere gore algilanan akademik
basarisizlik diizeylerinin daha diisiik oldugu seklinde yorumlanabilir.

Gezer (2010) takim sporu ve bireysel spor yapan &grencilerin sosyal

becerilerini inceledigi c¢alismasinda, takim sporu yapan S&grencilerin bireysel spor
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yapan ogrencilere gore daha iyi sosyal becerilere sahip oldugunu belirtmistir. Literatiir
taramasinda spor dali tiirii ile algilanan akademik basarisizlik arasinda yapilan bir
calismaya ulasilamamistir. Bu durum elde edilen bulgular ile literatiir arasindaki

benzerlik ve farkliliklar1 ortaya koyma noktasinda bir sinirlilik olarak goriilebilir.

Hipotez 9’a Iliskin Tartisma

Bulgular, o6grencilerin okul aidiyet diizeylerinin algilanan akademik
basarisizligi tahmin etmede anlamli bir katki sagladigini gostermektedir. Okul
aidiyetini artirarak akademik basariy1 tahmin ederken, okul sporlarina katilim1 kontrol
etmenin, bu etkiyi daha net gormeyi saglayabilecegi iddiasi desteklenmemistir. Baska
bir ifade ile okul sporlarina katilim saglayan 6grencilerde aidiyeti artirarak akademik
basariy1 gelistirmek, okul sporlarina katilim saglamayan 6grencilerde benzer iliski
diizeyindedir. Daha acik bir ifade ile 6grencilerin okul aidiyet diizeylerinin yiiksekligi
algilanan akademik basar1 diizeyinin gelisimini tesvik etmektedir. Fakat bu iliskinin
giicii okul sporlarina katilim saglamaya gore degiskenlik gostermemektedir. Elde
edilen bu bulgular ile Hg hipotezi desteklenmemistir. Yani sonuglar okul sporlarina
katilimin, okula aidiyet ile algilanan akademik basarisizlik diizeyi arasindaki iliskide
diizenleyici rol oynamadigi seklinde yorumlanabilir. Yapilan alanyazin
incelemelerinde bu alanda yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu gézlenmistir. Literatiirde
yapilan ¢aligmalarda; Sapolya (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada, cinsiyet ve spor
yapma durumu degiskenlerinin, Ogrencilerin akademik yilmazlik ve akademik
basarilarin1 yordadigi modelde anlamli diizenleyici etkisi olmadigini belirtmistir.
Arslan (2021) arastirmasinda okul spor takimi oyuncusu olmayan 6grencilerin okula
aidiyet diizeyleri ile not ortalamalar1 arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Bu
bulgularin arastirmamiz deseni ile tam olarak uyumlu olmasa da ¢alismamiz bulgulari

ile ortiistiigii goriilmektedir.

Bu boliimde arastirmamizdan elde edilen bulgular ve hipotezler 1s1831nda
arastirma sonuglar1 agiklanmistir.

Ortadgretim 6grencilerinin okul spor miisabakalarina katilim durumlarina gore
okul aidiyet ve algilanan akademik basar1 diizeylerinin incelendigi, 463 ortadgretim

ogrencisi ile gergeklestirilen bu tez ¢aligmasinda asagidaki sonuglara ulasilmistir.
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1. Ogrencilerin okul aidiyeti diizeylerinin olumlu diizeylerde oldugu
goriilmistiir. Sonuglar, 6grencilerin okullarda kendilerini dislanmis hissetmedikleri
okulun bir pargas1 olarak kendilerini gordiikleri, 68retmen ve arkadaslar1 ile yakin
iliski kurabildiklerine isaret etmektedir.

2. Algilanan akademik basarisizlik 6lgeginden alinabilecek puan araliginin 6
ile 30 arasinda degistigi gozetildiginde sonuglar, 6grencilerin nispeten kendilerini
akademik olarak basarisiz algiladiklarini gostermektedir.

3. Ogrencilerin okul aidiyet diizeyleri ile algilanan akademik basarisizlik
diizeyleri arasinda negatif yonlii zayif diizeyde anlamli iligki bulunmaktadir. Bir diger
ifade ile okul aidiyeti yiiksek 6grencilerin kendilerini akademik olarak nispeten daha
basarisiz algiladiklar1 sdylenebilir.

4. Kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore kendilerini akademik olarak daha
basarili algiladiklar1 sdylenebilir.

5. Ogrencilerin okul aidiyet diizeylerinin cinsiyete gére farklilasmadig1; kadin
ve erkek Ogrencilerin okul aidiyet diizeylerinin benzer seviyelerde oldugu
goriilmiistiir.

6. Siif diizeyleri agisindan 6grencilerin okul aidiyet diizeyleri benzerdir.

7. Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basarisizlik diizeyleri simif diizeylerine
gore farklilik gostermemistir.

8. Okul sporlarma katilim saglamak 6grencilerin basar1 algilar iizerinde fark
yaratmistir. Bagka bir ifade ile okul sporlarma katilim saglayan 6grenciler katilim
saglamayanlara kiyasla kendilerini daha diisiik diizeylerde basarisiz olarak
algilamislardir.

9. Okul sporlarina katilan Ogrencilerin okul aidiyet diizeyleri katilim
saglamayan 0grencilerden anlamli bir sekilde daha yiiksek diizeylerde tespit edilmistir.
Diger bir ifade ile okul sporlarina katilim saglamak okul aidiyeti iizerinde etkili bir
faktordiir.

10. Takim sporlarma katilim saglayan 6grencilerin okul aidiyet diizeyleri
bireysel sporlara katilim saglayanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek
bulunmustur. Yani 6grencilerin katilim gosterdikleri spor dali tiirii okul aidiyeti

tizerinde farklilik gostermistir.
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11. Spor dali tiirii agisindan dgrencilerin akademik basarisizlik alg1 diizeyleri
benzerdir.

12. Sonuglar, okul sporlarina katilimin, okula aidiyet ile algilanan akademik
basarisizlik arasindaki iliskide diizenleyici rol oynamadigini gostermistir. Diger bir
ifade ile 6grencilerin okul aidiyet diizeylerinin yiiksekligi algilanan akademik basari
diizeyinin gelisimini tesvik etmektedir. Fakat bu iliskinin giicii okul sporlarina katilim

saglamaya gore degiskenlik gostermemektedir.

Ozetle, okul spor miisabakalarma katilim saglayan dgrencilerin okul aidiyet
diizeylerinin katilim saglamayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu belirtebiliriz.
Egitim kurumlarimizin bu durumu dikkate alarak okul spor miisabakalarina ve okul i¢i
sosyal etkinliklere 6grencileri yonlendirmelerinin 6grencilerin okullarina daha bagh
olmalarinm1 saglayacaktir. Ciinkii kendini okuluna ait hisseden o6grencinin hem
arkadaslarina kars1 tutumu, hem ¢evresine karsi tutumunda olumlu anlamda degisimler
gerceklesebilir. Sonuglar, 6grencilerin bu degisimler 1s18inda okulunda akademik

olarak da basarilar elde edebilecegine isaret etmektedir.

3.2. Oneriler
Bu kisimda, 6neriler uygulamaya ve arastirmaya yonelik olmak tizere iki baslik

olarak smiflandirilmistir.

3.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Ulkemizin egitim ve spordan sorumlu kurumlarinin isbirligi icerisinde
caligmalari, orta ve uzun vadeli politikalar olusturmalari, okuldaki sportif etkinliklerin
say1 ve ¢esidini arttirmalart gerektigi sOylenebilir. Sportif etkinliklere miimkiinse
ogrencilerin biiyiik ¢cogunlugunun dahil edilmesi 6grenciler i¢in okulda farkli ugras
alanlarin olusturulmasi her 6grencinin en az bir spor dali ile tanistirilmas: biiyiik
Oonem arz etmektedir.

Ozellikle veli ve &grencilere okuldaki sportif etkinlikler ile ilgili egitim
kurumunca gerekli bilgilendirmeler yapilmali, ders saatleri icerisinde okul etkinlikleri
ve Beden Egitimi Spor dersleri, 6grenciye yonelik kazanimlara uygun bir sekilde

gerceklestirilmelidir. Sportif faaliyetlerin bu alanda ilgili kurumlar tarafindan
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ortaklaga belirlenmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Ogrencilerin dzellikle ilgi
duyduklar: faaliyetlere katilimlar1 saglanmalidir. Zira spor okulda baslamakta ve
basaril1 sporcularin bircogunun ilk katildiklar1 spor faaliyetinin okul sporlar1 oldugu,

ilk basarilarin1 da bu alanda elde ettikleri goriilmektedir.

3.2.2. Arastirmaya Yonelik Oneriler

Bu arastirmanin evrenini Rize ilinde bulunan milli egitim miidiirliigline bagl
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Calismamizda
yer alan degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Rize ili disindaki farkli
sehirlerde ve farkli demografik 6zelliklerdeki 6grencilerin katilimiyla yeni ¢caligmalar
gerceklestirilebilir.

Ogrencilerin okul sporlarina katilimi ve bu katilimin aidiyete ve akademik
basartya etkisi arasindaki iliskiyi nedensel olarak arastiracak nitel arastirmalar
yapilabilir.

Calismamiz, ortadgretim kademesini kapsamaktadir. ileride yapilacak
calismalarda ilkogretim ve yliksekdgretim kademeleri tizerine ¢aligsmalar yiirtitiilebilir.

Calismamiz, Milli Egitim Bakanligima bagli resmi egitim kurumlarimi
kapsamaktadir. Milli Egitim Bakanligina bagli 6zel egitim kurumlarinda benzer
caligmalar yapilip, sonuclar 6zel ve resmi egitim kurumlari olarak karsilagtirilabilir.

Son olarak okul aidiyeti ve akademik basari iligkisi, spor kuliiplerinde
yarismalara hazirlanan 6grenciler i¢in de planlanabilir. Bu sayede sadece okul sporlar1
degil, kuliiplerde yarigsmalara hazirlanan sporcular i¢in de aidiyet-akademik basari
iliskisindeki rol ortaya konulabilir. Zira bu sayede spora katilimin rolii daha net ortaya

c¢ikabilir.
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EKLER

Ek-1. Kisisel bilgi formu

KISISEL BILGI FORMU

Cnsivet.] aKadn( ) D.Erkek( )

Yaginiz. 7 [

Bulundugunuz Snif?: a.Lise1( ) blse2 ()  clsed () dlsed( )
Genel Not Ortalamaniz N

Okul Spor Misabakalarina Katldinizmi? - a Evet( ) b. Hayrr( )
Gevabiniz Evet ise; Hangl Brang/Branslarda katildiniz?,
(o

Spor yapiyor musunuz? a Yapyoum ()

b Yapmiyorum ()
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Ek-2. Okul aidiyet 6l¢egi

Okul Aidivet Olgesi (0A0)

Asagida diisiince, duygu ve davranislarimza iliskin ciimleler

verilmistir. Her bir ciimleyi dikkatlice okuyunuz ve size en Highir Stk Her
. . 7aman stk zaman
_uygun cevabi isaretleyiniz.
Bu okulda insanlarn bent Gnemsediklerini’bana deger
R —— 3 4
verdiklerin hissediyorum.
2. Okuldaki diger msanlarla yakin/samimi baglarim vok. 3 4
3. Kendimi bu okulda diglanmig hissediyorum. 3 4
4. Kendimi bu okulun bir parcasi olarak gériyorum. 3 4
. Buokulda arkadaslanim, 6gretmenlerim ve idareciler 3 4
> genellikle beni ok sayar/sormezden gelirler
6.  Ogretmen ve arkadaslarimla yakm/samimi tliskilerim var. 3 4
] Okuldaki diger insanlar tarafindan kabul edildigimi 3 4
" hissediyorum
8. Kendimi bu okula ait hussetmiyorum 3 4
9. Buokulda gergekten kendim olabiliyorum. 3 4
10 Okulda vapilan faaliyetlerin coguna dahil edilmedigimi 3 4

dilgiiniiyorum.

Okul Aidivet Qlcesi’nin Puanlanmas: ve Degerlendirilmesi

s  Olcek toplam puan iizerinden degerlendirilebilecegi gibi alt dlceklerds kullamlarak puanlanabilir.

o Ters cevrilecek madde bulunmakta (okulda diglanmiglik maddelers)

o Okulda Diglanmslik Olegi: 2, 3, 5, 8 ve 10
o OkuldaKabul Olgegi: 1, 4,6, 7ve9

* Toplam puan tzerinden degerlendirildiginde yiiksek puan yiiksek diizeyde okul adivetin belirtir.
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Ek-3. Algilanan akademik basarisizlik dlgegi

Alolanan Skadenik Bagnskk Ol (AABO)

Asadnda iince, uygu ve davranislarmiza ilskin

cimlelr verigtir, Her bir cimley dikkatlie Kfl“'l'”“ Kby Koo Koo s
\ s lmrjorum

ouyunuz ve sze en uygua cevabt iaredlevniz

Y 12 jarele it

L Dokt slomnolod ol 1 2 3 4 )
mmmmmm oy

L

[

Do o o sl ooy
D&Wg&mommmm | : 3 4 §

.

"B e s
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Ek-4. Resmi kurum onay1

T.C.
~ RIZE VALILIGI (- e .
il Milli Egitim Midarliga N
Sayr :E-57774812-605.01-86582978 10.10.2023

Konu : Tez Calismas: fzni

VALILIK MAKAMINA

flgi  : a) Recep Tayyip Erdogan Universitesi Lisansiistl Efitim Enstitiisinin 29.09.2023 tarihli ve
2609 sayil yazisi.
b) Milli Egitim Bakanlifimn 21/01/2020 tarithli ve 1563890 {2020/2) sayih Genelges:.

Recep Tayvip Erdogan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Beden Egitimi ve
Spor Tezli Yiksek Lisans Programi Ofrencisi 222903008- Kenan YILDIRIM'n " Ortadgretim
Ogrencilerinin Okul Spor Milsabakalarina Katlim Durumlarina Gére Oboul Aidiyet ve Akademik Basar
Diizeylerinin incelenmesi " konulu bilimsel arastirmas: kapsaminda ekte sunulan Bilgi formu, dlgekler
2023-2024 Egitim Ogretim Yilinda ilimizde bulunan liselerde dgrenim pbrmekte olan Ggrencilere
uygulama istegi ilgi yazi ile bildirilmektedir.

Soz konusu  Bilgi formu, Slgekleri  2023-2024 Egitim Ogretim Yilinda denetimi okul
idaresinde olmak tzere, kurum faaliyetlerini aksatmadan, gonillilik esasina gére  ilimizde bulunan
liselerde dfrenim ghrmekte olan dZrencilere uygulanmas: Midirligimizce uygun girilmektedir.

Makamlarnimzea da uygun goriilmesi halinde olurlanmeza arz ederim.

Resul KUL
Mikdiir a.
Sube Miidiiril

OLUR
Yusuf TUOFEKCT

Vali a.
Milli Eﬁil.irn Mildiirih

Hus belge givenli elekerond imen il imenlassngur.
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t 0lgek izni

idiye

Ek-5. Okul a
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Ek-6. Algilanan akademik basarisizlik 6l¢ek izni

Ol(;ek izni Hk. Gelen kutusu iﬁ?’

@ « e

Merhabalar Hocam Ben Kenan YILDIRIM Recep
Tayyip Erdogan Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali Yiksek Lisans OJrencisiyim.
uygun gorurseniz "'Algilanan Akademik
Basarisizlik Olcedinizi"' Yuksek Lisans
calismamda kullanmak istiyorum. Olgegin
kullanimi ve nereden ulasabilecegim konusunda
yardimci olursaniz ¢ok sevinirim.Simdiden ¢ok
tesekkur eder, lyi Calismalar Dilerim.

@ € e

Merhaba, ol¢cedi calismanizda kullanabilirsiniz.
Makale ekinde ol¢cek formu var.

lyi calismalar dilerim.

18 Sub 2024 Paz 10:03 tarihinde KENAN

YILDIRIM < > sunu
yazdi:

L X X J
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ETiK KURUL KARARI

T.C.

RECEP TAYYIP ERDOGAN UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULL

DEGERLENDIRME RAPORU

Toplanti Tarihi  : 25/082023
Toplant1 K. Sayisi - 2023237

Dr. Opr. Uyesi Gokhan CAKIR ve Kenan YILDIRIM'in “Ortadretim
Ogrencilerinin Okul Spor Miisabakalarina Katilim Durumlarina Gore Okul Aidivet ve
Akademik Bagan Diizeylerinin Incelenmesi™ isimli projesi kapsaminda viiritiileeek
¢aligmalar igin izin talebi kurulumuzea degerlendirilmis olup;

¥Eiik acidan uygun bulunmustur.

Etik agidan uygun bulunmanustir.

Etik agidan 8nerilen degisikliklerin yapimasiyla uygun bulunmustur,

[ )

Prof. Dr. Nebi GUMUS

Bagkan
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